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हम सब इस पृथ्वी के ऋिी हैं 
 

 

हमारे सौरमंडल में केवल धरती ही ऐसा ग्रह ह,ै जहां जीवन ह,ै जहां नदी, 

झरने, पहाड़, वन, ऄनेक जंतु प्रजाततयां हैं और जहां हम सब मनषु्य भी हैं। 

लेतकन हम सब की लालच और लापरवाही ने ना केवल दसूरी जीव 

प्रजाततयों के तलए बतकक खदु ऄपने तलए और संपणूण धरती के तलए संकट 

पैदा कर तदया ह।ै ऐसे में पथृ्वी तदवस जैसे अयोजन हमें जागरूक करने के 

तलए जरूरी हैं। अआए आस पथृ्वी तदवस पर हम धरती की पकुार सनुें और आसे 

स्वच्छ-सरुतित बनाए रखने में ऄपना भरपरू योगदान दें। पथृ्वी तदवस की 

पररककपना में हम ईस दतुनया का ख्वाब साकार होना दखेते हैं, तजसमें दतुनया 

भर की हवा और पानी प्रदषूणमुक्त होगा। नतदयां ऄपने बदहाल पर अंस ूनहीं 

बहाएंगी। तमट्टी, बीमाररयां नहीं वरन सोना ईगलेगी। धरती रहने के कातबल 

होगी। आस तरह समाज स्वस्थ और खशुहाल होगा। तभी ऐसे तदनों को मनाने 

की साथणकता ह।ै 

भारतीय पौरातणक ग्रथंों में पथृ्वी को मां के समतकुय माना गया ह।ै यह 

हम सबकी अश्रयदाता ह।ै आसकी रिा करना हमारा कतणव्य ह।ै आस पर मौजदू 

बेशमुार संसाधन, ईपहार के रूप में हम सबको तमले हैं। प्रकृतत ने आस पर जल, 

नतदयां, पहाड़, हरे-भरे वन और धरती के नीचे तछपी हुइ खतनज संपदा धरोहर 

के रूप में हमारे जीवन को सहज बनाने के तलए प्रदान तकए हैं। हम ऄपनी 

मेहनत से धन तो कमा सकते हैं लेतकन प्रकृतत की आन धरोहरों को ऄथक 

प्रयास करने के पश्चात भी बढ़ा नहीं सकते। आसतलए हम सबको आन धरोहरों 

को संजोने का हर संभव प्रयास करना चातहए। हमारी धरती बहतु ही सुंदर ह।ै 

आसका एक बड़ा भाग पानी से ढंका हुअ ह।ै पानी की ऄतधकता के कारण ही 

आसे ब्लकय ू प्लेनेट के नाम से भी जाना जाता ह।ै लेतकन हम सबकी ही 

लापरवाही के चलते ग्लोबल वातमिंग और पॉकयशून की वजह से यह सुंदर ग्रह 

ऄब खतरे में नजर अ रहा ह।ै आसको बचाने के तलए पथृ्वी तदवस जैसे 

जागरुकता बढ़ाने वाले अयोजनों और ऄतभयानों की अवश्यकता ह।ै 
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वैसे तो ऐसे कइ तरीके हैं तजससे हम ऄकेले और सामतूहक रूप से धरती को 

बचाने में योगदान द ेसकते हैं। वैसे तो हमें हर तदन को पथृ्वी तदवस मानकर 

ईसके संरिण के तलए कुछ न कुछ करते रहना चातहए। लेतकन, ऄपनी 

व्यस्तता में व्यस्त आसंान यतद तवश्व पथृ्वी तदवस के तदन ही थोड़ा बहुत 

योगदान द ेतो धरती के कजण को ईतारा जा सकता ह।ै 

पथृ्वी बहुत व्यापक शब्लद ह ै तजसमें जल, हररयाली, वन्यप्राणी, प्रदषूण 

और आससे जुडेऺ़ ऄन्य कारक भी हैं। धरती को बचाने का अशय ह ैआसकी रिा 

के तलए पहल करना। न तो आसे लेकर कभी सामातजक जागरूकता तदखाइ गइ 

और न राजनीततक स्तर पर कभी कोइ ठोस पहल की गइ। दरऄसल पथृ्वी 

एक बहुत व्यापक शब्लद ह,ै आसमें जल, हररयाली, वन्यप्राणी, प्रदषूण और 

आससे जुडेऺ़ ऄन्य कारक भी शातमल हैं। 

धरती को बचाने का अशय ह ैआन सभी की रिा के तलए पहल करना। 

लेतकन आसके तलए तकसी एक तदन को ही माध्यम बनाया जाए, क्या यह 

ईतचत ह?ै हमें हर तदन को पथृ्वी तदवस मानकर ईसके बचाव के तलए कुछ न 

कुछ ईपाय करते रहना चातहए। पथृ्वी तदवस का महत्व मानवता के संरिण के 

तलए बढ़ जाता ह,ै यह हमें जीवाश्म इधंन के ईत्कृष्ट ईपयोग के तलए पे्रररत 

करता ह।ै आसको मनाने से ग्लोबल वातमिंग के प्रतत जागरुकता के प्रचार पर 

सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह,ै जो हमारे जीवन स्तर में सधुार के तलए पे्रररत 

करता ह।ै ऐसे अयोजन उजाण के भंडारण और ईसके महत्व को बताते हुए 

ईसके ऄनावश्यक ईपयोग के तलए भी हमें सावधान करता ह।ै 

पथृ्वी के पयाणवरण को बचाने के तलए हम ज्यादा कुछ नहीं कर सकते, 

तो कम से कम आतना तो करें तक पॉतलथीन के ईपयोग को नकारें , कागज का 

आस्तेमाल कम करें और ररसाआकल प्रतिया को बढ़ावा दें.. क्योंतक तजतनी 

ज्यादा खराब सामग्री ररसाआकल होगी, ईतना ही पथृ्वी का कचरा कम होगा। 

आस बात से आकंार नहीं तकया जा सकता तक पथृ्वी तदवस को लेकर दशे 

और दतुनया में जागरूकता का भारी ऄभाव ह!ै सामातजक या राजनीततक 

दोनों ही स्तर पर आस तदशा में कोइ कदम नहीं ईठाए जाते। कुछ पयाणवरण पे्रमी 

ऄपने स्तर पर कोतशश करते रह ेहैं, तकंत ुयह तकसी एक व्यतक्त, संस्था या 
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समाज की तचंता तक सीतमत तवषय नहीं होना चातहए! सभी को आसमें कुछ न 

कुछ अहुतत दनेा पडे़गी तभी बात बनेगी। 
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मातृभाषा एिं देिभाषा को पहले हमें सम्मान 
देना होगा  

 

 

तवश्व में केवल संस्कृत ही ऐसी भाषा ह ैतजसमें तसफण   "एक ऄिर, दो ऄिर 

या केवल तीन ही ऄिरों" से परूा वाक्य बनाया जा सकता ह।ै यह तवश्व की 

ऄकेली ऐसी भाषा है, तजसमें "ऄतभधान-साथणकता" तमलती ह।ै यानी तकसी 

वस्त ुकी संज्ञा या नाम क्यों पड़ा यह तवस्तार से बताती ह।ै जैसे आस तवश्व का 

नाम संसार आसतलये ह ैक्यूूँतक वह चलता रहता ह,ै पररवततणत होता रहता ह ै! 

पर तवडंबना ह ैतक ऐसी सरल और समदृ्च भाषा को ऄपने ही देश में ऄपने ही 

लोगों में ऄपने ऄतस्तत्व की लड़ाइ लडनी पड़ रही ह।ै  

भाषा ऄतभव्यतक्त का वह सवाणतधक तवश्वसनीय माध्यम या जररया है, 

तजसके द्रारा हम अपस में ऄपने मनोभावों को, तवचारों को व्यक्त करते हैं, 

एक-दसूरे से जडु़ पाते हैं। यह हमारे समाज के तनमाणण, तवकास, ऄतस्मता, 

सामातजक व सांस्कृततक पहचान का भी महत्वपणूण साधन ह।ै आसके तलये 

हमारी वातचक ध्वतनयां सहायक होती हैं, जो शब्लदों और वाक्यों का समहू बन 

एक-दसूरे को ऄपने मन की बात बताती-समझाती हैं। आसके तबना मनषु्य व 

समाज सवणथा ऄपणूण हैं !   

हमारे शोषण के साथ-साथ हमारी धरोहरों, हमारी संस्कृतत, हमारे 

तशिण संस्थानों, हमारे आततहास के ऄलावा हमारी प्राचीनतम व समदृ्चतम 

भाषा को, भी कमतर अंकने में कोइ कसर नहीं छोड़ी गइ  

जातहर ह ैसमय, पररवेश, तस्थततयों के ऄनसुार ऄलग-ऄलग स्थानों पर 

तवतभन्न तरह की भाषाओ ंका ईद्भव हुअ। मानव के ईत्थान के साथ-साथ 

ईसका अरंतभक ''नाद'' तवकास करते हुए संपन्न भाषाओ ंमें बदलता चला 

गया। आस समय सारे संसार में हजारों (ऄनमुानत: 6809) प्रकार की भाषाएूँ, 

वषों से ऄपनी-ऄपनी जरुरत के ऄनसुार बोली जाती रही हैं। आनमें से कइ तो 

हजारों-हजार साल से ऄपना ऄतस्तत्व बनाए रख ेहुए हैं। बहुतेरे दशेों ने तसफण  
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ऄपनी भाषा का ईपयोग करते हुए भी ज्ञान-तवज्ञान, पठन-पाठन में ऄसाधारण 

प्रगतत की ह।ै ईन्हें ऄपनी वाक्संपदा पर नाज ह।ै थोड़ी-बहुत कमी-त्रतुट तो हर 

चीज में होती ही है, पर आसका मतलब यह नहीं तक दसूरी बोतलयां हये हैं, 

दोयम हैं !  

हमारे दशे पर सैंकड़ों सालों तक गैरों ने राज तकया ! सालों-साल गलुाम 

रहने का ऄसर हमारे तदलो-तदमाग पर भी पड़ना ही था ! हम ऄपना सनुहरा 

ऄतीत तबसारते चले गए ! हमें शासक और ईनके काररंदों की बातों में ही 

सच्चाइ नजर अने लगी ! आस कुचि में कुछ हमारे ऄपने मतलबपरस्त लोगों 

का भी योगदान रहा ह ै ! हमार शोषण के साथ-साथ हमारी धरोहरों, हमारी 

संस्कृतत, हमारे तशिण संस्थानों, हमारे आततहास के ऄलावा हमारी ईस 

प्राचीनतम व समदृ्चतम भाषा को, तजसमें हजारों साल पहले हमारे ऊतष-

मतुनयों ने ज्ञान-तवज्ञान तथा जीवन के सार को तलतपबद्च कर तदया था, ईसे भी 

कमतर अंकने में कोइ कसर नहीं छोड़ी गइ ! 

हम शरुू से ही सतहष्ण ुरह ेहैं। हमने दतुनया को ही ऄपना पररवार माना 

ह!ै हर ऄच्छी चीज का स्वागत तकया ह।ै दसूरे धमों, संस्कृततयों, मान्यताओ ं

को भी ऄपने में सहषण समो तलया ह।ै हमारे आसी तववेक, सहनशीलता, 

सामंजस्य को कमजोरी मान तलया गया ! ऄच्छाआयों के साथ बरुाआयां भी 

थोपी जाने लगीं। सबसे ज्यादा नकु्सान ऄगं्रजेी हुकूमत के दौरान हुअ, जब 

ईन्होंने ऄगं्रजेी को कुछ ऐसा अभामंतडत कर तदया जैसे वह तवश्व की सवोपरर 

भाषा हो ! ईसके तबना कोइ भी ईपलतब्लध हातसल ना की जा सकती हो ! दशे 

में ईसे रोजगार हातसल करने का मखु्य जररया बना तदया गया। वषों-वषण यह 

गलतफहमी पलती रही ! पर तफर समय अ ही गया जब ईन्हें बताना जरुरी हो 

गया तक समदृ्च भाषा कैसी होती ह ै! 

संस्कृत में श्लोक सुतनए, मंत्र सतुनए, भजन सतुनए ! आसके ईच्चारणों में 

वह शतक्त ह ैजो तकसी को भी मंत्रमगु्ध कर सकती ह ै! एकाकार कर सकती 

ह!ै सम्मोतहत कर तकसी और लोक में पहुचंा सकती ह।ै यही ऄकेली ऐसी 

भाषा ह,ै तजसमें केवल "एक ऄिर" से ही परूा वाक्य तलखा जा सकता ह।ै  

सैंकड़ों ईदहारण तमल जाएंगें जो तनतवणवाद रूप से संस्कृत को तवश्व की 

सवणश्रेष्ठ, व्याकरतणक, तकण संगत, वैज्ञातनक, त्रतुटहीन भाषा तसद्च कर सकते हों। 
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आसीतलए जब संस्कृत को सवोपरर कहा जाता ह ैतो ईसके पीछे आस तरह के 

ऄदु्भत साक्ष्य होते हैं। यह तवश्व की ऄकेली ऐसी भाषा ह,ै तजसमें "ऄतभधान-

साथणकता" तमलती ह।ै यानी तकसी वस्त ु की संज्ञा या नाम क्यों पड़ा यह 

तवस्तार से बताती ह।ै जैसे आस तवश्व का नाम संसार आसतलये ह ै क्यूूँतक वह 

चलता रहता ह,ै पररवततणत होता रहता ह ै! पर तवडंबना ह ैतक ऐसी सरल और 

समदृ्च भाषा को ऄपने ही दशे में ऄपने ही लोगों में ऄपने ऄतस्तत्व की लड़ाइ 

लडनी पड़ रही ह ै! 
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सात्विक प्रेम _ 
 

 

पे्रम ऄनभुतूत का तवषय ह।ै जहाूँ तक पे्रम पाने का संबंध ह,ै तो यह ऄत्यंत 

कतठन ह,ै क्योंतक हम कोइ भी वस्त ुद ेतो सकते हैं असानी से, लेतकन लेना 

ऄपने वश में नहीं। पे्रम में भी कुछ ऐसा ही ह।ै लेतकन दनेा भी कम महत्वपणूण 

नहीं, यतद हम प्रेम कर सकते हैं तो आस दनेे में भी जो प्राति होती ह ै वह 

ऄतनवणचनीय ह।ै प्रेम पाने का ऄथण प्रेम करना ही ह।ै प्रेम एक मानतसक तस्थतत 

ह।ै जातहर ह ैवह तस्थतत संततुष्टदायक ही होगी। यतद तकसी प्रतिया से संततुष्ट 

नहीं तमलती तो वह प्रेम जैसी ईदात्त तस्थतत नहीं हो सकती। तफर भी आसका 

कोइ एक तनतश्चत स्वरूप हो, ऐसा नहीं कहा जा सकता। पे्रम की ऄनभुतूत सब 

के तलए ऄलग-ऄलग तरह की हो सकती ह।ै सब को ऄलग-ऄलग तरह की 

तियाओ ंऔर मनोभावों में पे्रम का ऄनभुव हो सकता ह।ै यह भी कहा जाता 

ह ैतक पे्रम प्रततदान या बदला नहीं चाहता। मात्र दनेे का नाम प्रेम ह।ै  

कोइ भी कायण करो, तन:स्वाथण भाव से करो- प्रेम भी। प्रेम तनष्काम कमण 

का ही एक रूप हुअ। गीता में कहा गया ह ैतक कमण करो, फल की आच्छा मत 

करो। ऐसा कमण ही सातत्वक कमण ह।ै प्रेम भी सातत्वक कमण तभी होगा जब फल 

की आच्छा के तबना तकया जाएगा। पर ऐसा कौन सा कमण ह ैजो फल की आच्छा 

के तबना संभव हो सके? तजसको जो कायण पसन्द हो ईसकी खशुी के तलए 

तबना ऄपने लाभ-हातन का अकलन तकए वह काम कर दनेा प्रेम का एक रूप 

हो सकता ह।ै कमण के ऄभाव में पे्रम संभव ही नहीं। अप कुछ करेंगे तभी पता 

चलेगा तक अप प्रेममय हैं ऄथवा नहीं। आस करने में कोइ शारीररक कायण हो 

सकता ह।ै मात्र दखेना भी एक तिया हो सकती ह।ै यह ठीक ह ैतक प्रेम करने 

से प्रेम तमलता ह,ै लेतकन पे्रम पाने से भी कम संततुष्ट नहीं तमलती। कोइ 

अपको ऄपने तकसी भी कायण के माध्यम से तिृ करना चाहता ह,ै तो ईसमें भी 

प्रेम का अदान-प्रदान ही होता ह।ै यतद अप ईसे स्वीकार नहीं करेंगे तो 

अपके मन में पे्रम नामक तत्व का संचार ह ैही नहीं। जहाूँ अपने तकसी को 

तकसी भी रूप में तषु्ट कर तदया, वहाूँ पे्रम का संचार होने लगा। ऄब यहाूँ एक 
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सवाल अ खड़ा हअु ह।ै सबकी संततुष्ट का स्वरूप ऄलग-ऄलग ह।ै तकसी 

की संततुष्ट पैसे से होती ह,ै तकसी की वस्तओु ंसे और तकसी की बातों से। कोइ 

अप से व्यवस्था के तवरुद्च कायण कराना चाहता ह ै तो कोइ धमण ऄथवा 

नैततकता के तवरुद्च- और ऐसा करने में ईसे कोइ दोष तदखलाइ नहीं पड़ता। 

हमें भी ऄनेक कायण सामान्य तदखाइ पड़ते हैं, लेतकन वास्तव में वे सामान्य 

नहीं होते। पे्रम के वशीभतू होकर हम न जाने क्या-क्या कर गजुरते हैं। 

ऄपने तप्रयजनों के प्रतत हमारा पे्रम ही ह ैजो हमें ईनके दगुुणण भी सद्गणु 

नजर अते हैं। अप कहेंगे, ये पे्रम नहीं मोह ह।ै मैं भी यही मानता ह ूँ, लेतकन 

मोह के तबना पे्रम कैसे संभव ह।ै हाूँ, मोह के ऄनेक रूप हैं। मोह में सातत्वक 

भाव ह,ै तो सातत्वक पे्रम और तामतसक भाव ह ैतो तामतसक पे्रम। यतद मैं कह ूँ 

तक मन की सकारात्मक वतृत्त से ईत्पन्न भाव ही सही पे्रम ह ैतो अप ऄसहमत 

नहीं होंगे। प्रेम एक सकारात्मक भाव ह।ै सकारात्मकता का ऄपना प्रभाव ह।ै 

ईसी तरह प्रेम का भी ऄपना प्रभाव ह।ै नकारात्मक भावों की समाति के बाद 

जब हम तनष्काम भाव से कोइ कायण करते हैं तभी प्रेम का ईदय होता ह।ै आसी 

पे्रम के फलस्वरूप स्वांत: सखुाय हम ऄनेक कायण करते हैं। तकसी को सातहत्य 

से प्रेम ह ैतो तकसी को कला से, तकसी को संगीत में पे्रम की ऄनुभतूत होती ह ै

तो तकसी को नतृ्य में। तकसी को सनुने में अनंद अता ह ैतो तकसी को सनुाने 

में। ये सब तियाएं अनंद का माध्यम हैं।जहाूँ अनंद की प्राति हो, वहीं प्रेम ह।ै 

यहाूँ अनंद का संबंध भौततक सुख से नहीं, मानतसक संततुष्ट से ह ै

 

। 
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ररश्तों के चार पायदान  
 

 

जीवन में अमतौर पर चार चीजें यातन तवश्वास, ररश्ता, रृदय और वचन बड़ा 

ही महत्वपणूण स्थान रखतें हैं, क्योंतक यह चारों सीढ़ी के पायदान हैं....  

पहला तवश्वास :, तकसी भी ररश्ते को बनने के तलए जरूरी ह ैतवश्वास। 

दसूरा ररश्ता : जब अपसी तवश्वास पैदा हो जाए तभी हम ईसको ररश्ते 

से जोड़ने का प्रयत्न करते हैं। यह ररश्ता चाह ेदोस्ती का हो या सामातजक हो 

तीसरा ह्रदय : जब कोइ ररश्ता बनता ह ैऔर पनपता ह ैतो ईसकी जडे़ 

रृदय से जाकर जडु़ती हैं दोनों तरफ से। और तजसकी जड़ें रृदय से जडु़ती हैं 

वह ररश्ता बहुत मजबतू और ऄटूट रहता ह।ै 

और चौथा अतखरी पायदान वचन : यह एक ऐसा पायदान ह ैतजस पर 

हर कोइ नहीं चढ़ सकता क्योंतक आस पायदान पर चढ़ने के बाद संतलुन बनाना 

बहुत अवश्यक ह।ै क्योंतक वचन दोनों तरफ से बनाया और तनभाया जाता ह ै

जहां पर दोनों पिों को संततुलत रूप से व्यवहार करना होता ह ैऄपने साथ-

साथ ऄन्य सभी बातों को ध्यान रखते हुए। 
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पररिय सूत्र  
 

 

जब एक स्त्री परुूष पररणय सतू्र मे बंधते ह ैतो परुूष का कुछ नही बदलता 

वही स्त्री का सबकुछ बदल जाता ह ै यहा तक तक ईसका ऄपना नाम भी 

ईसकी ऄब तक की पहचान खो जाती ह।ै अपसे जडु़ते ही एक नयी पहचान 

बनती ह ै एक नया नाम तमलता ह ै तजससे वो जानी और पहचानी जायेगी 

जीवन भर... नया नाम तमलते ही ईसका ऄतस्तत्व ही तमट जाता ह ैजैसे पानी  

मे घलुकर चीनी तवलीन हो जाती ह ैपर तमठास छोड़ दतेी ह ैवैसे ही स्त्री ऄपना 

वजदू खोकर अपम ेघलु जाती ह ैअपके पानी रूपी जीवन को तमठास से भर 

दतेी ह।ै  

जब एक स्त्री बेटी से माूँ बनने का सफर तय करती ह ैतो कदम कदम पर 

ईसे त्याग ही करना पड़ता ह ैकभी बेटी या बहन के रुप मे कभी बह  या पत्नी 

के रुप मे और कभी माूँ के रुप मे त्याग ही त्याग...जब लड़की बह   बनकर 

एक नयी दतुनया मे प्रवेश करती ह ैतो ऄनेको तजम्मेदाररयां होती ह ै तजसका 

तनवाणह ईसे सफलता पवूणक करना होता ह।ै 

तजस घर मे अजीवन ईसे रहना ह ैवहा के हर कोने से वो ऄजंानी होती 

ह ैसारे चेहरे  ऄजनबी होते ह ैतजसे ऄपना बनाना होता ह।ै यहा तक तजसकी 

वो ऄधािंतगनी बनकर अयी ह ैवो भी पराया होता ह ैईससे तबककुल ऄजंाना 

होता ह।ै तकतनी मतुश्कलें होती ह ैईसके नये जीवन मे तकतनी कतठन परीिा 

लेती ह ै तजन्दगी पर वह डरती नही ह ै हाूँ थोड़ी घबरा जाती ह ै पर ईसकी 

सहनशीलता और ईसका धैयण सदा ईसके हौसलों को बढ़ाते रहते ह ैईसका 

मनोबल बढ़ते जाता ह।ै 

धीरे धीरे ऄपने कुशल व मधरु व्यवहार से सारे ऄजनबी लोगो को 

ऄपना बना लेती ह ै तवतवध रंगो के मोततयों को ऄपने प्यार और तवश्वास के 

धागें मे तपरोती जाती ह।ैसब एक साथ  गूूँथते जाते ह ैसुंदर सी ररश्तों की माला 

बनने लगती ह ैपर आस ररश्तों की  माला का सबसे ऄहम तहस्सा कड़ी होता है 

जो दोनो तसरो को जोडे़ रखता ह ैऔर वो मजबतू कड़ी अप बनत ेह।ै 
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 ये दातयत्व अपका होता ह ैअप की भी तजम्मेदारी ईतनी ही होती  ह ैतजतना 

की अपकी पत्नी की क्यतूक ईसका परूा जीवन धागें की तरह छुपा ही रह 

जाता ह ैसामने अप तदखते ह ैईसकी महत्ता को समझे ईसने तो परूी दतुनया 

ऄपनी अप मे समेट ली ह ैअप ईसे खदु मे समेट ले आतनी सी ईसकी चाहत 

होती ह।ै 

जब वह माूँ बनती ह ैऄपने तिस्म मे एक नन्ही सी जान को पालती ह ै

ऄपने लह  से सींचती ह ैऄपने ऄशं को हर पल स्वयं मे महसूस करती ह ैमाूँ 

बनने के सखुद ऄहसास को जीती ह ैईसे लगता ह ै ईसका नारी जीवन साथणक 

हो गया ईसने ऄपना दातयत्व पररपणूण कर तलया मौत से लड़कर जब ऄपन े

ऄशं को आस दतुनया मे लाती ह ै तकतनी संतषु्ट होती ह ैईसे तनहारते अघाती  

नही ईसकी आस खशुी मे भी तनयतत का स्वांग होता ह ैयहा भी ईसे त्याग ही 

करना ह ैकोख ईसकी, ऄशं ईसका, ददण ईसने सहा , तड़पी वो, जन्म ईसने 

तदया पर ईसका तो कही नाम ही नही ईस बच्चें को पहचान तो ईसके तपता के 

नाम से तमलना ह ै माूँ का नाम तो कही नही माूँ तो माूँ ह ैत्याग और ममता की 

मरूत आतने सारे त्याग करने के बाद भी वह खशु रहती ह ैऄपनी खतुशयां अप 

सबमे तलाशती रहती ह ैअप खशु तो वो भी खशु हो जाती ह।ै 

सरल भाषा मे कह ूँ तो स्त्री जीवन बहुत जतटल ह ैपर एक सलुझी और 

समझदार स्त्री सहजता से ऄपने सारे कतणव्यों  का तनवाणह कर लेती ह ैक्यतूक 

ईसके पररवार का साथ होता ह।ै ऄपने साथी को सदा सम्मान और प्यार द ेहर 

िेत्र मे एक दसूरे के सहभागी बने पतत पत्नी दो शरीर एक अत्मा होते ह ै

क्यतूक दो जब एक होते ह ैतभी सजृन होता ह ैआस पतवत्र ररश्तें की मयाणदा को 

समझे और तवश्वास से तनष्ठा पवूणक तनवाणह करे कभी ईसके वजदू को खोनें न दे 

क्यतूक वो अप मे खो चकुी ह ैअपकी हो चकुी ह।ै 
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मातावपता  
 

 

माता तपता भी तो आसंान हैं हमारे सपनों को परूा करने के तलए न जाने ऄपन े

तकतने ऄरमानों को ऄधरूें  सपनों को त्याग तदये  होंगे तबना परूा तकये। ईनके 

सपने चाहें परेू हुए या नहीं वो ईसे भलू नहीं पाते ईन ऄधरेू सपनों की एक 

पोटली बनाकर रख दतेे हैं। और हमारा भतवष्य संवारन ेमें जटु जाते हैं स्वय ं

को भलू जाते हैं। 

और हम बच्चें बस ईनसे मांगते ही रहते  हैं कभी ये नहीं सोंच पाते तक 

हमें भी ईनके तलये कुछ करना  चातहए । 

हमारे सपनों को परूा करते करतें वो खदु खो जाते हैं । 

समय ऄपनी गतत से चलते रहता ह ैऔर एक वक़्त ऐसा अता ह ैजब 

हम ईनकी जगह स्वयं को  पाते हैं जब हम माता तपता बनते हैं और ऄपन े

सपनों को ऄपने बच्चों के तलए त्यागते ह।ै पर तब भी हमारा स्वाथी मन ऄपने 

माता तपता के बारे में नहीं सोच पाता एक परुाना सामान समझकर या तो फें क 

दतेे हैं या घर के तकसी कोने में तनरथणक सा रख दतेे हैं हमें ये तक याद नहीं 

रहता तक अज हम जो भी हैं ये ईनकी दने हैं ऄपने सखु सतुवधाओ ंके मद में 

खोये रहतें हैं तमटा दतेे हैं ईनके त्याग और प्यार को । 

तजतना प्यार और दलुार हम ऄपने बच्चों से करते   हैं हमारें माता तपता 

ने  भी हमें ईतने ही प्यार दलुार से पाला पोषा था। तजतनी सखु सतुवधाएं हम  

ऄपने बच्चों को दतेे हैं वो भी हमें तदये थें। हाूँ ये जरूर हो सकता हैं तक कुछ 

ऄभावों के चलतें वो हमें सबकुछ नहीं द ेपाये होंगे परंत ुहमारी िरूरतें  और 

तजम्मेदाररयां बखबूी तनभाये और परेू तकयें। ये ईनके सफलतापवूणक तनवणहन 

तकये गये  तजम्मेदाररयों का ही प्रततफल ह ैतक अज हम सफल हैं। 

हमसे वो चाहते ही  क्या हैं बस थोड़ा सा प्यार और सम्मान क्या हम 

आतना भी नहीं द ेसकते ईन्हें तजन्होनें हमें जीवन तदया जीना तसखाया ,हमारे 

डगमगाते क़दमों को चलना तसखाया तो क्या हम ईनके लड़खड़ाते क़दमों को 

ऄपनी मजबतू बांहों का सहारा नहीं द ेसकते ?? 
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क्या सही और क्या ग़लत सोतचएगा जरूर मेरी सोंच तो यही कहती हैं जो 

काम करने से पहले सोचना न पडे़ वो सही। और जो करने से पहले और करन े

के  बाद सोचना पडे़ वो गलत। सही का मागण मुतश्कल जरूर होता ह ै तकन्त ु

सही होता ह ैजबतक गलत का रास्ता बहुत असान होता ह ैतफर भी गलत ही 

होता ह।ै 

माता तपता बनने में और होने में बहुत ऄतंर होता ह ैमां बाप कोइ भी बन 

सकता हैं तकतुं माता तपता वो होते हैं जो ऄपनी तजम्मेदाररयों को बखबूी 

तनभाते हैं तसफण  हमें जीवन ही नहीं दतेे ऄतपत ुजीने  योग्य तजन्दगी दतेे हैं । 

अज हम जो भी हैं आसतलए हैं तक हमें आतने ऄच्छे माता तपता तमले 

तजन्होंने ऄपनी खतुशयों की परवाह तकये तबना हमें कामयाब बनाया  तजसका 

ऊण  हम जीवन भर नही ईतार सकते । 

जो हमें तदन रात ऄनमोल दअुंएं दतेे रहते हैं तबना तकसी स्वाथण के 

हमारी सारी बलाएं स्वयं के तलए मागते रहते हैं इश्वर से  और हमारे तलए तसफण  

दअुए,ं तकतने ऄनमोल होते हैं हमारे माता तपता। ऄब ये हम पर तनभणर हैं हम 

ऄपना कल कैसा चाहते हैं हमारा कल ईतना ही सखुद होगा तजतना ईनका 

अज। 

"अदर एक तनवेश हैं" 
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पहचानें अपनी सीमा 
 

 

मानव सभ्यता के आततहास में पहली बार ऐसा ऄवसर अया ह ै तक मनषु्य 

ऄपनी वास्ततवकता को समझ सके। धमण दशणन के तलए यह कोइ नइ बात नहीं 

ह।ै धमण जगत में सदा से ही मनषु्य को माटी का पतुला माना जाता रहा ह ैपर 

ऄपनी सीमा का नहीं पहचान चाहता ह।ै ईसका स्वयं का कुछ नहीं ह।ै तजन 

पांच तत्वों से तमल कर वह बना ह ैवह भी प्रकृतत से ईधार तलए गए हैं जो 

ऄतंत: लौटाए जाने हैं। वह जन्म के समय कुछ भी लेकर नहीं अया था। वह 

जीवन समाि होने के बाद साथ लेकर भी कुछ नहीं जाएगा। आसके बाद भी 

मनषु्य जीवन भर ऄतजणत कर लेन ेऔर संग्रह करने में व्यस्त रहता ह।ै वह स्वय ं

को भाग्यतवधाता मानने लगा था, तकंत ुअज एक छोटे से वायरस ने ईसका 

सारा ऄतभमान ध्वस्त कर तदया ह।ै अज से पहले मनषु्य को सवाणतधक भय 

परमाण ुऄस्त्रों के कारण तीसरे तवश्वयदु्च से लगता था। ईसे लगता था तक यतद 

यदु्च हअु तो संसार नहीं बचेगा। अज का भय ऐसे वायरस से ह ैजो स्वत: 

सतृजत हुअ ह ैऔर तजससे तनपटने की कोइ ठोस योजना मनषु्य के पास नहीं 

ह।ै पहचानें ऄपनी सीमा तजससे की अपकी ऄहतमयत को दसुरे कोइ समझ 

सके। 

यह समय ह ैहर तरह के ऄतभमान से मतुक्त पाने का और जीवन का सच 

दखेने का। अज घर की सीमाओ ंमें बंदी मनषु्य के तलए वह सब कुछ व्यथण हो 

गया ह ैतजसे पाने के तलए वह तदन रात एक करता रहा ह।ै ईसके पास तकतना 

भी धन हो, धन का ईपयोग सीतमत हो गया ह।ै अज जीवन ऄतधक महत्वपणूण 

लगने लगा ह।ै पहल ेछोटे-मोटे रोगों में भी मनषु्य की तदनचयाण बातधत नहीं 

होती थी। अज साधारण जुकाम भी अत्मतवश्वास को तहला रहा ह।ै भय का 

बड़ा वातावरण बना हुअ ह।ै तनभणय मात्र वह ह ैजो परमात्मा से जडु़ा हुअ ह।ै 

संसार में जो भी घट रहा ह ैईसमें परमात्मा की आच्छा तनतहत ह।ै परमात्मा की 

आच्छा और अज्ञा में रहकर ईससे दया और कृपा की प्राथणना करना ही मनषु्य 
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के वश में ह।ै दीन-हीन ही मनुष्य की वास्ततवकता ह ै तजसे सदा के तलए 

स्वीकार कर लेना चातहए। 
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प्रेम आत्मा की सच्ची अभभव्यवि  
 

 

पे्रम अत्मा की सच्ची ऄतभव्यतक्त ह।ै नारद भतक्त सतू्र में स: तह ऄतनवणचनीयो 

पे्रम रूप: कहकर परमेश्वर को पेर्म रूप घोतषत तकया ह।ै यही परमतत्व ह।ै आसी 

का बोध होने में ज्ञान की साथणकता ह।ै प्रेम अत्मा की तवशेषता ह।ै कबीर 

कहते हैं, ढाइ अखर पे्रम का पढ़े सो पंतडत होय। ऄथाणत ्ढाइ ऄिरों में ही 

तनतहत पे्रम के आस तत्व को प्राि कर लेने में ही पांतडत्य की साथणकता ह।ै आसमें 

ऐसा कौन सा तत्व तनतहत ह,ै तजसे जानने से सब कुछ जान तलया जाता ह?ै 

आस तवषय पर तचंतन करने से ज्ञात होता ह ै तक पत्  नी-बच्चों से तकया जाने 

वाला प्रेम, प्रेम नहीं मोह होता ह।ै आस प्रेम और मोह में तवरोधाभास जैसी 

तस्थतत ह।ै प्रेम चेतन से होता ह ैऔर मोह जड़ से। पत्  नी अतद से तकया जाने 

वाला तथाकतथत पेर्म ईसके जड़ शरीर से होता ह,ै न तक चेतन स्वरूप 

अत्मा स,े ऄत: यह मोह ही ह।ै आसकी जड़ की ओर ईन्मखुता मात्र हाड़-मांस 

वाले शरीरधाररयों तक ही सीतमत नहीं रहती, वरन लकड़ी, पत्थर व चनूे के 

बने भवन से लेकर तवतभन्न प्रकार के सामानों तक बढ़ जाती है, पर आसके 

तवस्तार का िेत्र जड़ ही ह।ै 

महतषण याज्ञवकक्य स्पष्ट करते हैं तक कोइ भी अत्मा के कारण तप्रय हो, 

यही पे्रम की सच्ची पररभाषा ह।ै मोह जहां तवभेद ईत्पन्न करता ह,ै पेर्म वहीं 

ऄभेद की तस्थतत पैदा करता है, पेर्म व्यापक तत्व ह,ै जबतक मोह सीतमत-

पररतमत। पेर्म का प्रारंभ संभव ह ैतकसी एक व्यतक्त से हो, पर ईस तक सीतमत 

नहीं रह सकता। यतद यह सीतमत रह जाता है, कुछ पाने की कामना रखता ह ै

तो समझना चातहए तक यह मोह ह।ै पे्रम वस्तओु ं से जडु़कर सदपुयोग की, 

मनषु्यों से जडु़कर ईनके ककयाण की और तवश्व से जडु़कर परमाथण की बात 

सोचता ह।ै मोह में मनषु्य, पदाथण, तवश्व से तकसी न तकसी प्रकार के स्वाथण 

तसतद्च की ऄतभलाषा रहती ह।ै प्रेम की ज्योतत सामान्य दीपक की ज्योतत नहीं, 

तजसमें ऄनतुाप हो, ऄतपत ुयह तदव्य तचंतामतण की शीतल तस्नग्ध ज्योतत ह,ै 
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तजससे शरीर, मन, बतुद्च, ऄतं:करण प्रकातशत होते व समस्त संताप शांत होते 

हैं। 
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अर्थ से अनर्थ तक 
 

 

अप 'ऄथण' का ऄथण तनश्चय ही जानते होंगे। दतुनया ऄथण के पीछे ही भागती 

रहती हैं। सारी गतततवतधयों की धरुी ऄथण ही ह।ैभगवान न करे हमारे मुूँह से 

कभी ईकटी-सीधी बातें तनकल जाए और सनुनेवाला कुछ ज़्यादा ही समझ लें। 

वह ऄपना ही 'ऄथण' तनकाल ले तो बड़ा ऄनथण हो जाता ह।ै कइ बार तो बात 

आतनी तबगड़ जाती ह ैतक संभाले नहीं संभलती ह।ै रुपय-ेपैसे भी तो 'ऄथण' ही 

हैं।यही रुपय ेअदमी को समथण भी बनाते हैं। आसके तबना जीवन व्यथण हो जाता 

ह।ै ऄथण का प्रभाव होता ही ह ैबड़ा तवस्मयकारी। ईलझे रहते हैं आसके माया-

जाल में सारे संसारी।  

हम सब सनुते अए हैं-"बाप बड़ा न भैया,सबसे बड़ा रुपैया।"अपके 

पास रुपये हैं तो नात-ेररश्ते बनते चले जाते हैं। जेब खाली ह ैतो यार-दोस्त भी 

मुूँह मोड़ लेते हैं।पैसे में ह ैबड़ा दम,पास नहीं फटकने दगेा कभी कोइ ग़म। पैसे 

के न होते हैं हाथ और न ही होते हैं पैर। मगर पैसा ही करता ह ैसकल काम 

और तफर  पैसा ही चलता ह ैसवणत्र। 

ऄक्सर दखेा गया ह,ैजब दो दोस्तों के मध्य पैसों का 'अयात-तनयाणत' 

होने लगता ह ैतो संबंधों का समीकरण ऄसंतुतलत हो जाता ह।ै कहा जाता ह ै

तक 'करो तमत्र की मदद हमेशा तन से मन से खशु होकर' एक बात मैं भी जोड़ 

दतेा ह ूँ आसमें। अप बरुा न मानना।कभी भी तमत्र की मदद धन से मत कररये। 

अप ऄपने तमत्र को सदा ही तमत्र बनाए रखना चाहते हैं न ? आसतलए जब 

कभी वह पैसा माूँगें तो ऄपने दोनों हाथों को जोड़ लेना।ज़्यादा से ज़्यादा 

अपका तमत्र अपको खदुगजण ही समझेगा न। यारी तो बनी रहगेी। 

हमारे महान दशे के कायाणलयों में 'ईत्कोच' का ऄच्छा-खासा प्रचलन ह।ै 

कुछ लोग आसे 'सेवा-शकुक' भी कहते हैं।कोइ अपको 'सेवा' द े रहा ह ै तो  

बदले में 'मेवा' लेगा ही ।लोग कहते हैं तक कमणचाररयों को तनख़ा तमलती 

ह।ैहाूँ भाइ! आसतलए तो वे सरकार के हुक्म बजाते हैं।वे अपका नहीं हैं 
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ग़लुाम।जब अप ऄपना काम ईनसे तनकलना चाह रह ेहैं तब अपको ऄपनी 

जेब ढीली करनी ही पडे़गी। 

संतों का कहना ह ै -"जो जल बाढ़े नाव में घर में बाढ़े दाम/दोनों हाथ 

ईलीतचए यही सयानों काम।"ऄथाणत ्जैसे बाढ़ के समय नाव में पानी भर जान े

पर ईसे दोनों हाथों से बाहर फें कते हैं ईसी तरह घर में पैसा बढ़ जाने पर दान 

करते चातहए।मगर यह होता ह ैकहाूँ ?हाय पैसा! हाय पैसा!! आसी में  सारी 

तिंदगी गजुर जाती ह।ैकुछ लोगों को तो जान से प्यारी लगती ह ैदमड़ी ।तब न 

यह कहावत बनी ह ैतक चमड़ी जाए तो जाए मगर दमड़ी न जाए। 

हम जानते हैं, पैसा ही पैसा बनाता ह।ैपैस-ेपैसे अपस में जडु़कर रुपय े

बनते हैं। तफर दहाइ ,सैकड़ा,हजार लाख,करोड़ और अगे जहाूँ तक अप 

चाहें आस पैसे को खींचकर ले जा सकते हैं।आसकी कोइ सीमा रेखा नहीं 

ह।ैकामना ऄनंत ह।ैजो सहस्रों-सहस्र मखुों की ऄतिृ िधुा के समान ह।ै 

आसतलए भगवान न करें अपको पैसे बनाने की लत लग जाए।तफर अप पैसों 

के पीछे पागल हो जाएूँगे। अप 'टका' को ही टक-टकी लगाए दखेते रहेंग।े 

तफर अप प्रेत से पाए 'स्वणण-कलश' को भरने का तनरथणक प्रयत्न करते रहेंगे। 

सारे नात-ेररश्ते धरे के धरे रह जाएूँगे। 
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मेरी कुछ बातें शायद अभी भी कैद में हैं  
 

 

जी हां कुछ बातें हमेशा कैद में पड़ी रहती ह।ै वे जन्म लेती ह ैरृदय में भावों 

की गहराइ से और वहीं ऄपना जीवन गजुार दतेी ह।ै ईन्हें तमली कैद का भी 

कारण होता ह,ै ईन्हें शांतत तबगाड़ने की शंका में तमलती ह ैकैद। क्योंतक रृदय 

भयभीत होता ह,ै तक यतद आन्हें अिाद कर तदया तो सब बदल जाएगा। हो 

सकता ह ै तक बदलाव सकारात्मक हो परन्त ु नकारात्मक का संदहे सदवै 

ऄतधक ही रहता ह।ै आसतलए रृदय बचता ह ैजोतखम मोल लेने से और ये बातें 

कैद में पड़ी रहती ह।ै पर ये बातें सदवै चाहती ह ैस्वतंत्रता ,चाहती ह ैहोंठों में 

घमूते हुए बाहर जाना,हवा में बहना, जहां कोइ आन्हें सनु सकें । और कभी कभी 

ये अिादी आसे नसीब भी हो जाती ह।ै परंत ुआसके भी केवल दो मागण हैं पहला 

रृदय को सकारात्मक बदलाव का अश्वासन या कम से कम जोतखम का 

वादा, हालांतक आसके तलए लंबी पेशी होती ह ैरृदय व मतस्तष्क के बीच, पर 

यह तब भी बहेतर मागण होता ह ैपरूी तरह वैधातनक और वैधातनक प्रतियाओ ं

की ही तरह ऄत्यंत धीमा। और दसुरा मागण होता ह ैजो ऄचानक खलुता ह ै

भावनाओ ंके ऄत्यतधक दबाव के बीच जब होंठों के सारे ताले टूट जाते हैं , 

मतस्तष्क का तनयंत्रण छूट जाता ह ैतब ये बातें हो जाती ह ैअिाद, पणूणतः 

ऄतनयंतत्रत और भयावह रूप से। 

पर मैं आन बातों को ना तो पेशी में जीता पाया ना कभी मतस्तष्क का 

कड़ा पहरा कमजोर हुअ। आसतलए मैंने एक सरंुग बनाइ जो हाथों की मदद से 

आन्हें कागज पर ईतार दतेी ह।ै जहां ये प्रतीिा में रहते हैं तक कोइ आन्हें पढ़कर 

अजाद कर दें। 
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युिा अर्ाथत िायु  
 

 

यवुा का ईकटा होता ह ै‚वाय‛ु-ऄथाणत जो वाय ुके वेग से चल सके, तजसके 

मन में ईत्साह हो, ईमंग हो, जो जीवन का कोइ लक्ष्य तनधाणरण तकया हो और 

लक्ष्य प्राति के तलये दृढ़ संककप हो वह यवुा ह,ै यवुा वतणमान ह,ै जो खदु को 

बेहतर बनाने के तलये जो सोचता और करता ह ैवह यवुा ह,ै अंखों में ईम्मीद 

के सपने, नयी ईड़ान भरता हुअ मन, कुछ कर तदखाने का िज्बा और दतुनया 

को ऄपनी मटु्ठी में करने का साहस रखने वाला यवुा ह।ै 

यवुा सम्राट स्वामी तववेकानन्द जी कहा ह ै- यवुा वह जो जोश से भरा 

हुअ ह,ै जो सदवै तियाशील रहता ह,ै तजसमें शेर जैसा अत्मत्व ह,ै तजसकी 

दृतष्ट सदा लक्ष्य पर होती ह,ै तजसकी तशराओ ंमें गमण रक्त बहता ह,ै जो तवश्व में 

कुछ ऄनठुा करना चाहता ह,ै जो भाग्य पर नहीं कमण पर तवश्वास रखता ह,ै जो 

पररतस्थततयों का दास नहीं ईसका तनमाणता, तनयंत्रणकत्र्ता और स्वामी ह।ै 

ईम्र का यही वह दौर ह ैजब न केवल ईस यवुा के बतकक ईसके राष्र का 

भतवष्य तय तकया जा सकता ह।ै अज के भारत को यवुा भारत कहा जाता ह ै

क्योंतक हमारे दशे में ऄसम्भव को संभव में बदलने वाले यवुाओ ंकी संख्या 

सवाणतधक ह।ै अंकड़ों के ऄनसुार भारत की 65 प्रततशत जनसंख्या 35 वषण 

अय ु तक के यवुकों की और 25 साल ईम्र के नौजवानों की संख्या 50 

प्रततशत से भी ऄतधक ह।ै ऐसे में यह प्रश्न महत्वपणूण ह ैतक यवुा शतक्त वरदान 

ह ै या चनुौती? महत्वपणूण आसतलए भी यतद यवुा शतक्त का सही तदशा में 

ईपयोग न तकया जाए तो आनका जरा सा भी भटकाव राष्र और समाज के 

भतवष्य को ऄतनतश्चत कर सकता ह।ै 

यवुा अत्मतवश्वास का धनी होता ह,ै वह उजाण से ओत-प्रोत रहता ह।ै 

यतद यवुा उजाण के तबखराव को रोक सके तो तजस तरह सयूण की तकरणों को 

सतुनयोतजत कर तबजली पैदा की जाती ह ैवैसे ही यवुा वगण ऄपनी उजाण को 

सतुनयोतजत कर तकसी लक्ष्य की ओर ऄग्रसर होंगे तो कामयाबी तनतश्चत ह।ै 
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यवुा कतठन चनुौततयों से कभी पीछे नहीं हटता बतकक संघषण करते हुए रास्ता 

बनाकर मंतजल तक पहुूँचता ह।ै 

वतणमान में दशे तजस ईथल-पथुल के दौर से गजुर रहा ह,ै अशंतकत ह ै

अगे क्या होगा?  पयाणवरण प्रदषूण, भ्रष्टाचार का दावानल, सखूते जल स्त्रोत, 

बढ़ती बेरोजगारी, नशाखोरी, अराजकता की भयावह दृश्य को केवल और 

केवल यवुाशतक्त ही तमटा सकती ह।ै पवूण में हुइ िांततयों की ही भांतत अज के 

यगु एक िांतत की अवश्यकता ह।ै सारे दशे की तनगाहें अज यवुा शतक्त पर 

तटकी हुइ ह।ै ऄत: यगु तनमाणण के मंच से ऐसे यवुाओ ंका अह्वान तकया जाना 

चातहये, तजनके तदल में दशे और समाज के तलये कुछ करने की ललक हो, 

ऐसे यवुाओ को मखु्य धारा से जोड़ना होगा। 

ईम्मीदों की पतंगों ने भरी ईड़ाने होसलों की। 

चलो ऄब दखेते ईचाआयां आन असमानों की।। 
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सच की मानिीयता  
 

 

मन में सदा ऄच्छे तवचारों को स्थान दीतजए। दसूरे के तलए ऄच्छा सोचने 

वाले का ऄपना भी सब कुछ ऄच्छा होता ।यतद तकसी के मन में दभुाणवनाएूँ  

स्थायी रूप से ऄपना घर बना लेती हैं तो ईस व्यतक्त के मानतसक स्वास्थ्य को 

तबगाड़कर रख दतेी ह।ै 

कहा भी गया ह ैकोइ तकसी के तलए गड्डा खोदता ह,ैईसके तलए खाइ 

तैयार हो जाती ह।ैआसतलए मन में हमें शभु तवचारों को प्रश्रय दनेा चातहए। अप 

तकसी की भलाइ करते हैं तो मन में संततुष्ट का भाव ईठता ह ै और 

शभुकामनाओ ंके तनकले शब्लदों से रृदय शीतल हो जाता ह।ैअतत्मक शांतत 

तमलती ह।ै 

सत्य की ऄपनी प्रततष्ठा ह।ैसत्य बोलने वाले सबके तप्रय पात्र होते हैं।यह 

भी दखेा गया ह ै तक कुछ लोग ऄक्सर झठू की खेती करते हैं मगर दसूरे से 

ईनकी ऄपेिा रहती ह ैतक वह सत्य को  साथ लेकर ईनके सामने अए।ऐसा 

आसतलए तक झठूा व्यतक्त को भी सत्य ही तप्रय होता ह।ैझठू का सहारा लेन े

वाले को भी अप सच का कद्र करते दखे सकते हैं।ऄक्सर हमें तकसी एक झठू 

को तछपाने के तलए हजार झठूों का सहारा लेना पड़ता ह।ैतब तफर सत्य 

बोलकर अप-हम तनतश्चतं क्यों न रहें?हाूँ,जब तकसी के प्राण बचाने हों  या 

जहाूँ तकसी की भावना या प्रततष्ठा अहट हो रही हो या प्रेम-सौहाद्रण को बनाए 

रखना हो,वहाूँ झठू बोलना चलता ह।ैलेतकन बात-बात में झठू का सहारा लेने 

वाले व्यतक्त को कोइ भी नहीं पसंद करता ह।ैलोग ईनकी बातों पर तवश्वास 

नहीं करते और समाज की निरों में जरा भी ईसकी आज्ित नहीं होती ह।ै  

शब्लद को ब्रह्म कहा गया ह।ै आसके दरुुपयोग से हमें बचना चातहए।कहा 

भी गया ह ैतक धनषु से छुटे बाण और मखु से तनकले शब्लद कभी वापस नहीं 

अते हैं।वाणी-संयम का ऄपना महत्व ह।ैहमें व्यवहार में सोच -समझ कर 

शब्लदों का प्रयोग करना चातहए।शरीर के घाव भर जाते हैं परंत ुवाणी से अहट 
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रृदय सदा दग्ध रहता ह।ैऄक्सर दखेा जाता ह ै तक तकसी भी दो व्यतक्तयों के 

बीच का मनमटुाव की शरुुअत 'बात' से ही होती ह।ै 

आसतलए हमारी कोतशश रहनी चातहए तक तकसी के तदल को ऄपनी बातों से न 

दखुाएूँ। यतद तकसी के रृदय को अपकी बातों से दःुख पहुूँचा हो और संयोग 

से पता चल जाए तो िमा माूँगने में जरा भी दरे मत कीतजए। 

तिंदगी दो तदनों का मेला ह।ैदतुनया से कूच करने के बाद सब कुछ यहीं 

छुट जाता ह।ै अप ऄपना व्यवहार ऄच्छा रतखए।ऄच्छा बनकर तकसी से भी 

तमतलए,सब कुछ ऄच्छा ही होगा।अप प्यार बाूँतटए चतलए तनश्चय ही बदले में 

अपको प्यार ही तमलेगा। 
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सकारात्मक या नकारात्मक नजररया  
 

 

हमारी तजंदगी में नजररया (attitude) बहुत ज्यादा मायने रखता ह।ै हमारा 

नजररया बचपन में ही बन जाता ह।ै हम कैसे तवचार करते हैं ये हमारे नजररए 

पर तनभणर करता ह।ै ऄगर हमारी सोच ऄक्सर सकारात्मक होती ह ैतो हमारा 

नजररया सकारात्मक होता ह।ै ऄन्यथा हमारा नजररया नकारात्मक होता ह।ै 

कुछ लोग जरा सी परेशानी अयी औऱ घबराने लगते हैं । ईन्हें हमशेा लगता ह ै

तक यह मसुीबत हमारा पीछा नहीं छोडे़गी। एक के बाद दसूरी मसुीबत खड़ी 

हो जाएगी। आनका कोइ ऄतं नहीं ह।ै यह सोचकर वे ज्यादा परेशान हो जाते हैं। 

ईनका नजररया ही नकारात्मक बन जाता ह।ै वे हर सफल व्यतक्त में केवल 

बरुाआयाूँ ही तलाशते हैं। ईन्हें लोगों की ऄच्छाआयां कभी तदखाइ नहीं दतेी हैं। 

वे लोगों में केवल नकारात्मक तवचारों को फैलाते हैं। न कभी खशु रहते हैं 

और ना तकसी को रहने दतेे हैं। हमेशा नकारात्मक बातों को करते रहते हैं। 

जीवनभर ऄपना नजररया बदल नहीं पाते हैं। 

आस वजह से जीवन में सदा ऄसफल रहते हैं। ऄपनी ऄसफलता का 

कारण दसूरों को मानते हैं। वे यह समझ नहीं पाते हैं तक ईनकी ऄसफलता की 

ऄसली वजह ईनका नकारात्मक नजररया ह।ै वे ऄपने अपमें कभी सधुार 

नहीं करते हैं। सदा दखुी और ऄसन्तषु्ट रहते हैं। आन लोगों से तमलकर लोग 

ऄप्रसन्न हो जाते हैं। ये लोग दसूरों की परवाह नहीं करते हैं। 

दसूरी तरफ सकारात्मक नजररया वाले लोग अत्मतवश्वास से भरे रहत े

हैं। वे जो काम करते हैं ईसमें ईन्हें सफलता तमलती ह।ै ऄगर कभी ऄसफल 

भी होते हैं तो ईसका कारण तलाशते हैं और ईस कमी को दरू करते हैं। व े

दसूरों पर दोषारोपण नहीं करते हैं। ऐसे लोगों से तमलकर लोग खुश हो जाते हैं 

क्योंतक वे ऄच्छे तवचार फैलाते हैं। ऐसे लोग बरुाइ में ऄच्छाइ तलाशते हैं। 

ईनका यह नजररया ही ईन्हें सफलता के करीब ले जाता ह।ै वे दसूरों की 

ऄच्छाआयों की तारीफ करते हैं। ऐसे लोगों के बहुत तमत्र बन जाते हैं। वे दसूरों 
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में अशा की तकरण जगाते हैं तथा लोगों को सदा प्रोत्सातहत करते रहते हैं। 

स्वयं भी सकारात्मक रहते हैं और सकारात्मक उजाण लोगों में फैलाते हैं। 

जीवन में सकारात्मक औऱ नकारात्मक तवचारों का ऄपना ही महत्व ह।ै 

सकारात्मक सोच अगे बढ़ने में सहायता करती ह ैतो नकारात्मक सोच तकसी 

काम में अनेवाली चनुोततयों का एहसास कराती ह ै । हमें दोनों का ईतचत 

संतलुन बनाकर ऄपना काम करना चातहए। जैसे–सकारात्मक सोच वालों ने 

हवाइ जहाज बनाया लेतकन नकारात्मक सोच वालों ने पैराशटू बनाया। हवाइ 

जहाज बनाने वाले ने सोचा लोग हवा में ईड़ सकें गे तो नकारात्मक तवचारों 

वालों ने सोचा ऄगर हवाइ जहाज तगर गया तो लोग कैसे बचेंगे आसतलए 

ईन्होंने पैराशटू बनाया तजससे लोग बच सकें । 

अप आस एक ईदाहरण से समझ सकते हैं तक एक हद तक 

नकारात्मकता सही ह।ै 
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भारतीय संसृ्कवत :आधुवनकता एिं प्राचीनता 
दोनों संग लेकर चलें  

 

 

सत्य, तशव और सुंदर के तववेचन कतठन हैं। गततशील समाज वतणमान से संतषु्ट 

नहीं रहते, और ऄतीत से तवचतलत रहते हैं। सभी संस्कृततयों में प्राचीन के 

साथ संवाद की परंपरा ह।ै सारा परुाना कूड़ा करकट नहीं होता। वह परूा का 

परूा बदली पररतस्थततयों में ईपयोगी भी नहीं होता। परुाने के गभण से ही नया 

तनकलता ह।ै वास्ततवक अधतुनकता तवचारणीय ह।ै यहां प्रश्न ईठता ह ै तक 

अधतुनकता के पहले वास्ततवक तवशेषण की अवश्यकता क्यों ह?ै आसका 

सीधा ईत्तर ह ैतक अधतुनकता स्वयं में कोइ तनरपेि अदशण या व्यवहार नहीं 

ह।ै आसका सीधा ऄथण ही प्राचीनता का ऄनवुती ह।ै अधतुनकता प्राचीनता के 

बाद ही अती ह।ै हरेक अधतुनकता की एक सतुनतश्चत प्राचीनता होती ह।ै आसी 

तरह प्राचीनता की भी और प्राचीनता होती ह।ै 

अधतुनकता को और अधतुनक कहने के तलए ईत्तर अधतुनकता शब्लद 

का चलन बढ़ा ह।ै सच बात तो यही ह ै तक प्राचीनता और अधतुनकता के 

तवभाजन ही कृतत्रम हैं। काल ऄखण्ड सत्ता ह।ै काल में न कुछ प्राचीन ह ैऔर 

न ही अधतुनक। हम मनषु्य ही काल संगतत में प्राचीनता या नवीनता के 

तववेचन करते हैं। प्राचीनता ही ऄपने ऄद्यतन तवस्तार में नवीनता और 

अधतुनकता ह।ै हम अधतुनक मनषु्य ऄपने पवूणजों का ही तवस्तार हैं। वे भी 

ऄपनी तवषम पररतस्थततयों में ऄपने पवूणजों से प्राि जीवन मकूयों को झाड़ 

पोछकर ऄपने समय की अधतुनकता गढ़ रह े थे। ऐसा कायण सतत ् प्रवाही 

रहता ह।ै 

तवज्ञान और दशणन के तवकास ने दखेने और सोचन ेकी नइ दृतष्ट दी ह।ै 

आससे प्राचीनता को नतून पररधान तमले हैं। ऊग्वेद प्राचीनतम ज्ञान कोष ह।ै हम 

ऊग्वेद के समाज को प्राचीन कहते हैं। ऐसा ईतचत भी ह ैलेतकन ऊग्वेद में 

ईसके भी पहले के समाज का वणणन ह।ै ऊग्वेद जैसा मनोरम दशणन और काव्य 
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ऄचानक नहीं ईगा। तनतश्चत ही ईसके पहले भी दशणन और तवज्ञान के तमाम 

सतू्र थे। वैतदक पवूणजों ने ऄपने पवूणजों से प्राि परंपरा का तवकास तकया। ऊग्वेद 

की कतवता वैतदक काल की अधतुनकता का दशणन-तदग्दशणन ह।ै यही बात 

ईपतनषद ्और महाकाव्य काल पर भी लाग ूहोती ह।ै सांस्कृततक तनरंतरता पर 

ध्यान दनेा बहुत जरूरी ह।ै 

वैतदक काल की तनरंतरता का ही तवकास हड़प्पा सभ्यता ह।ै आसे स्वतंत्र 

सभ्यता बताने वाले गकती पर हैं। कोइ भी सभ्यता या संस्कृतत शनू्य से नहीं 

ईगती। हड़प्पा की सभ्यता नगरीय सभ्यता ह।ै नगरीय जीवन खाद्यान्न सतहत 

तमाम मलूभतू अवश्यकताओ ंके तलए ग्रामीण ऄथणव्यवस्था पर तनभणर होत े

हैं। अधतुनक भारत का समाज प्राचीन भारत के पवूणजों के सचेत या ऄचेत 

पररश्रम का पररणाम ह।ै अधतुनकता में प्राचीनता की चेतना होनी चातहए 

लेतकन ऄगं्रजेी राज के दीघणकाल में प्राचीनता को ऄधंतवश्वास और तपछड़ापन 

बताया गया।  

भारतीय सम्पकण  से तवश्व का भी ज्ञानवद्चणन भी हुअ लेतकन भारत में 

लोकमत के संस्कार का काम संतोषजनक नहीं ह।ै हम भारत के लोग बहुधा 

दतुनया के ऄन्य दशेों की जीवनशैली की प्रशंसा करते हैं। यहां तवदशेी सभ्यता 

को ऄपनी सभ्यता से श्रेष्ठ बताने वाले भी हैं। संप्रतत भारतीय अधतुनकता 

भारतीय नहीं जान पड़ती। यह प्राचीनता का स्वाभातवक तवस्तार नहीं ह।ै आस 

अधतुनकता में तवदशेी जीवनमूकयों का घतटया प्रवाह ह।ै यह भारत के स्वय ं

को अत्महीन बना रही ह।ै आसतलए मलू परंपरा से संवाद जरूरी ह।ै ईसके पि 

में लोकमत बनाना और भी जरूरी ह।ै 

अधतुनकता भारतीय प्राचीनता की ही पतु्री ह।ै प्राचीनता मां ह ैऔर 

अधतुनकता पतु्री। माता पजू्य ह ैऔर पतु्री अदरणीय। दोनो स्वततं्र सत्ता नहीं 

हैं। अधतुनकता को यथासंभव मां के सद्गुणों का ऄवलम्बन करना चातहए 

और दशे काल पररतस्थतत के ऄनसुार स्वयं का पनुसृणजन व तवकास भी करना 

चातहए। प्राचीनता तपछड़ापन नहीं ह।ै प्राचीनता का तववेचन जरूरी ह।ै 

प्राचीनता की गततशीलता में ही हम अधतुनक होते हैं। गतत के साथ 

ऄनकूुलन करना और ऄनकूुलन व ऄनसुरण में ही प्रगततशील होते जाना 

काल का अह्वान ह।ै 
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वतणमान समाज व्यवस्था व जीवन शैली संतोषजनक नहीं ह।ै आसका मखु्य 

कारण प्राचीनता से ऄलगाव ह।ै अयाततत अधतुनकता ने हमारी स्वाभातवक 

संस्थाएं भी तोड़ी हैं। पररवार, प्रीतत और अत्मीयता के बंधन टूट रह े हैं। 

ऄसंतोष तवषाद बन रहा ह ैऔर तवषाद ऄवसाद। आसतलए लोकमत तनमाणण में 

लगे सभी तवद्रानों, पत्रकारों, सातहत्यकारों, सामातजक कायणकताण और 

मकूयतनष्ठ राजनेताओ ं को ध्येयतनष्ठ, स्वाभातवक अधतुनकता के सजृन में 

जटुना चातहए। 
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महहला लेखन : स्त्री-अस्मिता का साहहत्य  
 

 

तपछले कुछ दशक में तहदंी सातहत्य में स्त्री लेखन का व्यापक प्रस्फुटन एक 

ऄनठूी और ऐततहातसक घटना ह।ै यहां स्त्री लेखन एक सामातजक सच्चाइ 

और ऄतस्मता के संघषण की चुनौती के रूप में सामने अता ह।ै यह स्त्री के 

ऄपने नजररए से स्त्री लेखन का नया पाठ ह।ै आस सातहत्य में स्त्री तवमशण 

ऄतस्मता का वह अंदोलन ह,ै जो हातशए पर छोड़ तदए गए नारी ऄतस्तत्व को 

तफर से कें द्र में लाने और ईसकी मानवीय गररमा को प्रतततष्ठत करने का 

ऄतभयान ह।ै यह सातहत्य स्त्री को सामातजक संरचना में दसूरे दजे पर रखने का 

मखुर तवरोध और स्त्री को एक जीवंत मानवीय इकाइ के रूप में स्वीकार करने 

का प्रयास ह।ै 

दतुनया के सभी समदुायों, सभ्यता, धमण, वगण और जातत में तपतसृत्ता 

तकसी न तकसी रूप में मौजदू रही ह।ै सामातजक, राजनीततक, धातमणक, 

सांस्कृततक, अतथणक व्यवस्था और मकूयों ,मयाणदाओ,ं अदशों और संस्कारों 

के तवतभन्न रूपों के जररए बडे़ बारीक ढंग से आसे समाज की संरचना में बनुा 

गया ह।ै आसके माध्यम से परुुष को स्त्री की तलुना में श्रेष्ठ स्थातपत करने का जो 

षड्यंत्र रचा गया ईसमें स्त्री शोषण को सहज और स्वाभातवक मान्यता के रूप 

में समाज के मन-मतस्तष्क में बैठाने की तनरंतर कोतशश की गइ। समय-समय 

पर तवतभन्न शतक्तयों से गठजोड़ करके आसने ऄपना रूप भी बदला, पर आसकी 

मौजदूगी सामंतवादी व्यवस्था से लेकर पूंजीवादी और ऄब बाजारवादी 

व्यवस्था की अतंररक संरचना में भी ऄनेक स्तरों पर बनी हइु ह।ै आसका 

ईद्ङशे्य स्त्री के वास्ततवक ऄतस्तत्व और स्वप्नों का सदा के तलए दमन करना 

और पौरुषपणूण वचणस्ववादी समाज में स्त्री के तलए समानता और न्याय की 

संभावनाओ ंको समाि करना रहा ह।ै 

आन सभी रूतढ़वादी व्यवस्थाओ ंऔर सतदयों से चल रह े सतुनयोतजत 

शोषण-ईत्पीड़न के तवरुद्च तवश्व भर के वैचाररक तचंतन में नारीवादी तवमशण ने 

एक नया अयाम और पररप्रेक्ष्य तनतमणत तकया। 1975 ऄतंरराष्रीय मतहला वषण 
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घोतषत हुअ। भारत के संदभण में भी आसे ऐततहातसक काल कहा जा सकता ह।ै 

स्त्री तशिा का सभी िेत्रों में तवकास हुअ, ऄतधकारों की मांग बढ़ी और 

अत्मातभव्यतक्त के तलए िबु्लध और छटपटाते रृदय ने सातहत्य को माध्यम 

बनाया। राजनीतत और समाज के सभी िेत्रों में जब मतहला सशक्तीकरण का 

दौर शरुू हुअ तो सातहत्य की दतुनया में भी यह एक महत्त्वपणूण घटना थी। 

मतहला-लेखन के कें द्र में स्त्री ऄतस्मता का संघषण, ऄदम्य तजजीतवषा, स्त्री 

स्वतंत्र, दहे और यौन ईत्पीड़न के प्रतत तवद्रोह और स्वयं की पहचान के प्रतत 

जागरूकता के साथ सामातजक पहलओु ं से जडेु़ यथाथण को भी दखेा गया। 

मानवीय संवेदना की गहरी पड़ताल करते हुए सभी वगण, वणण और जातत की 

तस्त्रयों की ऄतंरात्मा का ऄवलोकन करके ये स्त्री रचनाएं पाठकों को स्तब्लध 

और ईद्रतेलत कर दतेी हैं। यह स्त्री-लेखन नारी-शोषण के तवरुद्च पररवतणन और 

िांतत के साथ समकालीन सातहत्य में सशक्त हस्तिेप भी करता ह।ै 

वतणमान स्त्री लेखन में स्वतंत्रता, समानता और न्याय जैसे मलूभतू 

ऄतधकारों के तलए संघषणरत और सतिय स्त्री रचनाकार स्त्री-तहतों की चचाण 

स्वयं करने लगी ह ैऔर ऄपनी ऄतस्मता को पहचान रही ह।ै स्त्री सातहत्य 

ऄपनी मलू चेतना में ईसे पराधीन बनाने वाली आस तपतसृत्तात्मक व्यवस्था में 

तनतहत तववाह संस्था, धमण, जातत, वगण अतद की स्त्री-तवरोधी भतूमका को 

प्रकाश में लाता ह।ै स्त्री को शतक्तहीन करने की यह प्रतिया बेहद सकू्ष्म, जतटल 

और संतश्लष्ट ह,ै तजसमें स्त्री को कभी तकसी संवाद या तववाद का ऄवसर नहीं 

तदया गया। स्त्री लेखन आन्हीं प्रश्नों से सीधी मठुभेड़ करके समाज की संकीणण 

मानतसकता से टकराने का जोतखम ईठाता ह।ै वह परुुष को बेहतर सत्ता का 

मनषु्य मानने वाले समाज से प्रश्न करता ह ैतक स्त्री अधी अबादी ह,ै तो तफर 

ईसे मानवीय गररमा से वंतचत क्यों रखा गया ह।ै अज तहदंी में स्त्री लेखन का 

सातहत्य समदृ्च और पहले की ऄपेिा कहीं ऄतधक तवस्ततृ ह।ै स्त्री रचनाकार 

एक बडे़ बदलाव के साथ अत्मतवश्वास से ऄपने सखु-दखु, अिोश और 

ऄसहमतत को व्यक्त कर रही ह।ै वह समान नागररक के रूप में पुरुष से तकसी 

ऄततररक्त दया या सहानभुतूत की ऄपेिा नहीं रखती। मात्र दहे मुतक्त को तवमशण 

न मान कर वह बौतद्चक रूप से ऄतधक सिम, सामातजक रूप से ज्यादा सचते 

और पररपक्व ह।ै स्त्री सातहत्य में अज की स्त्री के जीवन की वास्ततवकताएं, 
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संभावनाएं और दासता की दारुण तस्थततयों से मतुक्त की तदशाओ ंका ईद्घाटन 

हुअ ह।ै स्त्री की ऄपनी पहचान को स्थातपत करते हुए आन रचनाकारों ने यह 

तसद्च तकया तक समाज मे हर तरह के शोषण और ऄत्याचार का ईपभोक्ता 

प्रत्यि और परोि रूप से ऄतधकतर स्त्री ही होती है, चाह े वह धातमणक 

कुरीततयां हों, यौन तहसंा या अतथणक पराधीनता, यदु्च हो या जाततगत दगंे- 

तववाद, आन सभी का सबसे बरुा प्रभाव स्त्री पर ही पड़ा ह।ै  

स्त्रीवाद की वैचाररकी सातहत्य में ऄत्यंत तवश्वसनीय रूप से एक सतत 

संघषण यात्रा और अंदोलन के रूप में तनरतंर समदृ्च हो रही ह।ै स्त्री-लेखन 

सामातजकता और दतैहकता के प्रश्नों को समांतर लेकर चलते हुए तपतसृत्ता पर 

ठीक ईन्ही तकों से प्रहार कर रहा ह,ै जो ईसके तलए भी ऄपनी पहचान के 

सवाल हैं। तहदंी का स्त्रीवादी सातहत्य स्त्री को व्यवस्था की गुलामी से मकु्त 

करके ईसे एक अत्मतनणाणयक स्वतंत्र व्यतक्त की ऄतस्मता के रूप मे स्थातपत 

करने का महत्त्वपणूण और साथणक प्रयास ह।ै 
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समाज सार्थक संचार से दूर भौवतकता 
की गोद में  

 

 

समाज साथणक संचार से दरू, एक लोकतांतत्रक समाज संवाद पर अधाररत ह ै

और तवचारों के अदान-प्रदान से तवकतसत होता ह।ै वह तकण  और तकण  के 

अधार पर मतभेदों को समाि करता ह ैऔर एक तनणणय पर अता ह ैऔर आस े

तनष्पातदत करता ह।ै वैतदक सभा की सतमततयों से लेकर भारत की संतवधान 

सभा तक, ऐसे सैकड़ों तबखरे हुए ईदाहरण हैं तजनमें चचाण, तातकण क बहस होती 

ह,ै लेतकन एक महत्वपणूण तनणणय पर भी पहुूँचा जा सकता ह ैजबतक तवरोध को 

कम तकया जाता ह।ै वास्तव में, भारतीय समाज द्रारा तथ्यों और ज्ञान के पदाण 

को तोड़ने के तलए तकण  का ईपयोग तकया जाता ह।ै भ्रम और ऄज्ञान का 

अवरण टूट गया ह,ै आसके तलए केवल तकण  की अवश्यकता ह।ै बहस, 

पररष्कार, ऄवांछनीय ऄश्लीलता के नाम पर चररत्र हनन को कभी भी ईतचत 

नहीं ठहराया जा सकता। तातकण क अधारों पर तनष्पातदत होने पर ही संवाद 

योग्य होता ह।ै हमें भारत की संसद में छंदों के ऄथण को हमेशा याद रखना 

चातहए। ईस श्लोक का ऄथण तकसी सभा में प्रवेश करना भी नहीं ह।ै यतद अप 

करते हैं, तो समतन्वत और ईतचत तरीके से बोलें। एक व्यतक्त जो एक बैठक में 

चपुचाप या ऄनतुचत तरीके से बोल रहा ह ैवह पापी ह।ै 

भारतीय आततहास बताता ह ैतक जब भी तकण वाद ऄपने चरम पर होता है, 

तो थोड़ी-सी बौतद्चकता पर अधाररत ज्ञान प्रणाली समाज का अधार बन 

जाती ह।ै श्रेष्ठ समाज भी आससे परातजत हो गया ह।ै आसतलए, लोकतांतत्रक 

व्यवस्था में मकूय के रूप में संवाद को तलया जाना चातहए। हमें तवश्वास से भी 

संवाद से तनकाले गए तनष्कषण को स्वीकार करना चातहए। आसके तलए, भारत में 

प्रचतलत प्रतिया भी शंकराचायण जैसे तकण वातदयों को स्वीकार करती ह।ै 

शंकराचायण कहते थे तक धमण कोइ ऄसभ्य बात नहीं ह,ै बतकक बहुत ही सकू्ष्म 

तवचार ह।ै आसतलए, ईनकी ईत्पतत्त को समझने के तलए चचाण सत्र होना चातहए, 
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लेतकन चचाण भीड़ में नहीं बतकक समहूों में होती ह।ै भीड़ में ऄराजकता हो 

सकती ह,ै सच्चाइ की भावना नहीं। सच्चाइ को समझना भी हमारे तवचारों के 

साथ तस्थरता की मांग करता ह।ै गांधीजी आसका एक ईदाहरण हैं। वह ऄपन े

तवचारों को खाररज करने में भी संकोच नहीं करता था। ईस तदशा में तकया 

गया तनणणय लोगों के सामने, ईनके सामने, लोगों के तलए फायदमेंद होता ह।ै 

भारत के भीतर कइ ऐसे ऄवसर अए हैं तजनमें जीवन के व्यवहार के स्तर में, 

सरकार के स्तर में मतभेद रह ेहैं। वोट को तवभातजत तकया गया है, लेतकन एक 

बडे़ पैमाने पर अम सहमतत की ओर बढ़ने और दशे के महानतम तहतों के 

सामने हमारे स्वाथण का त्याग करते हुए तनतमणत प्रणाली को स्वीकार करते हुए, 

पररष्कार के बौतद्चक पररश्रम के ईदाहरण भी हैं। भारत के लोग अपदा में भी 

यही करते रह ेहैं। एक तवभातजत तदमाग तकसी भी राष्र की समूह चेतना को 

नष्ट कर सकता ह।ै तवरोध होना जरूरी ह,ै लेतकन तवरोध होना खतरनाक ह।ै 

तवरोध को कम करने का एक तरीका ऄनरुोध के रूप में स्थातपत प्रणाली के 

तखलाफ रखी गइ बाधाओ ंको खत्म करना ह।ै तवभातजत लोगों को भड़काने 

और ईत्तेतजत समहूों को ऄराजकता में धकेलने के तलए दशे में एक सामतूहक 

प्रयास ह।ै ऐसा लगता ह ैतक भारत तफर से शहर-शहर में तवखंडन के कगार पर 

ह।ै 

 भारतीय समाज की ताकत यह ह ै तक यह मतभेदों को खत्म करता ह ै

और एक बनने के लक्ष्य की ओर बढ़ता ह,ै लेतकन अज यह सावणजतनक रूप 

से स्वीकृत प्रणाली गायब हो रही ह।ै नतीजतन, छोटे ऄतंर भयावह रूप ले रह े

हैं। छोटे-छोटे मतभेद टुकड़ों का समाज बना रह ेहैं। ऐसी तस्थतत में, हमें याद 

रखना चातहए तक तकसी भी समहू की भाषा और ईसकी तवचार प्रणाली, 

ऄथाणत ् तमलना, बैठना, तवचार व्यक्त करना, वैचाररक तभन्नताओ ं पर चचाण 

करना और चचाण के दौरान स्पशण, बोध के अधार पर पणूण संवेदनशीलता और 

संवेदनशीलता के साथ। दसूरे का ऄपनाना प्रगततशील होना ह।ै यह भारत के 

आततहास में गागी और याज्ञवकक्य के संदभण में जनक और ऄष्टावि के संदभण में 

दखेा जा सकता ह।ै यह भेद कुमाररल और शंकराचायण के संवादों में, 

शंकराचायण और मडंन तमश्र के संवादों में भी पररलतित होता ह।ै यह सावरकर 

और गांधी के संवाद, सभुाष और गांधी के संवाद में भी गूंजता ह।ै 
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शास्त्राथण केवल अधार भतूम में ह।ै भारत के तलए, यह संतवधान, संवैधातनक 

काननूों का अधार ह,ै तजसमें सभी ईपचार संभावनाएं शातमल हैं। यतद भारत 

के शरीर में कोइ बीमारी ह,ै तो आसका ऄतहसंक ईपचार संभव ह।ै आसीतलए 

बदु्च ने खदु को सवणश्रेष्ठ तचतकत्सक कहा, क्योंतक ईन्होंने एक ऐसी सोच 

तवकतसत की जो समाज की पीड़ा को दरू करने के तलए करुणा और नैततकता 

पर अधाररत हो। अज का शोरगलु वाला माहौल संगीत को तवतभन्न स्वरों के 

बीच सामंजस्य बनाने की ईम्मीद करता ह ैऔर यह संगीत केवल भारत के 

लोगों द्रारा ही बजाया जा सकता ह।ै 
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गरीबी सशक्षा में बाधक नहीं है  
 

 

हम तजस यगु में जी रह े हैं ईसमे अधतुनक तकनीकी हमारे जीवन का एक 

महत्वपणूण तहस्सा बन गया ह ैतजसे तसखने या आस्तेमाल करने के तलए तशिा 

की ऄहतमयत होती ह.ै तशिा हम सभी के ईज्जवल भतवष्य के तलए एक 

बहुत ही अवश्यक साधन ह.ै हम ऄपने जीवन में तशिा के आस साधन का 

ईपयोग करके कुछ भी ऄच्छा प्राि कर सकते हैं. ये तो हम हमेसा से सनुते 

अये हैं की तशिा पर दतुनया के हर एक बच्चे का ऄतधकार ह.ै दशे के 

तवकास के तलए प्रत्येक बच्चे का तशतित होना बेहद जरुरी ह।ै लेतकन हमारे 

दशे भारत में क्या आन बातों पर ऄमल तकया जाता है? सभी आस बात से 

वातकफ हैं की भारत में गरीब लोगों की संख्या मध्यवगीय और ऄमीर लोगों 

की तलुना में कइ ज्यादा ह.ै आस गरीबी के कारण ऐसे कइ लाख बच्चे हैं तजन्हें 

प्राथतमक तशिा भी नसीब नहीं होती और बचपन से ही ईन्हें बाल श्रम के 

दलदल में ढकेल कर ईनका मासूम सा बचपन छीन तलया जाता ह।ै  

गरीबी के कारण केवल एक पररवार को ही नहीं बतकक ईस दशे को भी 

आसकी भारी कीमत चकुानी पड़ती ह.ै ऄतशतित लोगों की संख्या बढ़ने से दशे 

के ईन्नतत पर आसका गहरा प्रभाव पड़ता ह।ै हमारे दशे की हालत को सधुारने 

का एक मात्र रास्ता ह ैतशिा. तशिा लोगों की सोच को सकारात्मक बनाती ह ै

और नकारात्मक तवचारों को दरू भगाती ह.ै अज मै अपके तलए एक 

ऄनोखा तवषय लेकर अइ ह ूँ तजसके बारे में अपको जानना जरुरी ह ैतातक 

जब भी अप तकसी गरीब बच्चे को तशिा प्राि ना करते हुए दखेें तो अप ईसे 

सही सलाह द ेसकते हैं. ईस तवषय का नाम ह ैगरीबी तशिा में बाधक नहीं ह ै

पर तनबंध. ये तनबंध ऄपने बच्चों के साथ भी शेयर कीतजये तातक ईन्हें भी आस 

तनबंध के माध्यम से तशिा के महत्व के बारे में पता चल सके।  

गरीबी एक ऐसी समस्या ह ैजो हमारे परेु जीवन को प्रभातवत करने का 

कायण करती ह.ै गरीबी एक सामातजक समस्या ह ैजो आसंान को हर तरीके से 

परेशान करती ह.ै आसके कारण एक व्यतक्त का ऄच्छा जीवन, शारीररक 
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स्वास्थ्य, तशिा स्तर अतद जैसी सारी चीजें ख़राब हो जाती ह.ै अज के 

समय में गरीबी को दतुनया के सबसे बड़ी समस्याओ ंमें से एक माना जाता ह।ै 

गरीबी में जीवन जीने वाले व्यतक्तयों को ना तो ऄच्छी तशिा की प्राति होती ह ै

ना ही ईन्हें ऄच्छी सेहत तमलती ह.ै भारत में गरीबी दखेना बहुत अम सा हो 

गया ह ैक्योंतक ज्यादातर लोग ऄपने जीवन की मलुभतु अवश्यकताओ ंको 

भी परूा नहीं कर सकते हैं।  

गरीबी का मखु्य कारण ऄतशिा ह ैऔर ऄतशिा से ऄज्ञानता पनपती 

ह.ै गरीब पररवार के बच्चे ईच्च तशिा तो छोतडये सामान्य तशिा भी ग्रहण 

नहीं कर पाते हैं. तशिा का ऄतधकार सभी लोगों को ह ैलेतकन गरीबी के 

कारण ऐसा नहीं हो पाता ह.ै हमारी भारत सरकार गरीब लोगों के तलए कइ 

सारे ऄभीयान चलाती ह ैलेतकन ऄतशतित होने के कारण गरीबों तक ईस 

ऄतभयान की जानकारी नहीं पहुूँच पाती ह।ै गरीब लोगों में जागरूकता और 

जानकारी का ऄभाव तथा ईनका गैर प्रगततशील निररया एक ऐसा मलुभतु 

कारण ह ै तजसे गरीबी के तलए तजम्मेदार माना जाता ह.ै जानकारी तथा 

जागरूकता की कमी के कारण गरीब लोग सरकारी कायणिमों का लाभ ईठान े

में ऄसमथण रहते हैं. आसतलए प्राथतमक तशिा भी गरीबों के तलए बहुत ही जरुरी 

होता ह।ै   

बेहतर तशिा सभी के तलए जीवन में अगे बढ़ने और सफलता प्राि 

करने के तलए बहुत अवश्यक ह.ै यह हममें अत्मतवश्वास तवकतसत करने के 

साथ ही हमारे व्यतक्तत्व तनमाणण में भी सहायता करती ह.ै अधतुनक यगु में 

तशिा का महत्व क्या ह ै ये गरीब पररवार और तपछड़ी जाती के लोगों को 

बताना ऄतत अवश्यक ह ैतभी वो ऄपने बच्चों को तशिा के तलए प्रोत्सातहत 

करेंगे।  

तशिा प्रणाली को बढ़ावा दनेे के तलए बहुत सी सरकारी योजनाएं 

चलायी जा रही ह ैतातक सभी की तशिा तक पहुूँच संभव हो. ग्रामीण िेत्रों में 

लोगों को तशिा के महत्व और लाभों को तदखाने के तलए टीवी और 

ऄखबारों में बहुत से तवज्ञापनों को तदखाया जाता ह ै क्योंतक तपछडे़ ग्रामीण 

िेत्रों में लोग गरीबी और तशिा की ओर ऄधरूी जानकारी के कारण पढाइ 

करना नहीं चाहते हैं।  
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सवण तशिा ऄतभयान का ईद्ङशे्य सभी को तशतित करके ईन्हें ऄपने पैर पर 

खड़ा करना ह ै तजससे समाज का ककयाण हो सके. आसके ऄलावा बालक 

बातलका का ऄतंर समाि करना, दशे के हर गांव शहर में प्राथतमक स्कूल 

खोलना और मफु्त तशिा प्रदान करना, तनशकुक पाठ्य पसु्तकें , स्कूल डे्रस 

दनेा, तशिकों का चयन करना, ईन्हें लगातार प्रतशिण दतेे रहना, स्कूलों में 

ऄततररक्त किा का तनमाणण करना अतद सवण तशिा ऄतभयान के ईद्ङशे्य में 

शातमल हैं।  

बातलका छात्रों तथा कमजोरवगों के बच्चों पर तवशेष ध्यान तदया गया 

ह.ै तडतजटल दतुनया के साथ कदम से कदम तमलाने के तलए सवण तशिा 

ऄतभयान के ऄतंगणत ग्रामीण िेत्रों में कम्प्यटूर तशिा भी प्रदान की जाएगी।  

स्कूली तशिा तबना ऄमीरी गरीबी का भेदभाव तकये सभी बच्चों को 

तमलनी चातहए क्योंको ये सभी के जीवन में एक महान भतूमका तनभाती ह.ै 

तशिा को प्राथतमक तशिा, माध्यतमक तशिा और ईच्चतर माध्यतमक तशिा 

जैसे ततन प्रभागों में तवभातजत तकया गया ह.ै तशिा के सभी भागों का ऄपना 

महत्व और लाभ ह.ै प्राथतमक तशिा अधार तैयार करती ह ैजो जीवन भर 

मदद करती ह।ै  

माध्यतमक तशिा अगे के ऄध्ययन के तलए रास्ता तैयार करती ह ैऔर 

ईच्चतर माध्यतमक तशिा भतवष्य और परेु जीवन का ऄतंतम रास्ता तैयार 

करती ह.ै ईतचत तशिा भतवष्य में अगे बढ़ने के बहुत सारे रास्ते बनाती ह.ै 

यह हमारे ज्ञान स्तर, तकतनकी कौशल और नौकरी में ऄच्छी तस्थतत को 

बढाकर हमें मानतसक, सामातजक और बौतद्चक रूप से मजबतू बनाता ह।ै  

पहले भारत की तशिा प्रणाली बहुत सख्त थी और सभी वगों के लोग 

ऄपनी आच्छा के ऄनसुार तशिा प्राि करने में सिम नहीं थे. ज्यादा पैसे लगने 

की वजह से तवश्वतवद्यालयों में प्रवेश लेना बहुत कतठन था. लेतकन ऄब तशिा 

प्रणाली में बदलाव तकये गए हैं तजससे तशिा में अगे बढ़ना सरल और 

असान हो गया ह।ै  

सबसे महत्वपणूण बात यह ह ै की दरूस्थ तशिा कायणिमों ने ईच्च 

ऄध्ययन को आतना सरल और सस्ता बना तदया ह ैकी तपछडे़ िेत्रों के लोग 

भतवष्य में तशिा और सफलता तक ऄपनी पहुूँच प्राि कर सकते हैं। तशिा के 
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बहुत से लाभ होते हैं पहला तो ये की गरीबी की तस्थतत को सधुारने में सिम 

होता ह.ै तशिा के कारण लोगों को समाज में मान सम्मान तमलता ह ैऔर 

आज्जत तमलता ह.ै नौकरी के ढेरों ऄवसर तमलते हैं तजससे अतथणक तस्थतत में 

सधुार होने लगता ह।ै 

तशिा के वजह से ही व्यापार का तवकास होता ह ैऔर दशे की अय में 

बढ़ोतरी होती ह.ै ऄच्छी तशिा जीवन में बहुत से ईद्ङशे्यों को प्रदान करती ह ै

जैसे व्यतक्तगत ईन्नतत को बढ़ावा, सामातजक स्तर में बढ़ावा, सामातजक 

स्वस्थ में सधुार, अतथणक प्रगतत, राष्र की सफलता, जीवन में लक्ष्यों को 

तनधाणररत करना, हमें सामातजक मदु्ङों के बारे में जागरूक करना और पयाणवरण 

समस्याओ ंको सलुझाने के तलए हल प्रदान करना जैसे कइ सारे मदु्ङों के बारे 

में सोचने समझने की कातबतलयत प्रदान करता ह।ै  

समाज में भ्रष्टाचार, ऄतशिा तथा भेदभाव जैसे ऐसी समस्याएं हैं जो 

अज के समय में तवश्व भर को प्रभातवत कर रही ह.ै आसे दखेत ेहुए हमें आन 

कारणों की पहचान करनी होगी और आनसे तनपटन े की रणनीतत बनाते हएु 

समाज के तवकास को सतुनतश्चत करना होगा क्योंतक गरीबी का सफाया समग्र 

तवकास के द्रारा ही संभव ह।ै। 
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भवि का पहला मागथ सादगी  
 

 

सादगी भतक्त का पहला मागण ह,ै अनंद एक अलसी लेतकन तनदोष यवुक था। 

परेू तदन कोइ काम नहीं करता, बस खाना और सोना। पररजनों ने ईसे नौकरी 

से तनकाल तदया और नौकरी करने को कहा। अनंद ने घर छोड़ तदया, आस 

तरह भटकते हुए एक अश्रम में अया। वहाूँ ईन्होंने दखेा तक एक गरुु जी हैं, 

ईनके तशष्य काम नहीं करते, बतकक केवल मंतदर में पजूा करते हैं। ईसने सोचा 

तक यह ईसके तलए एक ऄच्छी जगह ह,ै कोइ काम नहीं ह ैऔर केवल पजूा 

ह।ै ईन्हें गरुु से अज्ञा तमली और वे वहाूँ रहने लगे। 

अनंद ख़शुी से अश्रम में रह,े कोइ भी काम या तीथणयात्रा नहीं की, 

केवल प्रभ ुकी भतक्त में ही भोजन तकया और भजन गाया। धीरे-धीरे महीना 

बीत गया और एकादशी अ गइ। अनंद ने दखेा तक रसोइ में खाना तैयार नहीं 

था। जब ईन्होंने गरुुजी से पछूा, तो ईन्होंने कहा तक सभी लोग अश्रम में 

एकादशी का व्रत रखते हैं। अनंद ने कहा: गरुु जी, तबना भोजन के वह मर 

जाएगा। 

आस पर गरुुजी ने कहा, ईपवास मन पर तनभणर करता है, कोइ ऄतनवायणता 

नहीं ह।ै आसतलए, अपको ऄपने स्वयं के भोजन को तैयार करना और खाना 

चातहए, लेतकन अपको आसे नदी के पार करना होगा। अनंद ने जलाउ 

लकड़ी, खाना पकाने के बतणन अतद ले तलए। और नदी पार कर गया। आस 

बीच, गरुुजी ने कहा तक जब वह खाना बनाने के तलए तैयार हो, तो सबसे 

पहले श्री राम जी को ऄतपणत करें। 

अनंद ने खाना तैयार तकया और खाना खाने बैठ गया। आस बीच, ईन्हें 

याद अया तक गरुुजी ने भगवान से ईन्हें भोग चढ़ाने के तलए भी कहा था। 

ईन्होंने भजन गाना शरुू तकया लेतकन ईन्हें पता नहीं था तक भोला मानस नहीं 

अएंग,े लेतकन ईन्हें गरु जी की अज्ञा का पालन करने की भी अवश्यकता 

थी। लंबे समय के बाद ईन्होंने कहा तक भगवान राम को दतेखए, मैं समझ गया 

तक अप क्यों नहीं अते क्योंतक मैंने सखूा खाना पकाया ह ैऔर अपको 
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तमठाइ खाने की अदत ह।ै ईसने कहा, एक बात और बताओ, भगवान ने 

अज अश्रम में कुछ भी नहीं तकया ह,ै आसतलए यतद अप खाना चाहते हैं, तो 

आसका अनंद लें। 

श्रीराम ऄपने भक्त की सरलता पर मसु्कुराए और माता सीता के साथ 

प्रकट हुए। अनंद भ्रतमत हो गए क्योंतक गरुुजी ने राम जी के बारे में बात की 

थी, लेतकन सीता माता भी यहाूँ अइ हैं। अनदं ने कहा: प्रभ,ु मैंने दो लोगों के 

तलए भोजन तैयार तकया था, लेतकन अपको दखेकर बहुत ऄच्छा लगा। 

ऄगले एकादशी तक भोला मानस सब कुछ भलू गया। ईसे लगा तक 

भगवान ने अकर प्रसाद ग्रहण तकया होगा। तफर एकादशी अइ। गरुुजी ने 

कहा: मैं ऄपना भोजन पकाने गया था, आस बार गरुुजी थोड़ा और ऄनाज 

लेंगे, दो लोग वहां अएंगे। गरुुजी मसु्कुराए और सोचा तक ऄगर ईन्होंने कड़ी 

मेहनत की, तो वे भखूे रह सकते हैं, आसतलए वह बहाना बना रह ेहैं। 

गरुु ने ऄतधक भोजन लाने की ऄनमुतत दी। अनंद ने आस बार तीन लोगों 

को पकाया और प्रभ ुको याद तकया। आस बार भगवान राम, लक्ष्मण और सीता 

माता तीनों पहुचंे। तफर अनदं ने प्रभ ुको तखलाया और मौत के घाट ईतार 

तदया। तबना जाने ही ईसने एकादशी का व्रत भी कर तलया। 

ऄगली एकादशी में ईन्होंने पछूा: गरुुजी, अपके भगवान राम ऄकेले 

क्यों नहीं अत?े वे हर बार तकतने लोगों को लाते हैं? ऄनाज आस बार थोड़ा 

ज्यादा दें। आस बार, गरुुजी को लगा तक ऄगर ईन्होंने ऄनाज बेचा तो ईन्होंने 

अनंद को तछपाने और दखेने का फैसला तकया। 

ऄपने जीवन को बदलने से पहले ऄपने सोच को बदतलए 

दसूरी ओर, अनंद ने सोचा, आस बार मैं पहले भोजन नहीं बनाउंगा, मझेु 

नहीं पता तक तकतने लोग अते हैं। पहले मैं फोन करता ह  ंऔर तफर करता ह ।ं 

जब भोले अनंद ने भगवान को याद तकया, तो भगवान ईनके दरबार में 

ईपतस्थत हुए। ईन्होंने अनंद से कहा, क्या यह प्रसाद ऄभी तैयार नहीं है? 

भक्त, भोला भाला, ने कहा: मैंने सोचा तक तकतने लोग अएंगे, तो पहले आस े

करने का क्या लाभ ह?ै खदु भी करो और मझेु भी तखलाओ। 

तशष्य की सरलता दखेकर भगवान राम मसु्कुराए और कहा तक भक्त की 

आच्छा ऄवश्य परूी होनी चातहए। चलो काम पर वापस चलते हैं। लक्ष्मण जी ने 
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लकड़ी एकत्र की, माता सीता ने अटा गूंथना शरुू तकया। भक्त एक तरफ 

बैठकर दखेता रहा। आसे दखेकर बतुद्चमान तभिु, यि, गंधवण प्रसाद लेने के 

तलए अने लगे। आधर, गरुुजी ने दखेा तक भक्त खाना नहीं बना रहा था, बतकक 

एक कोने में बैठा था। 

वे वहाूँ गए और पछूा, बेटा, क्या हो रहा ह,ै तमुने खाना क्यों नहीं 

बनाया? अनंद ने कहा, ऄच्छा हुअ गरुूजी, अप दखे चकेु हैं तक तकतने 

लोग प्रभ ु के साथ अते हैं। गरुुजी ने कहा: मझेु तमु्हारे और फतलयों के 

ऄलावा कुछ भी तदखाइ नहीं द ेरहा ह।ै यह सनुकर अनदं ने तसर पकड़ तलया 

और भगवान राम से कहा: भगवान, अप मझेु हर बार आतनी मेहनत करते हैं, 

मझेु भखूा रखते हैं और ऄब मैं गरुुजी को दखे भी नहीं सकता। 

यह सनुकर, प्रभ ुने कहा: मैं ईन्हें नहीं दखे सकता। तशष्य ने कहा तक वह 

मेरा गरुु ह,ै तक वह एक महान तवद्रान ह,ै तक वह एक तवद्रान ह,ै तक वह बहुत 

कुछ जानता ह,ै अप ईसे क्यों नहीं दखेते? 

प्रभ ुने कहा तक अपके गरुुजी सब कुछ जानते हैं, लेतकन यह अपके 

तलए ईतना सरल नहीं ह,ै आसतलए, वह आसे नहीं दखे सकते हैं। अनंद ने गरुुजी 

से कहा: गरुुजी प्रभ ुकह रह े हैं तक अप सरल नहीं हैं, आसतलए अप नहीं 

दखेेंगे। गरुुजी रोने लगे और कहा: ‚मझेु सब कुछ तमल गया लेतकन मैं आसे 

असानी से प्राि नहीं कर सका, जबतक भगवान शांतत के साथ ऄकेले हैं।‛ 

यह सनुकर भगवान राम प्रकट हुए और गरुुजी को भी दशणन तदए। 
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मैं" स्वाभभमान या अभभमान  
 

 

[भगवद्गीता के कमण को समझने से पहले "मैं" को समझना ऄतत अवश्यक ह]ै  

आस जीवन में अत्मा रुपी पंछी एक बडे़ से तपंजरे में कैद ह।ै ईसे ‘मैं’ न े

कैद कर रखा ह।ै ऐसी कोइ हवा नहीं चल रही ह ैतक पछी तपंजरा समेत ईड़ान 

भर कर मतुक्त का अनन्द ईठा ल।े तपंजरे को तोड़ने के तलए ‘मैं’ की दीवार को 

काटना होगा। ‘मैं’ दखेता ह,ै ‘मैं’ ही सनुता ह,ै ‘मैं’ ही महससू करता ह।ै यहाूँ 

हालत यह ह ैतक ‘मैं’ ही ‘मैं’ ह ूँ। दसूरा कोइ नहीं ह।ै  

संसार के चि को एक व्यवतस्थत तवधान के साथ परमात्मा चला रह ेहैं। 

परमात्मा का यह व्यवतस्थत धारणीय तवधान ही धमण ह।ै परमात्मा ही है, जो 

संसार के चि को सवु्यवतस्थत ढंग से चलाकर ईसे तनत्य गततमान रखते हुए 

संततुलत करते जाते हैं। 

हमें यह समझ लेना चातहए तक जो लोक-परलोक में शदु्च और तवकार 

रतहत हो वही धमण ह।ै धमण के ईन्नत होने पर तहसंा खत्म होती ह ैऔर ऄतहसंा 

मजबतू होती ह।ै धमण ही सभी जीवों का संरिण करता ह।ै यह जीव ही ह,ै जो 

धमण को धारण करता ह।ै आसी धमण के कारण जीव का वैभव बढ़ता ह।ै धमण से 

ही मैत्रीभाव, िमा, दया, पतवत्रता, तवद्या, बतुद्च और बल के साथ सत्य की 

प्राति होती ह।ै जो धमण को धारण करेगा, वह शरीर, मन और वचन से पतवत्र 

रहगेा। जो धमण के तवपरीत हो, वह ऄधमण कहा जाएगा। अत्मतनवेदन के भाव 

में जब आतन्द्रयां वश में रहती ह,ै तो तहसंा, झठू, कपट, छल, चोरी और 

ऄपतवत्रता तथा सभी भोगों के प्रतत स्वच्छन्दता समाि हो जाती ह।ै साधु 

परुुषों और जीवों की रिा धमण करता ह।ै आसे हम ऐसे भी समझ सकते ह ै तक 

धमण रुपी शरीर जो भगवान का शरीर ह,ै ईनकी रिा करता ह।ै ऄधमण होने पर 

वही धमण रुप से शरीर धारण कर परमात्मा दषु्टों का संहार करते ह।ै भगवान 

ऄधमण का शमन करके धमण की स्थापना करते ह।ै संसार का स्वरुप 

पररवतणनशील ह।ै धमण और ऄधमण दोनों ही परमात्मा की तनगाह में रहते हैं। 

दोनों में से ईन्हें ऄपने स्वभाव का स्वरुप धमण ही तप्रय ह।ै 
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धमण की भतूमका केवल अध्यातत्मक ईन्नयन के तलए नहीं ह,ै बतकक 

सामातजक ईन्नयन में भी धमण का ऄत्यतधक महत्व ह।ै ऄशातन्त पैदा करन े

वाले ईपादान अज परेू तवश्व में सवणत्र ईपतस्थत ह।ै आसका कारण तषृ्णा, प्रबल 

तमथ्या भोगेच्छा, ऄहकंार, द्रषे, इष्याण, लोभ और राग ह।ै लंबे समय से आन 

तवसंगततयों को दरू करने में समाज जब चकूता ह,ै तब ऄधमण ऄपनी जडे़ 

मजबतू करने लगता ह।ै बद्चात्माओ ंकी आस भौततक जगत में भौततक प्रकृतत 

पर प्रभतु्व प्राि करने की आच्छा बहुत गहरी होती ह।ै प्रत्येक मनषु्य सम्पतत्त 

एकतत्रत करना चाहता ह।ै वह ऄपनी ऄतधकतम सीमा तक सुख भोग लेना 

चाहता ह।ै मानव की जगत में हर प्रकार से सखुी होने की आच्छा प्रबल होती 

ह।ै ये आच्छाएं ही भौततक बंधन का कारण हैं। सभी प्रकार की भौततक 

आच्छाओ ंको तनष्फल करने का एकमात्र साधन धमण को धारण कर भगवान की 

भतक्त करना ह।ै आसीतलए ज्ञानी और संत जन कहते ह ैतक सदाचार का पालन 

करते हुए इश्वर की भतक्त और ऄसहायों की मदद कर ईनकी सेवा में मनषु्य को 

सदा तकलीन रहना चातहए।  

दरऄसल, हमें जब तक यह ऄहसास नहीं हो जाता ह ैतक इश्वर ही सब 

कुछ कर रहा ह।ै वह यन्त्री हैं और हम यन्त्र मात्र हैं। सभी को ऄपना मानकर 

पे्रम करना और तकसी पर भी ऄपना ऄतधकार न मानना ही जीवन मतुक्त का 

मागण प्रशस्त करता ह।ै आन्हीं कारणों से हम धमण संरिण को ऄपने जीवन से 

जोड़कर दखेते ह।ै आस जीवन में अत्मा रुपी पछी एक बडे़ से तपंजरे में कैद ह।ै 

ईसे ‘मैं’ ने कैद कर रखा ह।ै ऐसी कोइ हवा नहीं चल रही ह ैतक पछी तपंजरा 

समेत ईड़ान भर कर मतुक्त का अनन्द ईठा ले। तपंजरे को तोड़ने के तलए ‘मैं’ 

की दीवार को काटना होगा। ‘मैं’ दखेता ह,ै ‘मैं’ ही सनुता ह,ै ‘मैं’ ही महससू 

करता ह।ै यहाूँ हालत यह ह ैतक ‘मैं’ ही ‘मैं’ ह ।ं दसूरा कोइ नहीं ह।ै यह मेरा 

मकान ह,ै यह मेरा पतु्र ह,ै यह धन मेरा ह।ै यह सब तपंजरे की दीवार को मोटा 

कर कैद खाने को चमकाते रहते ह।ै 

लेतकन जब यह अभास होने लगे तक यह ‘मैं’ मेरे में ह,ै वह तनत्य 

शाश्वत और ज्ञान स्वरुप ह ैतो समझ लेना चातहए तक पछी तपंजरे समेत ईड़ान 

भर रहा ह।ै हम धमणशालाओ ं में धातमणक अचरण करते हुए नैततकता का 

पालन करते हुए कुछ समय के तलए ठहरते ह,ै तफर ईसे छोड़कर चल दतेे ह।ै 
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धमणशाला को लेकर यह भाव नहीं अता ह ै तक यह धमणशाला मेरा ह।ै आस 

संसार में तवचरण करने के तलए परमात्मा से ऄलग हुअ यह शरीर धमणशाला 

ह,ै तजसमें अत्मा रुपी पंछी कुछ समय के तलए ठहरता ह,ै तफर नैततकता के 

साथ इमानदारी पवूणक ऄपने कतणव्यों का तनवणहन करते हुए धमणशाला रुपी 

शरीर को छोड़कर चल दतेा ह।ै यहाूँ व्यथण का मोह, ममता, लगाव और ररश्तों 

का लोभ धमणशाला को कैदखाने में तब्लदील कर दतेा ह।ै आसीतलए आसमें रह रहा 

अत्मा रुपी पछी आस कैद से अिाद नहीं होना चाहता ह।ै कोलाहल सभी 

प्रकार के सजृन में बाधा ईत्पन्न करता ह।ै जीवन में जब भी दसूरा कोइ पदापणण 

करता ह ैतो खशुी ईत्पन्न होती ह।ै जब कोइ जाता ह ैतो तविोभ। 

स्वर-लातलत्य, तवद्या-कला और प्रेम की ईत्कट ऄतभव्यतक्त आसी अने 

और जाने में समातहत रहता ह।ै जीवन और कमण, भतक्त और शतक्त, सजणन और 

तवसजणन का सुंदर संयोग जीवन की संरतित दृतष्ट को तवतशष्ट बनाती ह।ै आस 

धमण संरिण में स्नेह, सौंदयण, स्फूततण, समन्वय और स्पशण की समुधरु सतृष्ट ह।ै 
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मााँ शब्द में वनहहत संपूिथ सृष्टि  
 

 

वैसे माूँ को कोइ फकण  नहीं पड़ता तक ईसके तलए कोइ ख़ास तदन बनाया गया 

ह ै तक नहीं। ईसे न तोहफों की लालसा होती ह ैनाहीं ईपहारों की ख्वातहश। 

तमल जाएं तो ठीक, ना तमलें तो और भी ठीक। भगवान से भले ही वह नाखशु 

हो जाए पर ऄपने बच्चों के तलए ईसके मखु पर सदा अशीष ही रहती ह।ै 

आसीतलए उपर वाले से कुछ मांगना हो तो सदा हमें ऄपनी माूँ की सलामती 

मांगनी चातहए, हमारे तलए तो माूँ हर वक़्त दअु मांगती ही रहती ह।ै 

माूँ एक शब्लद नहीं परूी दतुनया ह,ै जो तसफण  दनेा जानती ह,ै लेना नहीं ! 

ईसकी ममता का, तनस्वाथण प्रेम कोइ ओर-छोर नहीं होता। सागर से गहरे, 

धरती से सहनशील और अकाश से भी तवशाल ईसके स्नेहतसक्त अूँचल में 

तो तीनों लोक समाए रहते हैं। मनषु्य को प्रकृतत प्रदत्त यह सबसे बड़ी नेमत ह,ै 

तजसका कोइ तसला नहीं ! माूँ आस धरती पर इश्वर का प्रत्यि रूप ह।ै तजस घर 

में माूँ खशु रहती ह,ै वहां खतुशयों का खजाना कभी खाली नहीं होता। कोइ 

कष्ट, कोइ व्यातध, कोइ मसुीबत नहीं व्यापतत ! ऄपने बच्चों को खशु दखे 

खशु रह लेने वाली माूँ ऄपनी ख़शुी के एवज में भी बच्चों की ख़शुी ही 

मांगती ह।ै 

तजस माूँ के तबना आस दतुनया की ककपना नहीं की जा सकती; ईसी के 

तलए हमने एक तदन तनधाणररत कर तदया। माूँ या ईसका ममत्व कोइ चीज या 

वस्त ुनहीं ह ैतक ईसके संरिण की जरुरत हो ! नाहीं वह कोइ त्यौहार या पवण 

ह ै तक चलो एक तदन मना लेते हैं ! ऄरे ! जब भगवान के तलए कोइ तदन 

तनधाणररत नहीं ह;ै तो तफर माूँ के तलए क्यों ? भगवान भी माूँ से बड़ा नहीं होता 

! वह तो खदु माूँ के चरणों में पड़ा रह खदु को धन्य मानता ह।ै 

वैसे माूँ को कोइ फकण  नहीं पड़ता तक ईसके तलए कोइ ख़ास तदन बनाया 

गया ह ै तक नहीं। ईसे न तोहफों की लालसा होती ह ै नाहीं ईपहारों की 

ख्वातहश। तमल जाएं तो ठीक, ना तमलें तो और भी ठीक। वह तो तनस्वाथण रह 

तबना तकसी चाहत के ऄपना प्यार ईडे़लती रहगेी। ख़शुी में सबके साथ खशु 
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और दःुख में अग ेबढ़, ढाढस दे अंस ूपोछंती रहगेी। भगवान से भले ही वह 

नाखशु हो जाए पर ऄपने बच्चों के तलए ईसके मखु पर सदा अशीष ही रहती 

ह।ै आसीतलए उपर वाले से कुछ मांगना हो तो सदा हमें ऄपनी माूँ की 

खशुहाली मांगनी चातहए, हमारे तलए तो माूँ हर वक़्त दअु मांगती ही रहती ह।ै 
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स़िन्दगी धूप छााँि सी  
 

 

कइ बार जीवन में बहुत कुछ ऄनापेतित ही तमल या घट जाता हैं तजसकी हम 

कभी ककपना भी नही तकये होते हैं पर शायद आसी का नाम तजन्दगी हैं धपू- 

छावं सी तजस पर हम चाहकर भी प्रततबंध नही लगा सकते ईसे घतटत होने से 

नही रोक सकते हैं। 

कइ बार ये पररवतणन सखुदायी और कइ बार ऄत्यंत पीड़ा दायक और 

कष्टकारी होता हैं ऄसहनीय हो जाता हैं तजसे सह पाना नाममुतकन सा लगने 

लगता हैं जीने की अकांिा ही तमट जाती हैं हम स्वय ंमें ही हम टूट से जाते हैं 

वक्त वही ठहर जाता ह ै। 

यूूँ लगता हैं ऄब सबकुछ खत्म हो गया कुछ नही बचा क्यतूकं मन का 

टूटना, दतुनया की हर चीि के टूटने से ज्यादा द:ुखदायी होता ह ैऔर तवश्वास 

का टूटना, मनषु्यता का तवनष्ट होना ह ैहम सोंचते ह ैहमे द:ुख हमारी गलततयों 

की वजह से तमला हमने गलत राह चनु ली पर यथाथण तबककुल तवपरीत ही 

होता ह ैहम रास्ते नही चनुते, रास्ते चनुते हैं हमें । 

पररतस्थततयां कुछ यूूँ बन जाती ह ैतक हमें अभास भी नही होता ना ही 

एहसास की क्या सही और क्या गलत कठपतुली की तरह तनयतत के हाथो 

नाचते रहते ह ैहर एहसासों को भोगने के तलए तनयतत बार बार हमे ले जाती ह ै

ऄसह्य पीड़ा ऄपररतमत प्रतीिाओ ंकी ओर..  

शायद, ऄपने ही कमों के ऄनबुंध से बंधे होते हैं रास्ते खतुशयों के और 

गमों के संघषों और पीड़ाओ ंऄसहनीय यातनाओ ंके आसीतलये स्वयं को दोषी 

मानकर जो हो रहा हैं स्वीकार कर ठहरे नही ऄतपत ुबढ़ते रह ेऄपनी सोंच को 

सकारात्मक रखे सब कुछ कभी नष्ट नही होता कुछ न कुछ ऄवश्य रह जाता 

ह ैजैसे- लकड़ी जल जाने के बाद राख बची रह जाती ह।ै 

वैसे ही मन टूटने के बाद भी कही न कही आच्छा शतक्त शेष रह जाती ह ै

तजसकी वजह से अप खदु को टूटा महससू कर रह ेथे ईसी को जीने की वजह 

बना लीतजये जीने के तलए वही पयाणि हैं बस ऄपना दृतष्टकोण बदलने की 
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जरूरत हैं। कहना बस आतना ही हैं तक जीवन बहुत मकूयवान ह ैआसे यूूँ ही नष्ट 

नही करना चातहए जहां भी लगे ऄतं हैं वही से शरुू करें। 

रास्ते चाह ेतजतने भी ऄनजाने क्यूूँ न हो खत्म तो कही न कही होगें ही। 

ऄजंानी डगर की भी मंतजल होती ह ैहताश या तनराश होकर लौटने की बजाय 

ईसी पर तनरन्तर अगे बढ़ते रह ेएक तदन अप स्वयं दखेेंगें तक अप ने वो पा 

तलया जो ऄसम्भव था। 
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रोने की कोसशश  
 

 

कभी जबरदस्ती रोने की कोतशश की है? मैंने की ह।ै एक बार नहीं, बहुत बार। 

जब ग़म रृदय पर ऄपनी काया का तवस्तार करता ह ैऔर मैं ईससे बाहर 

तनकलने की हिार कोतशशों के बाद भी ऄसफल रहता ह ूँ। सब कुछ गमण 

अूँसओु ंके साथ बाहर तनकाल दनेा चाहता ह ूँ। पर हो नहीं पाता.. 

कभी सोचकर परेशान होते हैं? ऄनबन, हिारों ख़्वातहशों, ख़्यालों में स े

तकस ख़्याल के कारण ऄचानक अूँस ूतनकल अए? मैं होता ह ूँ। तफर जब वो 

ख़्याल दोहराता ह ूँ तो हिारों और ख़्याल अ जाते हैं और सब में सखु-दखु 

की पररसीमा नापते-तोलते अूँस ूसखू जाते हैं.. 

कभी महससू तकया ह?ै दस बाए बारह के कमरे में तखड़की से लगे बेड 

पर बठैकर ईसी तखड़की की लोह ेकी तग्रल की ठंड को महससू, वो भी ईत्ताप 

बढ़ती साूँसों के साथ? मैंने तकया ह।ै अूँखें िमीं की तरफ़ झकु जाती हैं। तकसी 

ऄजनबी चीि पर तटक जाती हैं, मेरी निरों से बेख़बर.. 

यह जो कहते हैं न तक तिंदगी में ईतार-चढ़ाव होता रहता ह,ै ईसमें 

ज़्यादा ददण ईतार से चढ़ाव और चढ़ाव से ईतार होने की रांजीशन स्टेट में 

होता ह।ै जैसे कंपनी में नाआट और डे तशफ्ट। तीन महीने नाआट तशफ्ट में जैसे-

तैसे एडजस्ट हुए ही होंगे तक तशफ्ट डे हो जाता ह।ै सखु और दखु वैसे ही 

होता ह।ै तकसी एक के साथ हमारी अदत बनते ही वो बदल जाता है। बस 

ईस तस्थतत में ऄगर हम तिंदगी जीना सीख जाएूँ तो ईससे बड़ा सखु और 

कुछ नहीं होगा.!! 
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संसृ्कवत समाज की जननी  
 

 

 संस्कृतत समाज की जननी ह ै! संस्कृतत की कोख से जन्म लेकर समाज संसार 

में ऄपना अकार ग्रहण करता ह ै! माूँ के लहु के कोख से जन्म लेने के साथ 

व्यतक्त समाज के भावनात्मक कोख से भी जन्म लेता ह ै! लह ुकी कोख होना 

प्राकृततक ह ैयहाूँ तन अकार लेता ह ै, भावना का कोख होना तनज माततृ्व ह ै

यहाूँ मन अकार लेता ह ै! तन हमेशा मन के ऄनसुार ही चलता ह ै! यशोदा 

माूँ की भावना भगवान श्रीकृष्ण का मन ह ैऔर दवेकी माूँ का लहु श्रीकृष्ण 

का तन ह ै! तजसकी जननी लहु नहीं केवल भावना की कोख ह ैऔर भावना 

की कोख केवल शारीररक तस्त्रयों के अधीन नहीं होती ! वषों तक ऄनेकों 

माततृ्व भाव से तसंतचत अज स्वयं माततृ्व भाव का संवाहक बन चकुा ह ै! 

जो बीज ऄकुंररत होकर विृ बनता ह ै , ईसके फल में तफर से बीज ईत्पन्न 

होते हैं , यही प्रकृतत का शाश्वत तसद्चांत ह।ै 
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वपिंजरा  
 

 

जब एक नन्ही  तचतड़या ततनका-ततनका जोड़कर ऄपना घोंसला बनाती ह ैबडे़ 

ऄरमान और तवश्वास से ईसे सजाती है, और सोचती ह ैआसमे वो और ईसके 

बच्चे सरुतित रहेंगे। खशुी मे वो भलू जाती ह ैघोंसला तो ईसका ह ैतजसे ईसने 

कड़ी मेहनत और लगन से बनाया ह ैपर वो पेड़ या वो घर ईसका नही जहां 

ईसने ऄपना घोंसला बनाया ह।ै 

ईसका मातलक तो कोइ और ह ैतफर वो घोंसला ईसका कैसे  हुअ ईस 

आसंान का जब तदल करेगा ईसे बेघर कर दगेा, तबाह कर दगेा ईसके ऄरमानों  

का अतशयाना, तबखेर दगेा ईसके सपनों  के घोंसले को एक मगरूर हवा का 

झोंका तोड़ दगेा ईस डाली को तजस पर जहाूँ बसा रखा ईस नन्हीं तचतड़या ने। 

ईम्मीद से भरी ईसकी अंखे तकससे बयां करे ऄपने ददण को वो जगह 

कहाूँ जहाूँ वो तनतश्चतं होकर ऄपना घोंसला बना सके तजसे वो ऄपना कह 

सके तजस पर तसफण  ईसका हक हो तकसी और का नही जहाूँ वो तनडर होकर 

रह सके कोइ न तोड़ सके ईसके ऄरमानो का घोंसला। 

हममे से कइ लोग ऄपनी खशुी के तलए ईसे पाल लेते ह ैघर मे रख लेते 

ह ैपर घर नही दतेे, दतेे ह ैतो तपंजरा जहाूँ वो सांसे तो ले पर चहक न सके, परो 

के होते हुए भी ईड़ न सके पर कटे पररंद ेकी तरह तड़पती  रह।े 

ऄगर हमारे तदलो मे आतनी जगह नही की ईसे ऄपने घर मे घोंसला 

बनाने द ेतो कृपया ईसे कैद भी न करे ईड़ जाने दो जीने दो ईसे क्यूूँ ऄपनी 

खतुशयों  के तलए खरीद लेते हो ईसके जीवन को तलख दतेे हो ऄपना नाम 

ईसकी तजन्दगी पर मोहताज बना दतेे हो ईसकी हर सांस को छीन लेते हो 

ईसकी सारी खतुशयां। 

क्या कभी लौटा सकोगे ईसके जीवन को ?? 

तजसको कैद कर लेते हो ऄपने स्वाथण के तलए कैद मे होकर भी वो तमु्ह े

मसु्कुराहटे दतेी ह ै ईसकी तड़प पर तमु मसु्कुरातें हो जब वो अजाद होने के 
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तलए तड़पती ह ैतो तमु खशु होते हो कहते हो पाले हो मगर वास्तव मे तो कैद 

कर रखा ह।ै 

कैद मे कोइ खशु नही रह सकता एक अजाद पररंदा चहकता ह ैगनुगनुाता ह ै

तजसे दखे कर सब मसु्कुराते ह ैक्या वो भी तमु्ह ेदखेकर खशु रह पाता ह ैसहम 

कर एक कोने मे कही बैठ तो नही जाता ह।ै 

मत कैद करो ईसे तसफण  वो कैद नही होता ईसके साथ ईसकी सांसे 

ईसका चहकना, ईछलना और ईसकी वो स्वछन्द ईड़ान  सब कैद हो जाता ह ै

तबछड़ जाते ह ैईसके नन्हें बच्चें या ईन बच्चों से ईनकी माूँ ईजड़ जाता ह ै

ईनके ऄरमानों  का घोंसला तड़प कर रह जाते ह ैकैद हो कर कुछ शेष नही 

रह जाता ह।ै रह जाता ह ैईनके जीवन मे तो बस वो ‚तपंजरा‛ तजसे तमु दतेे हो 

ऄपने स्वाथण के तलए !! 
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एक भािनात्मक ररश्ता : सूखा पेड़ और मैं 
 

 

मझेु वो पेड़ ईस पाकण  में सबसे खबूसरूत चीजो में से एक लगता ह।ै बहतु सारी 

टहतनयां तनकली हुइ ह ै तजसे पाकण  वालो ने एक ऄच्छा अकार द े तदया ह।ै 

पतों ने कब का साथ छोड़ तदया ह ैईस बेचारे का। दखेने में वो तबककुल ईम्र के 

अतखरी पड़ाव में लगता ह।ै नीचे से तबककुल फैला हुअ और टूट टूट कर 

झड़ते ईसके ऄपने ही ऄगं के मलबे तबखरे पडे़ से ह।ै आतने टूटन ेके बाद भी 

ईसका ऄतभमान ऄभी भी जीतवत जान पड़ता ह।ै अस पास के हरे भरे पेड़ 

और ईनके पास लगने वाले लोगो और तचतड़यों के हुजमू को दखे कर भी य े

कभी ऄपनी ब्लयथा पर नहीं रोता ह।ै तभी तो तबना रख रखाव और तबना 

महतफ़लो के भी ऄकेले तन कर खड़ा हुअ ह।ै हाूँ नीचे जमीन पर कुछ हरे भरे 

घास की संगत पाकर और ईन्हें दखेकर, ये भी कभी कभी ऄपनी बालपन से 

हो अता ह।ै बगल में एक लाआट लगी हुइ ह ैजो ऄूँधेरा होते ही आसे ऄपन े

बाहों में जकड लेती ह ैऔर आसके खबूसरूती को एक नया अयाम दतेी ह।ै 

ठीक जमीन से जहाूँ आसका तमलन हुअ ह ै वहाूँ आसके चारों तरफ की 

गोलाकार जमीन पर तमट्टी का बसेरा ह ैजो अूँतधयों से संघषण कर कही दरू 

चली गयी ह ैऔर जमीन भी तबलकुल तचकनी शांत जान पड़ती ह ै तजसमे 

कोइ हलचल नहीं। यानी की पास की जमीन भी ईस सखूे पेड़ के पडोसी होने 

का परूा फजण ऄदा करती ह।ै हाूँ एक तगलहरी अती ह ैईस जमीन से होते हुए 

ईस सखूे पेड़ से मलुाकात करने और थोड़ी शरारत कर चली जाती ह।ै बगल 

के घास को तमली हुइ पानी का कुछ कतरा ईस जमीन से होकर सखूे पेड़ से 

तमलना चाहता ह ैपर जमीन कमबख्त तबच की तदवार जो ईस पानी को बार 

बार सोख लेती ह ैऔर पानी के ईस कतरा और ईस तन्हा पडे़ का तमलन 

तड़प बन कर दम घोट दतेा ह।ै ऄरे ये क्या एक पतंग कब से आस पेड़ के 

टहतनयों पर झलू रहा ह।ै ईसके भी तचथडे़ हो गए ह ैवो भी तकसी काम का न 

रहा तभी तो ईसके खोज में कोइ टोली नहीं अइ।  हो सकता ईसपर भी आस 

पेड़ के ही संगत का ऄसर हो गया हो। या तफर पेड़ के तन्हाइ के तकस्से सनुकर 
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वो पतंग तबखर गया हो और खदु को ईसके हवाले सौप तदया हो। हवा चल 

तो रही ह ैपर ईस हवा के चलने का एहसास आस पेड़ के नीचे भला कहा होगा। 

बाररश अती ह ैतो ईनके बनू्द को भी थोडे़ दरे के तलए कैद नहीं कर पाता। 

चाहता ह ैबूदंों को समेटना पर ईसके सखूे टहतनयों से तफसल जाती ह ैहर बार। 

कभी कोइ आश्क़ करने वाले जोडे़ भी नहीं अते क्योंतक छाूँव भी नहीं दतेा न 

ईन्हें। हो सकता ह ैआश्क़ को समझ गया हो, आस वजह से ऐसे जोड़ो को पनाह 

नहीं दतेा हो। बगल से ही करीब 10 फ़ीट दरू से एक पगडण्डी गजुरती ह ै

तजसपर लोग ऄक्सर टहलते रहते ह।ै हर कोइ ईस पगडण्डी से तेजी से तनकल 

जाता ह।ै कभी कभी कोइ दखे भी ले पर तकसी को आस सखूे पेड़ से हमददी 

नहीं होती और कोइ भी ऄपना थोड़ा समय भी ईस पेड़ के नाम नहीं करना 

चाहता। 

मैं ऄक्सर हर तदन ईसी पेड़ के नीचे बैठ जाता ह ूँ। पेड़ के नीचे ही चार 

पत्थरो के बेंच लगे हुए ह।ै जो ऄक्सर खाली रहते ह।ै शाम को मेरे बैठने से ही 

शायद ईसकी तन्हाआयो में खलल पड़ता ह।ै हाूँ कभी कभी कुछ दादाजी लोग 

बैठ कर माहौल को गलुजार कर दतेे ह।ै ऄपने तोतल ेअवाजो से तो ताश के 

पतों के साजो से। मैं भी ऄक्सर बैठ कर घरूता रहता ह  ंईसे। शाम ढलने पर 

कुछ पंछी के जोडे़ ईस सखूे पेड़ से तदल लगाने की गसु्ताखी कर लेते ह।ै पर 

वो भी कब तक, दरू तदख रही ढेर सारे हरे पेड़ और ईनके संगीत ईन पंछी 

जोड़ो को ऄपने तरफ अकतषणत कर लेते ह।ै और वो परदसेी दो पलो में ही 

ईड़ जाते ह।ै सखुा पेड़ तब भी कुछ नहीं बोलता। हाूँ मेरा घरूना शायद ईसे 

ऄजीब लगता हो। तभी तो कभी कभी मझुसे सवाल कर बैठता ह ैतक मेरे पास 

ऄच्छा वक़्त नही तबताने को जो ईसके तन्हाइयो को बाूँट रहा ह ूँ। मैं कुछ नहीं 

बोल पाता । वो मझेु घरूता ह ै मैं ईसे। वक़्त कमबख्त वक़्त शायद ईसे तो 

रुकना अता ही नहीं, तभी तो मझुपर बार बार तचकला रहा ह।ै तफर क्या सारी 

भावनाओ को समेट ऄपने अतशयाने की तरफ चल ही दतेे ह।ै पर एक तार 

और ह ैजो मझेु रोक रहा ह ैजाने से जो मेरे और ईस पेड़ के भावनाओ का तार 

ह।ै पर तनयतत को कौन टाल सकता ह।ै मैं तदल पर पत्थर रख चल ही दतेा ह ,ं 

खदु को समझाते हुए की कल तफर से रूबरू होना ही ह।ै मैं ईस पेड़ से पाकण  के 

दरवाजे तक तसफण  पेड़ को दखेते रहा और वो मझेु। जाना मैं भी नहीं चाहता था 
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और पडे़ भी मझेु नहीं जाने दनेा चाहता था पर जबुान पर दोनों के ताले लगे 

थे। और आसी ख़ामोशी से हम दोनों एक दसूरे से दरू होते गए। दरुी बढ़ती गयी, 

सन्नाटा बढ़ते रहा, तस्वीर धुंधली होती गयी और जदुाइ का बोझ। काश वो 

पेड़ मेरा अतशयाना होता या मेरा कमरा वो पाकण । 

एक ऄन्जान, बेमेल, सच्चा, पतवत्र और बहुत गहरा ररश्ता ह ैये। शायद 

हमारे अज के समाज में हमारे बजुगुों के हालात भी तबककुल ईस सखूे पेड़ 

की तरह ही हो गए ह,ै तजनके अतखरी पड़ाव में कोइ साथ नहीं होता। 
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आपका बुरा िक़्त  
 

 

तजन्दगी में बहुत सारी चीिें ऐसी होती हैं, जो अपके ऄनसुार नहीं चलती। 

अप तदल से परेू मन से चाहते हो, कोतशश करते हो की वो चीि ठीक वैसे ही 

हो जैसे अप चाहते हो। लेतकन शायद यही तो तजन्दगी ह ै तक कुछ चीिे 

तबककुल अपके तखलाफ और अपके आच्छा के तवपरीत होती ही हैं। चाह े

अप जो भी हो, चाह ेअप जो भी कर लो। अप ईस नाजकु पल में बस ठगा 

सा और हारा हुअ महससू कर सकते हो। 

अप ऄपने सकूून के तलए रोते हो चीखते हो, तन्हा हो जाते हो, तकस्मत 

को कोसते हो, ऄपने अप को कोसते हो, डरते हो, दतुनयां से दरू भागते हो, 

गसु्साते हो, घबराते हो, और ईस पल को जाते हुए तनमणम अूँखों से दखेते 

रहते हो। कोइ आसे संघषण कहता ह,ै कोइ तकस्मत, तो कोइ अपके कमों का 

फल!  

पर वास्ततवकता में वो चीि जो अपके मन के ऄनसुार न हो रही हो 

ईसका मायने अपके तलए क्या ह ैयह तसफण  और तसफण  अप जानते हो। वो 

पल या वो फैसला अपको तकतना तोड़ता ह ैऔर अप ईस पल तकतना टूटते 

हो आसका ऄसली मापदडं तसफण  अप कर सकते हो। लेतकन ईस हालात से 

सीखना ,ईस जख्म को भरना, ईस पल में सम्भलना, टूटे हुए ऄपने अप को 

जोड़ना ये सारी चीिें तसफण  अपकी कातबतलयत पर तनभणर करता ह।ै ईस 

हालात का ऄनभुव अपको तबखेरता तो ह,ै पर थोड़ा बहुत तनखारता भी ह।ै 

बस अपमें संयम, साहस और एक आन्सान तजन्दा रह।े 

रोओ ,तचकलाओ, टूटो, तबखरो लेतकन आसके साथ तनखरो भी। मतुश्कल 

होगा पर ऄसंभव नहीं। 
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अध्यात्म मंसजल नहीं बल्कि यात्रा है  
 

 

ऄध्यात्म बड़ा सहज ह।ै तफर भी लोग मन में कइ भ्रांततयां पाल लेते हैं तक 

कहीं अध्यातत्मक होने पर घर छोड़कर संन्यास लेना पड़ जाए, कहीं बैरागी न 

हो जाउं, कहीं गहृस्थ धमण न छोड़ दू।ं ऄध्यात्म तो हमें जीवन जीना तसखाता 

ह।ै जैसे कोइ भी मशीन खरीदने पर ईसके साथ एक मैन्यऄुल बकु अती ह,ै 

ऐसे ही तन-मन को चलाने के तलए मैन्यऄुल बकु गीता अतद अध्यातत्मक 

शास्त्र और गरुु होते हैं जो हमें शरीर, आतंद्रयों, मन, बतुद्च ऄहकंार का प्रयोग 

करना तसखाते हैं। घर-गहृस्थी में तालमेल तबठाना तसखाते हैं, समाज में 

अदशण के रूप में रहना तसखाते हैं, मन को सलुझाना तसखाते हैं। ऄत: धमण 

कोइ भी हो, लेतकन सभी को अध्यातत्मक ऄवश्य होना चातहए। 

ऄब प्रश्र ईठता ह ैतक ऄध्यात्म का लक्ष्य क्या ह?ै यह समझो जैसे अप 

कभी पहातडय़ों पर घमूने जाते हैं। पहातडय़ों पर मंतजल भी वैसी ही होती ह,ै 

जैसा रास्ता। तफर अप रास्ते के साआड सीन का अनंद लेते हैं, हर सीन को 

दखेकर प्रसन्न होते हैं, ईसका मजा लेते हैं। तफर ऄतं में जहां पहुचंते हैं, वहां 

भी वही दृश्य पाते हैं। ऄत: रास्ते का ही मजा ह।ै लॉन्ग ड्राआव में अप रास्ते 

का ही अनंद लेते हैं। ऄध्यात्म की यात्रा भी ऐसी ही होती ह ैतजसमें रास्ते का 

ही सखु ह।ै 

ऄध्यात्म कहता ह ै तक बीतते हुए हर पल का अनंद लो, ईस पल में 

रहो, हर पल को खशुी के साथ तजयो। हर पररतस्थतत, सखु-दखु, मान-सम्मान, 

लाभ-हातन से गजुरते हुए ऄपने में मस्त रहो। द्रदं्रों में सम्भाव में रहो क्योंतक 

मतुक्त मरने के बाद नहीं, जीते जी की ऄवस्था ह।ै जब हम ऄपने स्वरूप के 

साथ जडु़कर हर पल को जीते हैं, तब वह जीते जी मकु्त भाव में ही बना रहता 

ह।ै ऄध्यात्म कोइ मंतजल नहीं, बतकक यात्रा ह।ै आसमें जीवन भर चलते रहना 

ह।ै यह यात्रा हमें वतणमान में रहना और ऄभी में अनंद लेना तसखाती ह।ै 

यतद ‘ऄभी में’ रहकर ईस अनंद भाव में नहीं अए तो कभी हम अनंद 

में नहीं अ पाएंगे और जब भी अएंग,े ईस समय भी ऄभी ही होगा। वैसे हम 
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परूा जीवन ऄभी-ऄभी की शृंखला में जीते हैं। जन्म से लेकर मतृ्य ुतक ऄभी-

ऄभी-ऄभी में ही जीते हैं। तफर भी मन भतूकाल या भतवष्य में ही बना रहता ह ै

और भतूकाल का दखु या भतवष्य का डर या लालच में ही मन घूमता रहता ह ै

लेतकन जब हम ऄभी में अते हैं, ईसी समय से हमारे जीवन में ऄध्यात्म का 

प्रारम्भ होता ह ैऔर तफर हम आस ऄभी-ऄभी की कड़ी को पकड़ कर रखते हैं। 

आसतलए मतुक्त ऄभी में ह,ै भतवष्य में नहीं। ऄत: यतद हम जीवन भर ऄभी को 

पकड़ कर रखें तफर हम जहां हैं जैसे हैं, वहीं अध्यातत्मक हो सकते हैं। 
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वनद्रा से स्वप्न तक की यात्रा  
 

 

तनद्रा और स्वप्न का ज्ञान बड़ा रोचक ह।ै  हम रोिाना सोते हैं, पर हम कभी 

ऄपनी तनद्रा को नहीं समझ पाते, ईसे जान नहीं पाते, यह बड़ी तवडंबना की 

बात ह।ै यह ऐसे ही ह ैजैसे तकसी व्यतक्त के पास लाखों करोड़ों रुपये हों पर 

ईसे ईन्हें खचण न करना अता हो और जो बड़ी दररद्रता में ऄपना जीवन 

व्यतीत कर द।े ऄथवा जैसे तकसी व्यतक्त के सामने छप्पन भोग हो पर ईसे यह 

समझ ही न हो की वह भोजन ह ैऔर ईसे कैसे खाते हैं, और वह भखू से मरा 

जा रहा हो। 

ऐसा ही हमारे जीवन के साथ है, हम सोते हैं पर हम तनद्रा को नहीं जान 

पाते हैं। हम स्वप्न दखेते हैं परन्त ुस्वप्न क्या ह,ै आसकी हमें कोइ समझ नहीं 

होती ह।ै यतद हम एक भी चीज को पकड़ कर बैठेंग ेतो हम सो नहीं सकते। 

हमारी सभी पहचान, परुुष-मतहला, ऄमीरी-ग़रीबी, बतुद्चमानी-बेवकूफी, सब 

कुछ नींद में छूट जाती ह।ै गहरी नींद में ऄमीर-गरीब, मतहला-परुुष का कोइ 

ऄतंर नहीं रहता, हम ऄपनी सभी पहचान छोड़ दतेे हैं। हमारी सभी पसंद-

नापसंद भी तनद्रा में छूट जाती ह।ै हम नींद में तकसी को साथ भी नहीं ले जा 

सकते चाह ेकोइ हमारा तकतना भी तप्रय क्यों न हो। 

तनद्रा में तमु ऄपनी सभी पहचान, राग-द्रषे, पसंद-नापसंद से परे होते हो, 

तमु्हें ईन सभी को छोड़ना ही पड़ता ह।ै  जैसे तमु सब कुछ छोड़कर तनद्रा में 

कुछ भी नहीं करते, केवल तवश्राम करते हो, वैसे ही ध्यान में भी तमु सब 

तिया कलाप छोड़कर, पणूण तवश्राम करते हो। 

इश्वर के तलए और ऄपने स्वयं के भले के तलए हम ध्यान में कुछ भी 

नहीं करते हैं। ध्यान में भी तनद्रा के जैसे ही  सब छोड़ दनेे से समातध घटती ह।ै 

ऄज्ञानी लोग ऄपने स्वप्न को यथाथण में बदलना चाहते हैं परन्त ुअत्मज्ञानी 

आस संसार की वास्ततवकता को भी स्वप्न जैसे ही जानते हैं। स्वप्नों की 

तववेचना(तवचार-तवमशण) करना बहुत बड़ा ऄज्ञान ह,ै आस जीते जागते संसार 

का स्वप्न मात्र होने का एहसास ही अत्मज्ञान ह।ै 
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स्वप्न का ज्ञान और सत्य के प्रतत जागरूकता 

तमु्हारा मन ऄतधकतर सपने में ही तो रहता ह,ै या तो गहरी तनद्रा में सो 

जाता ह ैया स्वप्नावस्था में रहता ह।ै कभी तदन में सपने दखेता ह ैकभी रात में, 

हवा में महल बनाता और तबखेरता रहता ह,ै यही तसलतसला ऄतधकतर 

चलता रहता ह।ै पर तजस भी िण तमु यह जान लेते हो तक ऄरे! यह तो सपना 

ह।ै  ईसी िण एक सजगता अ जाती है, ईसी िण ही तमु परूी तरह से जीवंत 

होते हो, जागे हुए होते हो।  बाकी समय तनद्रा जैसी ऄवस्था बनी रहती ह ैपरंत ु

जैसे ही यह जाग्रतत अ जाए तक ऄरे मैं तो गहरी नींद में था, तमु जाग ईठते 

हो। 

पतंजतल आस सतू्र में बड़ी सुंदरता से कहते हैं तक तनद्रा का ज्ञान होते ही 

तमु जाग जाते हो। जब भी कोइ सो रहा होता ह,ै ईसे यह पता ही नहीं होता 

तक वह सो रहा है, तजस िण में वह जानते हैं तक यह तनद्रा थी, वो सो रह ेथे, 

ईसी िण वह जाग चकेु होते हैं। जैसे कोइ व्यतक्त तदन में सपने देखते हो, तब 

ईन्हें पता नहीं होता की वह तदन में सपने दखेते हैं।  जैसे ही ईन्हें यह पता 

चलता ह ैकी ऄरे मैं तो सपने दखे रहा था, तरंुत ईसी िण में वो जाग चकेु 

होते ह।ै 
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सभी भाषाओं की जननी है देिभाषा संसृ्कत  
 

 

 ‚संस्कृत की ईत्पतत्त और शदु्चता संस्कृत भाषा को दवे – वाणी दवे दवेता 

वाणी भाषा कहा जाता ह ै क्योंतक ऐसा माना जाता ह ै तक आसे ब्रह्मा द्रारा 

ईत्पन्न तकया गया था, तजन्होंने आसे अकाशीय तनवास में रहने वाले ऊतषयों  

( ऊतषयों ) को तदया था, तजन्होंने तब आसका संचार तकया था ‚ 

तहदं ू धमण में संस्कृत को प्राचीन भाषा के रूप में माना जाता ह,ै जहां 

आसका ईपयोग तहदं ूअकाशीय दवेताओ ंऔर तफर भारत-अयों द्रारा संचार 

और संवाद के साधन के रूप में तकया जाता था। जैन धमण, बौद्च धमण और 

तसख धमण में भी संस्कृत का व्यापक रूप से ईपयोग तकया जाता ह।ै संस्कृत 

एक ऐसी भाषा ह,ै जो आडंो अयणन समहू की ह ैऔर सभी भारतीय भाषाओ ं

की नहीं बतकक कइ की जड़ ह।ै  

संस्कृत तवश्व की सबसे प्राचीन भाषा ह ैतथा समस्त भारतीय भाषाओ ं

की जननी ह।ै संस्कृत का शातब्लदक ऄथण ह ै पररपणूण भाषा। संस्कृत पणूणतया 

वैज्ञातनक तथा सिम भाषा ह।ै संस्कृत भाषा के व्याकरण में तवश्वभर के भाषा 

तवशेषज्ञों का ध्यानाकषणण तकया ह।ै ईसके व्याकरण को दखेकर ही ऄन्य 

भाषाओ ंके व्याकरण तवकतसत हुए हैं। अधतुनक वैज्ञातनकों के ऄनसुार यह 

भाषा कम्प्यटूर के ईपयोग के तलए सवोत्तम भाषा ह,ै लेतकन आस भाषा को वे 

कभी भी कम्प्यटूर की भाषा नहीं बनने देंगे। 

अतदकाल में भाषा नहीं थी, ध्वतन संकेत थे। ध्वतन संकेतों से मानव 

समझता था तक कोइ व्यतक्त क्या कहना चाहता ह।ै तफर तचत्रतलतपयों का 

प्रयोग तकया जाने लगा। प्रारंतभक मनषु्यों ने भाषा की रचना ऄपनी तवशेष 

बौतद्चक प्रततभा के  बल पर नहीं की। ईन्होंने ऄपने-ऄपने ध्वतन संकेतों को 

तचत्र रूप और तफर तवशेष अकृतत के रूप दनेा शरुू तकया । आस तरह भाषा 

का िमश – तवकास हुअ । आसमें तकसी भी प्रकार की बौतद्चक और वैज्ञातनक 

िमता का ईपयोग नहीं तकया गया। 
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संस्कृत ऐसी भाषा नहीं ह ैतजसकी रचना की गइ हो। आस भाषा की खोज की 

गइ ह।ै भारत में पहली बार ईन लोगों ने सोचा-समझा और जाना तक मानव के 

पास ऄपनी कोइ एक तलतपयकु्त और मकुम्मल भाषा होना चातहए तजसके 

माध्यम से वह संपे्रषण और तवचार-तवमशण ही नहीं कर सके बतकक तजसका 

कोइ वैज्ञातनक और मनोवैज्ञातनक अधार भी हो। ये वे लोग थे, जो तहमालय 

के असपास रहते थे।  

संस्कृत का शातब्लदक ऄथण ह ै जो पणूण हो और संस्कृत ऄपने अप में 

पररपणूण भाषा ह।ै तवश्व की सब से प्राचीन भाषा होने के साथ साथ संस्कृत 

समस्त भारतीय भाषाओ ंकी जननी भी ह।ै संस्कृत पणूणतया वजै्ञातनक तथा 

सिम भाषा ह ै तजसके व्याकरण में कोइ भी त्रतुट नहीं ह।ै संस्कृत भाषा के 

व्याकरण में तवश्व भर के भाषा तवशेषज्ञों का ध्यानाकषणण तकया ह ैतथा ईन के 

मतानसुार भी यह भाषा कम्प्युटर के ईपयोग के तलये सवोत्तम भाषा ह।ै 

संस्कृत भाषा की तलतप  दवेनागरी तलतप ह।ै आस भाषा को ऊतष मतुनयों ने 

मन्त्रों की रचना तक तलये चनुा क्योंतक आस भाषा के शब्लदों का ईच्चारण 

मतस्तष्क में ईतचत स्पन्दन ईत्पन्न करने के तलये ऄतत प्रभावशाली हैं। आसी 

भाषा में वेद प्रगट हुये, तथा ईपतनष्दों, रामायण महाभारत और परुाणों की 

रचना की गयी। 

मानव आततहास में संस्कृत का सातहत्य सब से ऄतधक समदृ्च और 

सम्पन्न ह।ै प्रत्येक व्यतक्त, जातत तथा राष्ट की पहचान ईस की वाणी से होती 

ह।ै अज संसार में आगं्लैण्ड जैसे छोटे से दशे की पहचान एक साम्राज्य वादी 

शतक्त की तरह ह ैतो वह ऄंग्रजेी भाषा की बदौलत ह ैतजसे ईधार ली भाषा 

होने के बावजदू ऄगं्रिे जातत ने राजनैततक शतक्त का प्रयोग कर के तवश्व में 

ऄन्तराणष्रीय भाषा के तौर पर स्थातपत कर रखा ह।ै 

आसकी तलुना में आच्छा शतक्त और अत्म सम्मान की कमी के कारण 

संसार की एक ततहाइ जनसंख्या होने के बावजदू भी भारतवासी ऄपनी 

तथाकतथत ‘राष्रभाषा’ तहन्दी को तवश्व में तो दर ऄपन े ही दशे दरू में ही 

स्थातपत नहीं कर सके हैं। हमारे पवूणजों ने तो हमें बहुत कुछ सम्मानजनक 

तवरासत में तदया था परन्त ुयह एक शमणनाक सच्चाइ ह ै तक हमारी वतणमान 

पीतढयाूँ पवूणजों दाूरा ऄतजणत गौरव को सम्भाल पाने में ऄसमथण रही हैं। ईसी 
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गौरव की एक ईपलब्लद्ची संस्कृत भाषा ह ै तजस की अज भारत में ही ईपेिा 

की जा रही ह।ै 

हम मफु्त में ऄपनी पीठ थपथपा सकते हैं तक संस्कृत की गूंज कुछ साल बाद 

ऄतंररि में सनुाइ द ेसकती ह।ै ऄमेररका संस्कृत को ‘नासा’ की भाषा बनाने 

की कसरत में जटुा ह ैक्योंतक संस्कृत ऐसी प्राकृततक भाषा ह,ै तजसमें सतू्र के 

रूप में कंप्यटूर के जररए कोइ भी संदशे कम से कम शब्लदों में भेजा जा सकता 

ह।ै 

हमारे दशे में तो आतंग्लश बोलना शान की बात मानी जाती ह।ै आतंग्लश 

नहीं अने पर लोग अत्मग्लातन का ऄनभुव करते ह ैऔर यही कारण ह ैकी 

अज हमारे दशे के छोटे से छोटे शहर में भी जगह जगह आतंग्लश स्पीतकंग 

कोसण के संस्थान चल रह ेहैं। 

भारत की सरकार और लोगों को भी ऄब जागना चातहए और ऄगं्रजेी 

की गलुामी से बाहर तनकाल कर ऄपनी भाषा और संस्कृतत पर गवण करना 

चातहए। भारत सरकार को भी0 ‘संस्कृत’ को नसणरी से ही पाठ्यिम में 

शातमल करके दवेवाणी को राष्रभाषा का दजाण तदलाना चातहए। केवल 

संस्कृत ही भारत के प्राचीन आततहास तथा तवज्ञान को वतणमान से जोड़ने में 

सिम ह।ै यतद हम भारत में संस्कृत की ऄवहलेना करते रह े तो हम ऄपने 

समलू को स्वयं ही नष्ट कर देंगे जो सतृष्ट के तनमाणण काल से वतणमान तक की 

ऄटूट कड़ी ह।ै 

यतद अज हमने आस तवषय पर ध्यान नहीं तदया तो वो तदन दरू नहीं जब 

हमे संस्कृत सीखने के तलये तवदेशों में जाना पडे़गा। 
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सत्कमथ का आचरि  
 

 

ऄनासक्त होकर कमण करने वाला इश्वराथण कमण करता ह।ै श्रेष्ठ मनषु्य जो-जो 

कमण करते ह,ै दसूरे लोग ईसका ऄनसुरण करते ह।ै इश्वर को कोइ भी कमण नहीं 

करना पड़ता। क्योंतक ईन्हें कोइ भी ऄप्राि वस्त ु प्राि नहीं करनी ह।ै तीनों 

लोकों में ईनका कोइ भी कमण नहीं ह।ै तफर भी, लोक को लोक तस्थतत में रखने 

के तलए परमात्मा कमण का बताणव करते ह।ै 

आसे ऄपने जीवन में ईतार लेना जीवन को इश्वर के तलए ऄतपणत करना ह।ै 

जीवन में हम पणु्य की लालसा लेकर दान करते हैं। जबतक दान हमेशा इश्वर 

को समतपणत होना चातहए। दान हमेशा यतद सपुात्र को तदया जाय तो दान इश्वर 

तक ऄवश्य पहुचंता ह।ै दान करने वाले के तलए दान करने के दो ही कारण ह।ै 

पहला श्रद्चा और दसूरा शतक्त। दान के प्रतत श्रद्चा और दान के तलए सामथ्यण के 

ऄभाव में दान नहीं हो सकता ह।ै श्रद्चा से तदया गया दान ही फलदायी होता 

ह।ै यतद कोइ व्यतक्त लालच या दबाव में दान करता ह ैतो ईसे ईसका पणु्य 

नहीं तमलता ह।ै ठीक ईसी प्रकार शतक्त भी ह,ै शतक्त का ऄथण यहाूँ सामथ्यण से 

ह।ै सामथ्यण के ऄनसुार यानी कुटंुब के भरण-पोषण से जो बचे ईसे ही दान में 

दनेा चातहए। ऄपनी जरुरतों की पतूतण न हो रही हो और कोइ दान करता ह,ै तो 

ऐसा दान व्यथण ही ह।ै शास्त्रों में तकसी दबाव या लालच में दान देने को वतजणत 

तकया गया ह।ै आतना ही नहीं ईसी धन को दान तदया जा सकता है, तजसे तकसी 

को सताकर न प्राि तकया गया हो। तकसी कामना की आच्छा न रखकर सपुात्र 

को तदया गया दान धमणदान कहलाता ह।ै दान लेने वाले व्यतक्त का भी मान 

रखना चातहए। ईसकी अत्मा का भी मान ह।ै ईसको दीन-हीन समझकर 

व्यवहार में ऄतभमान लेकर तकया गया दान पाप ही है, दरऄसल सोच यह ह ै

तक दान लेने वाले व्यतक्त ने यतद दान स्वीकार कर तलया तो दान दनेे वाले को 

पणु्य की प्राति होती ह।ै दान लेन ेवाले ने दान स्वीकार कर कृपा ही की ह।ै जो 

हमारे पयाणवरण, समाज और दशे को पषु्ट करने वाला हो, वह दान 

ख्याततलब्लध दान कहा जाता ह।ै 
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यज्ञ द्रारा प्राि स्त्री, पश,ु पतु्र अतद दवेों द्रारा प्राि भोगों को परमात्मा को 

समतपणत न कर ऄथाणत ्ईनका ऊण न चकुाकर, जो ऄपनी ही ततृि करता ह,ै 

वह पाप खाता ह।ै यह दवेताओ ंके स्वत्व का हरण करने वाला ह।ै यज्ञ तशष्ट 

ऄन्न का सेवन करने वाले श्रेष्ठ कह े गए हैं। यह कुछ आस तरह ह ै तक ईदर 

परायण लोग केवल ऄपने तलए ही ऄन्न पकाते हैं, वे स्वयं पापी हैं और व े

पाप ही खाते ह।ै ऐसे में हमें यह तो सोचना ही चातहए तक पाप काह ेको खाना। 

ऄतधकार प्राि व्यतक्त को कमण करते रहना चातहए। क्योंतक कमण जगत ्चि की 

प्रवतृत्त का कारण ह।ै मन ु स्मतृत में आस संबंध में कहा गया ह ै तक ऄतग्न में 

तवतधपवूणक दी हुइ अहुतत सयूण में तस्थत होती ह,ै सयूण से वतृष्ट होती ह,ै वतृष्ट से 

ऄन्न ईत्पन्न होता ह,ै और ऄन्न से प्रजा ईत्पन्न होती ह।ै तिया रुप कमण 

वेदरुप ब्रह्म से ईत्पन्न होता ह।ै आस प्रकार कमण की ईत्पतत का कारण वेद ह।ै 

वेद रुप ब्रह्म सभी ऄथों को प्रकातशत करने वाला ह।ै आसीतलए यह सवणगत ह।ै 

यज्ञ तवतध में वेद की प्रधानता होने के कारण यह सवणगत होता हुअ सदा यज्ञ 

में ही तस्थत होता ह।ै अत्मा को जान लेने के बाद सारा तमथ्या ज्ञान नष्ट हो 

जाता ह।ै ऄब केवल अत्मा से ही पे्रम रह जाता ह।ै जो अत्मा से ही तिृ होने 

वाला ह।ै ईसकी ततृि ऄन्न रसातद से नहीं होती ह।ै यह ततृि तषृ्णा को सदा के 

तलए दरू कर दतेी ह।ै परमात्मा से यह प्रीतत संसार में कमण करने के सारे 

प्रयोजनों को समाि कर दतेी ह।ै तकसी फल के तलए प्रातण तवशेष का प्रयोजन 

तसद्च करना पड़ता ह।ै आससे फलातसक्त कमण का अरम्भ होता ह।ै यह यथाथण 

ज्ञान से दरू करने वाला ह।ै 

इश्वर के कमों का ऄभाव होने पर सब लोक नष्ट हो जाएंगे। यह इश्वर के 

ऄनरुुप नहीं ह।ै ऐसे में यही ठीक ह ैतक हमें इश्वराथण कमण करना चातहए। ऄपने 

कतणव्य का ऄभाव होने पर हमें केवल दसूरों के ऄनगु्रह के तलए कमण करना 

चातहए। 

लोक के रिाथण तकया जाने वाला कमण अत्मज्ञानी का कमण ह।ै कायण का 

नाम अकाश, वाय,ु ऄतग्न, जल, पथृ्वी तथा शब्लद, स्पशण, रस, रुप, गंध ह,ै 

जबतक मन, बतुद्च और ऄहकंार तथा श्रोत्र, त्वचा, रसना, नेत्र, घ्राण, वाक्, 

हस्त, पाद, ईपस्थ और गदुा करण ह।ै सत्व, रज और तम ्आन तीनों गणुों की 

साम्यावस्था का जो रुप प्रकट ह ै ईसी का नाम प्रकृतत ह।ै आसी प्रकृतत की 
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प्रधानता के कारण कायण और करण के हते ुसभी कमण तकए जाते ह।ै कायण और 

करण के संघात से शरीर की प्रतीतत होती ह।ै आसी प्रतीतत का नाम ऄहकंार ह।ै 

दहेातभमानी ऄज्ञानता के कारण प्रकृतत के कमों को ऄपना मान बैठता ह।ै वह 

ईन कमों का खदु को कताण मानने में ही सखु समझता ह।ै यह सुख नहीं बतकक 

इश्वराथण तकए जाने वाले कमण से दरूी को बढ़ाने वाला ह।ै आसतलए गणु रुपी कमण 

में असक्त हुए बगैर इश्वराथण कमण का अचरण करना चातहए। 
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बादलों को भी धरती का आसरा है  
 

 

कृष् ण जब जन्मे तब रात ऄूँधेरी थी लेतकन अकाश जलभरे बादलों से भरा 

हुअ था। काले-काले मेघों की पंचायत जटुी थी और काला ऄूँधेरा ईनसे 

तमल कर कृष् ण का सजृन कर रहा था। राधा ईनकी वषाण बनीं और कृष् ण बरस 

कर ररक् त हो गए। राधा भी बरस कर ररक् त हो गइ।ं काले मेघों की ईज् जवल 

वषाण ने बरस-बरस कर पथृ् वी को ईवणर बना कर रस से भर तदया। 

मेघ हैं तो जल ह।ै जल ह ैतो जीवन ह।ै जीवन ह ैतो रस ह।ै यह रस सखू 

रहा ह ै आसतलए सब व् याकुल हैं। नतदयों ने महान संस् कृततयों को जन् म तदया 

और संस् कृतत-पतु्रों न ेनतदयों की धाराएूँ मोड़कर, ईन पर बाूँध बना कर, ईन् हें 

नहरों में बाूँट कर ईन् हें ऐसा तनजणल कर तदया तक ऄ्‍ यण दनेे के तलए भी जल 

नहीं बचा! बनारस के दशाश् वमेघ घाट पर गंगा के भरे हुए जल को दतेखए तो, 

संस् कृतत की शव-यात्रा तनकलती हुइ तदखाइ दतेी ह।ै मथरुा-वृंदावन में राधा-

कृष् ण की जमनुा में अचमन के तलए भी जल नहीं ह।ै महशे् वर में नमणदा पर 

डूबता हुअ सरूज और तपघलती हुइ शाम ईदास कर दतेी ह।ै नतदयों को काट 

कर नहरें तो तनकाल दी गइ ंलेतकन हम क्या तकसी नदी को भी जन् म द ेसकते 

हैं? 

पहाड़ टूटे, जंगल कटे, नतदयाूँ बूँटी और धीरे-धीरे सब सखूने लगा। वषाण 

का वह नौसतगणक संगीत जो परेू भारत के जीवन में बजता और बहता था, 

धीरे-धीरे मौन होने लगा। लोग अब-ेजमजम के पास पहुूँच कर भी प् यास स े

मरने लगे। शब्ल द, जो सगण और तनसगण की गाूँठें  खोलकर, हमारी जीवन-नौका 

पर पाल की तरह तन कर ईसे बहाते थे और हवा की मार से हमें बचाते थे - 

ईनके भीतर का जल भी सखूने लगा। प्रवाह रुक गया और नौका बाल ूमें फूँ स 

कर रुक गइ। जब प्रवाह रुकता ह ैतो सब कुछ दृश् य बन जाता ह।ै शब्ल द भी 

दृश् य बन गए। ईन् हें दखेकर जब अूँखें भर जाती थीं तब वे रुक कर अूँसू 

सखूने की प्रतीिा करते थे। दृश् य तकसी की प्रतीिा नहीं करता, अगे बढ़ 

जाता ह।ै सब कुछ दृश् य हो गया और ऄदृश् य के ऄतस्तत् व पर संदहे होने लगा। 
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सब तमटने लगा - गीत, नतृ् य संगीत, सातहत् य, संस् कृतत  और वह सब - जो 

जीवन की अपाधापी में हमें रस दतेा था, सांत् वना दतेा था, शतक्त दतेा था 

और वेदना-संवेदना और प्राथणना से जोड़ता था आसतलए नतदयाूँ कंकाल होती 

गइ,ं जल के स्रोत सखूने लगे और पानी पर भी बाजार का कब्ल जा हो गया। 

लोगों को दृश् य बनना था आसतलए ऄब मेघों की जरूरत नहीं रही। मेघ 

भी सखूने लग।े नीतत-ऄनीत, राग-तवराग सगण-तनसगण सब बाजार के हवाले हो 

गए। जब जल सखूता ह ै तो धरती भी बूँटने लगती ह।ै भाषा, िेत्र जातत, 

संप्रदाय के नाम सब कुछ बूँटने लगा। मेघ जब ईदास होते हैं तो कृष् ण का 

ऄधंकार और राधा का प्रकाश भी प्रवाह से दृश् य बन जाता ह।ै तब भक् त तो 

तवभक् त होते ही हैं, प्रकाश और ऄधंकार भी बूँट जाते हैं। 

मेघों से टूट रहा ह ैहमारा संवाद। बूँटे हुए जन-मन पर वे ऄब भी बरसत े

हैं लेतकन सातत् य के साथ नहीं, रुक-रुक कर। कहीं बाढ़ अकर सब बहा ले 

जा रही ह,ै कहीं लोग प्यास से मर रह ेहैं। ऄततवतृष्ट और ऄनावतृष्ट - दोनों ओर 

प्रलय - मतृ्य-ुराग, बजा रह ेहैं वही मेघ। ईनके जल को ग्रहण करने के तलए 

हमारे पास जगह ही कहाूँ है? ऄूँजरुी भी कहाूँ खाली ह ैतक वे बरसें और सारे 

भेद तमटा कर सब एक कर दें। 

थोड़ी जगह दें बादलों को ईतरन ेके तलए। नहीं देंगे तो जल जीवन नहीं; 

जहर बनकर हमको मारेगा और बाढ़ बन कर हमारी बतस्तयाूँ बहा दगेा। जगह 

देंगें तो बौछार, झड़ी और ररमतझम बन कर अस् था के कंुभ को भरता रहगेा।। 
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लेखन मात्र कमाई का जररया नहीं  
 

 

ऄब जब नोटफ्री अंदोलन के िररये आस तवषय पर िोरदार चचाण तछड़ चकुी ह ै

और अंदोलन के समथणकों द्रारा बहुत अिामक और ईपहासपणूण स्वर में आस 

तवषय में तकण  तदए जा रह ेहैं तो आसके कुछ और कें द्रीय अयामों पर बात कर 

लेना चातहए। यहाूँ पर सबसे बतुनयादी प्रश्न यह ह ैतक लेखक क्यों तलखता है? 

क्या वह अजीतवका के तलए तलखता ह?ै मान लीतजये कोइ व्यतक्त 

अजीतवका के तलए कोइ कायण करता ह।ै वह एक दकुान लगाता ह।ै ईससे 

ऄगर कोइ भलामानषु पछेू तक यह कायण क्यों करते हो, ततस पर वह जवाब 

दगेा- रोिी-रोटी के तलए। ऄगर ईससे कहा जाए तक तमु्हें तजतनी अमदनी 

होती ह,ै वह मझुसे ले लो, लेतकन यह दकुान मत लगाओ- तब वह क्या 

करेगा? सम्भव ह ैवह पैसा ले ले और दकुान ना लगाए। तकंत ुऄगर लेखक से 

कहा जाए तक फलां पसु्तक के प्रकाशन से तुम्हें तजतनी अमदनी होगी, वह 

पैसा मझुसे ले लो तकंत ु पसु्तक मत तलखो- तब क्या लेखक पसु्तक नहीं 

तलखेगा? ऄगर वह पसु्तक पैसों के तलए ही तलखी जा रही ह,ै तो सम्भव ह ै

वो पैसा ले ले और एक ऄरुतचकर कायण करने से ऄपनी जान छुड़ाए। पर 

ईसके बाद यह भी सम्भव ह ैतक वह ऄपने समय और पररश्रम का ईपयोग वह 

तलखने में करे, जो वह वास्तव में तलखना चाहता ह।ै आस दृष्टान्त से हमें यह 

भेद तदखलाइ दतेा ह ै तक लेखन और अजीतवका में कायण-कारण का सीधा 

सम्बंध नहीं ह,ै भले लेखन से अजीतवका तमल सकती हो। तकंत ुलेखन की 

तलुना अजीतवका के दसूरे साधनों से आसतलए नहीं की जा सकती, क्योंतक 

जहाूँ वो दसूरे साधन तवशदु्च रूप से अजीतवका के तलए होते हैं, वहीं लेखन 

तकसी और वस्त ुके तलए भी होता ह।ै 

मलूतः मक़सद यह स्पष्ट करना ह ैतक लेखक का प्राथतमक दातयत्व क्या 

ह।ै लेखक का प्राथतमक दातयत्व ह ैतलखना और ऄपने तलखे को पाठकों तक 

पहुूँचाना। एक बार यह दातयत्व परूा हो जाए, ईसके बाद ईसे ऄपने लेखन से 

जो धन, मान-सम्मान, सखु-सतुवधा, ईपहार अतद तमलते हैं, वो ऄततररक्त ह,ै 
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बोनस ह।ै तकंत ुलेखक जब कोरे काग़ि का सामना करता ह ैतब ईसके सामने 

यह प्रश्न नहीं होता तक तलखने से तकतना धन-मान तमलेगा, बशते वो बािारू 

लेखक ना हो। ईसके सामने एक ही संघषण होता ह ैऔर वो यह तक जो मेरे 

भीतर ह-ै तवचार, ककपना या कहानी- ईसे कैसे काग़ि पर ईतारंू तक ईसमें 

मेरा सत्य भी रूपातयत हो जाए और पाठक तक भी वह बात तकसी ना तकसी 

स्तर पर सम्पे्रतषत हो जाए। 

यह ककपना करना ही कतठन ह ै तक अज से बीस साल पहले तक 

लेखक के तलए प्रकाशन तकतना दषु्कर था। वास्तव में आटंरनेट के ईदय से 

पहले लेखन का आततहास ऄप्रकातशत पाण्डुतलतपयों के िख़ीरे से भरा हुअ ह।ै 

अज तलखने की सतुवधा हर तकसी को प्राि ह-ै पसु्तक ना सही तो पोस्ट ही 

सही, तकसी पोस्ट पर कमेंट ही सही- तकंत ु अज से बीस साल पहल े

प्रकातशत लेखन एक लगभग एक्सक्लतूसव पररघटना थी। तब लेखन का 

सबसे प्रचतलत माध्यम तचतट्ठयाूँ ही थीं और लोग बडे़ मनोयोग से पत्र 

तलखते थे। कोइ लेख, कतवता या कहानी तलखी तो ईसे तकसी पतत्रका या 

समाचार-पत्र को भेजते थे, ईसे प्रकातशत करने का तनणणय सम्पादक के पास 

सरुतित रहता था। कोइ पसु्तक तलखी तो ईसकी पाण्डुतलतप भेजते थ,े तजसके 

प्रकाशन का तनणणय प्रकाशक के पास सरुतित था। सम्पादक और प्रकाशक 

का वचणस्व था, लगभग एकातधकार था- आस प्रतिया में बहुत कम चीिें ही 

प्रकातशत हो पाती थीं। ऄख़बार में पाठकों के पत्र स्तम्भ में प्रकातशत होना भी 

तब बड़ी बात होती थी। अज जब सोशल मीतडया ने लेखक के तलए 

प्रकाशन सवणसलुभ बना तदया ह,ै ईसे ऄपने तलखे पर तत्काल पाठक तमलते 

हैं और पाठकों की बड़ी संख्या ईसकी पसु्तकों के प्रकाशन का पथ-प्रशस्त 

करती ह-ै तब लेखक के ऄतस्तत्व का प्राथतमक प्रयोजन- यानी ऄच्छे से 

ऄच्छा तलखना और ऄतधक से ऄतधक पाठकों तक पहुूँचना- कहीं सरलता 

से सध जा रहा ह।ै आसके तलए ईसके मन में कृतज्ञता का भाव होना चातहए। 

तब लेखक का यह कहना तक आसके तलए मझुको पैसा चातहए, आसीतलए एक 

ऄधणसत्य ह ैक्योंतक आसमें यहाूँ पर वह आस बात को छुपा ले जा रहा ह ै तक 

ईसके तलए प्रकातशत होना और पाठकों तक पहुूँचना तकतना बड़ा सौभाग्य ह।ै 
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और ऄगर यह ना होता तो वह ऄपनी रचना को तलए भीतर ही भीतर घटुता 

रहता। 

लेखन की प्रकृतत ऐसी ह ै तक ईसे दसूरी लोकतप्रय कलाओ-ं जैसे 

तसनेमा, रंगमंच, नतृ्य या संगीत- की तलुना में कम प्रसार तमलेगा। शेखर एक 

जीवनी पढ़ने और सराहने के तलए एक तवशेष प्रकार की शैतिक पषृ्ठभतूम की 

अवश्यकता ह,ै जो कोइ नाच-तमाशा दखेने, गाने-बजाने का अनंद लेने के 

तलए िरूरी नहीं। एक चलताउ ईपन्यास तक पाठक को खींचकर लाना भी 

एक सामान्य दशणक को तसनेमाघर में ले जाने की तलुना में कहीं ऄतधक दषु्कर 

ह।ै एक लेखक ऄपनी कला से कभी भी ईतना सफल और धनाढ्य नहीं हो 

सकता, तजतना तक एक तफ़कम ऄतभनेता, तखलाड़ी, संगीतकार या नतणक हो 

सकता ह,ै बशते दशेकाल-पररतस्थततयां ईसके पि में हों।  

नोटफ्री अंदोलन के कणणधार आन तमाम तकों और तथ्यों को निरंदाि 

कर दतेे हैं। आतना ही नहीं, वो यह कहकर पररप्रेक्ष्यों को तवकृत भी करते हैं तक 

लेखक जब तकसी कायणिम में जा रहा ह ै तो वो ऄपना समय द े रहा है, 

तजसकी क़ीमत ईसे तमलना चातहए। जैसे तक जो अयोजक वह कायणिम कर 

रहा ह,ै ईसके समय का कोइ मकूय नहीं ह,ै या वह तनठकला ह?ै लेखक यह 

जतलाता ह ैतक अयोजक को ईसकी िरूरत है, पर वो यह छुपा जाता ह ैतक 

ईसे भी अयोजक की ईतनी ही िरूरत ह!ै ईसे भी मंच चातहए, तवतितबतलटी 

चातहए, नए पाठक और नए प्रशंसक चातहए, ईसे भी महत्व चातहए, जो ईस 

कायणिम से ईसे तमल रहा ह।ै यह कायाणलय में काम करने जैसा नीरस नहीं है, 

जो लेखक यह तकण  दतेा ह ै तक वह कायाणलय से छुट् टी लेकर अ रहा ह,ै 

आसतलए ईसे आसके ऐवि में पैसा चातहए। लेखक को वैसे कायणिमों में जो 

मान-सम्मान, महत्व-प्रचार तमलता ह,ै ईसे हातसल करना अज लाखों का 

सपना ह ै (और जब लेखक यवुा था और ऄख़बारों में ऄपनी कतवताएं 

प्रकातशत करने भेजता था और ईनके छपने की प्रतीिा करता था, तब यह 

ईसका भी सपना हुअ करता था), लेतकन आस सपने को जीने का ऄवसर जब 

ईसे तमलता ह,ै तो लेखक यह जतलाता ह ैमानो आसका कोइ मकूय ही ना हो, 

जैसे आसके तलए ईसे स्वयं कुछ ना चकुाना हो, ईलटे ईसे आसके बदले में पैसा 

चातहए? 
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जब लेखक यह कहता ह ै तक मैं पैसा तलए तबना तकसी कायणिम में नहीं 

जाउंगा तो वह मन ही मन यह रूपरेखा भी बनाता ही होगा तक तकतना पैसा? 

वह ऄपना एक रेट तय करता होगा। एक बार यह रेट तय होते ही यह तनतश्चत 

हो जाता होगा तक कुछ ही अयोजक ईसे ऄफ़ोडण कर सकें गे। तकंत ु ये जो 

अयोजक ईसे ऄफ़ोडण करेंगे, वो लेखक में तनवेश की गइ रातश का ररटनण कैसे 

पाएूँगे (क्योंतक कोइ भी लन्च फ्री में नहीं तमलता, यह नोटफ्री अंदोलन के 

कणणधारों का तप्रय वाक्य ह)ै। क्या कोइ पूूँजीपतत ऄपनी जेब से पैसा लगाकर 

लेखक को एक तदन की वह तसतारा-हतैसयत तदलाएगा, या वह तकन्हीं 

प्रायोजकों की मदद लेगा? ये प्रायोजक तब ईस कायणिम को कैसे प्रभातवत 

करेंगे? क्या लेखक कतवता या कहानी-पाठ के बीच में रुककर तकसी 

प्रायोजक के ईत्पाद (गटुखा या जतूे?) का तवज्ञापन भी करेगा? क्योंतक जब 

पैसे को ही सबकुछ मान तलया तो शमण-तलहाि कैसी? जो अयोजक लन्च द े

रहा ह,ै होटल में रूम बकु कर रहा ह,ै हवाइ जहाि का तटकट द े रहा है, 

प्रोग्राम के तलए ऑतडटोररयम बकु कर रहा ह ैऔर अपको तलफ़ाफ़ा भी द े

रहा ह-ै वो ख़दु क्या यह सब फ्री में करेगा, क्या नोटफ्री  में ईसका स्वयं का 

तवश्वास नहीं होगा? 

मैं दखे रहा ह ूँ तक नोटफ्री अंदोलन यवुाओ ंमें तवशेषकर लोकतप्रय हो 

रहा ह,ै क्योंतक ये पीढ़ी ही येन-केन-प्रकारेण सफलता की भाषा में सोचती ह।ै 

तकंत ुदौर बदलने से दस्तरू नहीं बदल जाता। लेखक क्यों तलखता ह,ै तकसके 

तलए तलखता ह,ै लेखक लेखन से क्या चाहता ह-ै ये बतुनयादी प्रश्न ऄपनी 

जगह पर तब भी क़ायम रहते हैं- आन्हें कोइ बदल नहीं सकता। 

मेरी पसु्तक तबके और मझेु ईसका पैसा तमले- यह एक बात ह-ै और मेरी 

पसु्तक तकतनी तबकी, ईससे मझेु तकतना पैसा तमला, यही मैं रात-तदन सोचता 

रह ूँ और पैसा कमाने के तलए ही तलखूूँ- ये एक तनतांत ही दसूरी बात ह।ै 

कोइ अयोजक मझेु बलुाए, मान-सम्मान-मंच प्रदान करे और चलत-े

चलते ऄपनी सामथ्यण से मझेु कुछ पैसा भी दे दे- यह एक बात ह-ै तकंत ुमझेु 

पैसा तदया जाएगा तो ही मैं अउूँ गा, यह भी नहीं दखेूूँगा तक मझेु बलुाने वाला 

कौन ह,ै ईसकी क्या िमता ह,ै ईसकी क्या प्रततष्ठा है, ईसके पास तकतने 
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ईच्चकोतट के तनष्ठावान श्रोता हैं- यह एक दसूरी ही बात ह।ै और आन दोनों 

बातों में िमीन-असमान, अकाश-पाताल का भेद ह!ै  

तजस लेखक में आन दोनों में ऄतंर करने का तववेक नहीं, वो समाज को क्या 

मकूय दगेा? ईसको तब कोइ दकुान ही लगा लेना चातहए, लेखन वग़ैरा ईसके 

बस का रोग नहीं। 
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अतीत और भविष्य के बीच ितथमान का 
उपहार  

 

 

 ("अज को न जीते हुए भतवष्य की ककपना से डरना और बीते हुए कल के 

बारे में दखुी रहना वास्तव में तकसी के भतवष्य को खराब कर सकता ह।ै 

तवद्यातथणयों को हमेशा वतणमान पर फोकस रहना चातहए")  

वैज्ञातनक कथन ह ै तक कल से सीखो, अज के तलए जीओ, कल के 

तलए सपने दखेो और सबसे जरूरी बात कभी भी रुको मत। सचमचु सभी 

छात्र-छात्राओ ंका समय सपने दखेने और ईनको सच करने के िम में कल, 

अज और कल के बीच से गजुरता ह।ै जो तवद्याथी समय की कमी और 

बेहतर परफॉमण न कर पाने की बात करते हैं, ईनके तलए एक नसु्खा बताता ह ।ं 

अप तसफण  एक हफ्ते तक रोजाना रात में सोने से पहले एक नोट पैड पर तलखें 

तक अपने तकतने घंटे ऄतीत की दखुभरी बातों को याद करने में तबताए, 

भतवष्य से तचंताग्रस्त रह ेऔर तकतने घंटे वाकइ तन्मयता से ऄध्ययन में 

तबताए। सामान्यत: यह बात साफ तौर पर सामने अती ह ै तक पास्ट और 

फ्यचूर की बातों में ईनका ज्यादातर समय गजुर जाता ह ैऔर ईन्हें पता भी 

नहीं चलता। पररणाम स्वरुप ऄपने लक्ष्य के ऄनरुूप सकारात्मक सोच के 

साथ अज को जीने के तलए ईनके पास समय कम पड़ जाता ह।ै 

हां, यह सही ह ैतक तकसी भी तवद्याथी के तलए शायद ही संभव होगा तक 

वह तदनभर में कभी भी ऄतीत या भतवष्य में तवचरण न करें , लेतकन क्या यह 

मनुातसब नहीं ह ैतक एक बार ठीक से ऄतीत और भतवष्य यानी दोनों कल के 

तवषय में ऄपना माआडं तक्लयर कर लें? चतलए, ऄभी कुछ सोच-तवचार कर 

लेते हैं। मजेदार बात ह ै तक एक तदन पहले के अज को बीता हुअ कल ह ै

और एक तदन बाद अनेवाले अज को भी कल ही कहते है, लेतकन मतलब 

भतवष्य होता ह।ै यही न। तो साफ ह ै तक दोनों कल वाकइ अज ही था या 

होगा समय के एक ऄतंराल के बीच। महात्मा बदु्च का कहना ह ैतक मन और 
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शरीर दोनों के तलए स्वास्थ्य  का रहस्य यह ह ैतक ऄतीत पर शोक मत करो 

और ना ही भतवष्य की तचंता करो, बतकक बतुद्चमानी तथा  इमानदारी  से 

वतणमान में जीओ। 

तो छात्र-छात्राएं सवणप्रथम यह संककप करें तक ऄभी से वे वतणमान यानी 

प्रेजेंट में जीयेंगे। प्रेजेंट का एक ऄथण ईपहार भी ह ै और शायद आसी को 

रेखांतकत करता ह ैअज का समय। जो वाकइ एक ऄमकूय ईपहार ह।ै हां, आस 

संककप को हमेशा याद रखना ह ैऔर मन ही मन दोहराना भी ह।ै ऐसा आसतलए 

तक जब भी मन ऄतीत या भतवष्य में जाए और तनगेतटतवटी के जाल में फंसने 

लगे तो वे पे्रजेंट में तरंुत लौट सकें । यहां आस बात को नहीं भलूना चातहए तक 

ऄतीत का परूा समय बीते हुए वतणमान का कुल योग होता ह ैऔर भतूकाल के 

आस बडे़ काल खंड में सभी तवद्यातथणयों ने ऄनेक काम तकए हैं और बहुत-सा 

ऄच्छा-बरुा ऄनभुव प्राि तकया ह।ै ये ऄनभुव ईनके धरोहर हैं और अगे बहुत 

काम अने वाले हैं। ऄगर वे आनसे तमले सबक और सीख को वतणमान में 

ऄथाणत अज ईपयोग में ला सकें । ऄतीत की ऄसफलताओ ंऔर गलततयों 

को तसफण  याद कर तनराश और दखुी होने का कोइ फायदा नहीं। अगे वही 

गलती न करें तो कुछ बात बने। 

दसूरा, ऄतीत की जो सफलताएं या ऄच्छी यादें अपके स्मतृत में हैं, 

ईन्हें ऄच्छी तरह संजो कर रखें। ईन्हें जीवंत बनाए रखना अपको ऄच्छे कायण 

में संलग्न रहने को ईत्प्रेररत करता रहगेा। तीसरा यह तक भतवष्य के तलए जो 

सपने दखेें हैं या जहां पहुचंना चाहते हैं, ईसके तलए एक प्रैतक्टकल और 

फुलप्रफू कायणयोजना तैयार करके चलें। यकीनन, आन्हें साधने के साथ-साथ 

छात्र-छात्राओ ंको अज पर परूा फोकस करना होगा क्योंतक वे अज जो कुछ 

करते हैं, वही हकीकत ह ैऔर सबसे ऄतधक ऄहम। महात्मा गांधी भी कहते 

हैं तक हमारा भतवष्य आस बात पर तनभणर करता ह ैतक हम अज क्या करते हैं। 

अपने यह भी सनुा ही ह ैतक काल करो सो अज कर, अज करो सो ऄभी। 

तो बस आस तसद्चांत को दृढ़ता से ऄपनाकर हर तदन को एक महत्वपणूण तदन 

मानें और तफर अज यानी वतणमान के ऄच्छे कायण व प्रयास को खबू एन्जॉय 

करते हुए ऄपने तनधाणररत लक्ष्य को हातसल करने की तदशा में बढ़ते चलें। 

तनसंदहे, सफलता और खशुी दोनों तमलेगी।  
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अंतमथन चेतना को पहचानें 
 

 

हमारे जीवन में अने वाले ईतार-चढाव भी ईतने ही स्वाभातवक हैं, तजतना 

तक मौसम का बदलना, पेड-पौधों का मरुझाना और दोबारा ईन पर नइ कोपलें 

फूटना। जो व्यतक्त आस प्रतिया को सहजता से स्वीकारता ह,ै वह सखु-दखु 

दोनों ही तस्थततयों में संतुतलत और समभाव रहता ह ै पर कुछ लोग ऐसी 

मतुश्कलों से बहुत जकदी घबरा जाते हैं। ईनका अत्मबल कमजोर पडऩे 

लगता ह।ै तवधाता ने हम सभी को तवपरीत पररतस्थततयों से जूझने की शतक्त 

समान रूप से दी ह ैपर कुछ लोग ऄपने ऄतंमणन की आस ताकत को पहचान 

नहीं पाते और ऐसे ही लोग राह में अने वाली छोटी-छोटी बाधाओ ंसे बहुत 

जकदी घबरा जाते हैं। ऄपने ऄतंमणन की ताकत को पहचानने वाले लोग हर 

हाल में शांत और संयतमत रहते हैं। 

ऄपने मन को हर हाल में संयतमत रखना मनषु्य के तलए सबसे बडी 

चनुौती ह।ै यह सच ह ैतक मानव मन बेहद चंचल ह।ै आसकी गतत तबजली से 

भी तेज ह।ै तभी तो श्रीमद्भगवदगीता जी में भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं-'आतंद्रयां 

बलवान हैं, आतंद्रयों से बलवान मन ह ैऔर मन से भी ज्य़ादा शतक्तशाली ह ै

बतुद्च।' अम बोलचाल की भाषा में जब हम मनोबल बढाने की बात करते हैं 

तो हमें ईसके शातब्लदक ऄथण को ग्रहण नहीं करना चातहए। मनोबल बढाने का 

वास्ततवक ऄथण ऄपनी बतुद्च-तववेक को बलवान बनाने से ह।ै मन को ऄगर 

कोइ काब ूकर सकता ह ैतो वह ह ैबतुद्च। मन में ऄलग-ऄलग भाव ईत्पन्न 

होते हैं। कुछ ऄच्छे तो कुछ खराब। भय, िोध, तचंता आत्यातद बरेु भाव हैं। 

प्रेम, सेवा, भतक्त, दान और तनभणयता ऄच्छे भाव हैं, जो हमेशा सदु्बतद्च से ही 

अते हैं। आसके तलए सबसे पहले यह समझना बहुत जरूरी ह ै तक मन के 

ऄवगणुों को दरू कर ऄच्छे गणुों को कैसे ईत्पन्न तकया जाए। घर-गहृस्थी, 

व्यापार, कायाणलय में कइ बार मनषु्य का मनोबल कमजोर पड जाता ह।ै 

डर के कारण वह ऄपने जीवन के ईस लक्ष्य तक नहीं पहुचं पाता, जहां 

पहुचंना ईसका ईद्ङशे्य था। यहां हम मखु्यत: चार तबदंओु ं पर बात करेंग,े 
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तजससे मन के ऄवगणुों को दरू कर सद्गुणों को बढाया जा सके। जैसे ही 

अपके सद्गणुों की वतृद्च होगी, अप बडे से बडे संकटों से जझूने में सिम हो 

जाएंगे पर आसके तलए व्यतक्त के मन में धैयण का होना बहुत जरूरी ह।ै ज्ञान एक 

साधना ह,ै तजसे जीवन भर ऐसे ही ऄगंीकार करना पडता ह ैजैसे तक स्वस्थ 

शरीर पाने के तलए हम तनयतमत व्यायाम और योगाभ्यास को ऄपनाते हैं। 

ठीक ईसी तरह मानतसक शांतत के तलए हमें ऄध्यात्म को भी ऄपनी 

जीवनशैली में प्रमखुता से शातमल करना चातहए। वैराग्य ह ै मागणदशणक 

अत्मबल बढाने के तलए सबसे जरूरी ह-ैवैराग्य। यहां वरैाग्य का तात्पयण 

गहृस्थ जीवन को त्यागने से नहीं ह,ै बतकक पररवार में रहते हुए भी संतों जैसा 

अचरण ऄपनाने से ह ैलेतकन हम दसूरों की सेवा और सहायता भी तभी कर 

सकते हैं, जब हमारे भीतर यह सब करने की शतक्त और योग्यता हो। 

आसतलए सबसे जरूरी ह ै तक हम पहले स्वयं को समथण बनाएं। तवमान 

यात्रा के दौरान अपने भी दखेा होगा तक सरुिा सचूना के समय यह बताया 

जाता ह ैतक अकतस्मक तस्थतत में जब हवा का दबाव कम हो तो सबसे पहल े

अप ऄपना ऑक्सीजन मास्क पहनें। ईसके बाद ही दसूरे की सहायता के बारे 

में सोचें। अपने भी कुछ ऐसे लोगों को दखेा होगा, जो दघुणटना या तकसी भी 

प्रततकूल तस्थतत में दसूरों को देखकर बहुत ज्य़ादा दखुी होते हैं पर खदु ईनकी 

मदद नहीं कर पाते। ऐसा तभी होता है, जब व्यतक्त के मन में वैराग्य न हो। 

ऄतीत से सीखें सच तो यह ह ै तक कमजोर मनोबल बाहरी मतुश्कलों से भी 

ज्य़ादा नकुसानदहे होता ह।ै जरा ऄपने ऄतीत में झांक कर देखें तक आससे 

पहले भी जब कभी अपके जीवन में कोइ परेशानी अइ तो क्या अप ईस 

समस्या से बाहर नहीं तनकले? तपछले कुछ वषों में अने वाले दखुों को तो 

अप याद रखते हैं पर ऄनतगनत सखुों को भलुा दतेे हैं। अज हमारे जीवन में 

जो भी हो रहा ह,ै वह कुछ तदनों के बाद ऄतीत का तहस्सा हो जाएगा। 

आसतलए मतुश्कल हालात में भी हमें यही सोचना चातहए तक अज हमारे 

साथ जो भी हो रहा ह ै ईसमें भी भतवष्य के तलए कोइ न कोइ ऄच्छाइ ही 

तछपी होगी। करें खदु का सम्मान अत्मसम्मान के साथ जीने की कला हमारी 

बतुद्च को प्रबल बनाती ह।ै बरेु से बरेु वक्त में भी अप दसूरों से दया पाने की 

ईम्मीद कभी न रखें। हम सब एक ही परमेश्वर की संतान हैं। हम ऄशं हैं ईस 
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ऄमतृ के, जो परूी सतृष्ट का अधार ह।ै ऄमतृ का ऄशं भी ऄमतृ ही हुअ 

लेतकन आस बात को परूी तरह ऄपने ऄतंमणन में ईतारने से पहले इमानदारी के 

साथ तवचारों और ज्ञान का गहन अत्ममंथन करना ऄतत अवश्यक ह।ै 

तजस तरह तकसी भी वस्त ुका मंथन करने पर ईसमें मौजदू नकुसानदहे 

तत्व तवष की तरह बाहर तनकल अते हैं, ठीक ईसी तरह ऄपने मन में मौजदू 

भावनाओ ंका मंथन करने के बाद ईनमें से कुछ नकारात्मक बातें भी बाहर 

तनकल अती हैं, जो व्यतक्त का मनोबल कमजोर कर सकती हैं। आसीतलए कहा 

जाता ह ैतक हमें ऄपने सभी ऄवगणु प्रभ ुको ऄतपणत कर दनेे चातहए। आसी से 

बाद हमारी बतुद्च तवकतसत होगी। चाह े घर-पररवार हो या दफ्तर, हर जगह 

ऄपनी तजम्मेदाररयों और संबंधों का तनवाणह करते हुए हमारे मन में हमेशा यही 

भाव होना चातहए तक यह मैं स्वयं नहीं कर रहा, प्रकृतत ने मझेु आस कायण के 

तनतमत्त बनाया ह।ै कमण जब प्रभ ुके तलए तकया जाएगा तो मनोबल कैसे कम 

होगा? आसके तवपरीत जब केवल तनजी स्वाथण के तलए ही कमण तकया जाएगा 

तो मनोबल कैसे बढेगा? कुरुिेत्र ह ैजीवन यह जीवन एक ऐसी रणभतूम ह,ै 

जहां प्रतततदन यदु्च हो रहा ह।ै बाहरी यदु्च में तो हमें ऄपने शत्रओु ंका पता 

होता ह ैलेतकन आस यदु्च में तो ऄसली शत्र ुहमारा मन ही ह।ै 

वास्तव में हम धमण-िेत्र में थे परंत ुमोह के कारण ही वह कुरुिेत्र बन 

गया। ऄब सवाल यह ईठता ह ैतक ऐसे यदु्च में हम जीतें कैसे? ऄतं:करण में 

भी वैसा ही बताणव करना पडेगा जैसे तक बाहरी यदु्च के तलए हम खदु को 

हतथयारों से लैस करते हैं। ईसी तरह मन के भीतर चलने वाल े यदु्च में हमें 

वैराग्य का कवच पहनना पडेगा। लक्ष्य को प्राि करने के तलए भी कोइ 

रणनीतत बनानी होगी। हम सब ऄतभमन्य ु की तरह हैं। हम आस संसार के 

चिव्यहू के भीतर तो घसु अते हैं पर ईससे बाहर तनकलने का रास्ता हमें नहीं 

मालमू। केवल अध्यातत्मक ज्ञान ही हमें आससे बाहर तनकाल सकता ह।ै शास्त्र 

ही वो शस्त्र हैं, जो मन के ऄवगणुों को तनमूणल करके हमारा मनोबल बढा 

सकते हैं। अज के जीवन में ऑतफस और घर-पररवार ही हमारा कमण िेत्र ह।ै 

ऄगर हम ऄपने कमण िेत्र में तनभणय होकर दातयत्वों का तनवाणह करें तो 

आससे न केवल हमारा अत्मबल बढेगा बतकक हमारे जीवन से ऄज्ञान का 

ऄधंकार हमेशा के तलए दरू हो जाएगा।  
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ितथमान साहहत्य में राष्ट्रीय सृजन  
 

 

प्रत्येक दशे का सातहत्य ऄपने दशे की भौगोतलक, सामातजक, राजनीततक, 

सांस्कृततक पररतस्थतत से संबद्च होता ह।ै सातहत्यकार ऄपने दशे की ऄतीत से 

प्राि तवरासत पर गवण करता ह,ै वतणमान का मकूयांकन करता ह ैऔर भतवष्य के 

तलए सपने बनुता ह ै और आस प्रकार कहा जा सकता ह ै तक वह राष्रीय 

अकांिाओ ंसे पररचातलत होता ह।ै  

राष्रीयता को ऄतंरराष्रीयता के पररपे्रक्ष्य में रखकर दखेने की कोतशश 

की जानी चातहए। अचायण रामचन्द्र शकु्ल की मान्यता के अधार पर कहें तो 

सातहत्य मनषु्य के रृदय को स्वाथण-संबंधों के संकुतचत मंडलों से उपर ईठाकर 

लोक सामान्य की भावभतूम पर ले जाता ह,ै जहां जगत की तवतभन्न गततयों के 

मातमणक स्वरूप का सािात्कार और शदु्च ऄनभुतूतयों का संचार होता ह।ै  

भारत जैसे दशेों के संदभण में राष्रीयता के संदभण में कुछ दतुवधाएं और हैं। 

भारत तमतश्रत संस्कृततयों का संघ ह ैऄथवा यह भी कह सकते हैं तक वह कइ 

राष्रीयताओ ंका संघीकृत राज्य ह।ै ईपयुणक्त संदभण को भारत की अंतररक 

समाज व्यवस्था पर घटाने का प्रयास करें तो भी तस्थतत कुछ सहज नहीं होगी।  

सातहत्य ऄब सामातजक सतियता की ओर बढ़ना चाहता ह।ै पररवतणन 

की ऄदम्य चाह में कतव ‘एतक्टतवस्ट’ के तौर पर ‘कलम की ताकत’ को नइ 

भतूमका में 21वीं सदी में प्रस्ततु कर रहा ह।ै अज का समय ईस दौर का सािी 

ह,ै जहां मनषु्य के ऄमानवीकरण की गतत में तीव्रता अइ ह।ै वैचाररक दृतष्ट से 

समाजवाद का स्वप्न ध्वस्त हुअ ह,ै तो यांतत्रक सभ्यता का कहर भी 

तवद्यमान ह।ै मानवता को खूंतटयों पर टांग दनेे का प्रयास हो रहा हो। अज 

सातहत्यकार को न केवल अिोश व्यक्त करना होता ह,ै बतकक वह ईस 

तवचारहीनता को चनुौती द ेरहा ह।ै  

राष्रीयता सातहत्य सजणना का महत्वपणूण पड़ाव ह,ै पर अज राष्रीयता 

को एक संकीणण ऄवधारणा के रूप में व्याख्यातयत तकया जा रहा ह,ै तवशेषकर 

ईन पतश्चमी तशिा प्राि बतुद्चजीतवयों द्रारा, जो औपतनवेतशक दासता को पीठ 
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पर लादकर प्रसन्न हैं तथा राष्र एवं राष्रीयता के राजनीततक अयाम को ही 

दखेने के तलए ऄतभशि हैं। ईत्तरदातयत्वहीन तहसंा के स्वत:स्फूतण िांतत या 

साहतसकता को मकूय नहीं दतेा ह।ै  

सभ्यताओ ंको जब ‘धमण’ का पयाणय बनाकर प्रस्ततु तकया गया ह,ै तब 

ऄधंश्रद्चा ने मानवीय कटुता को जन्म द ेतदया। कभी ऄत्यतधक मांग ने तकसी 

का हक छीना तो ‘नक्सली’तचंताओ ंने समाज की व्यवस्था पर प्रश्नतचह्न लगा 

तदए। जातीय ईन्माद, प्रतततहसंा के भाव और प्रततशोध की तचंगारी तलए आस 

नइ सदी का प्रवेश हुअ। अज का सातहत्यकार अिोश का सजणक होने के 

बावजदू ऄराजकतावादी मकूयों का तवरोधी ह।ै वह संगतठत व ससंुबद्च 

सामातजक िांतत का समथणक ह।ै  

तवचारधारा का तजतना तरल आस्तेमाल सातहत्य में होगा, सातहत्य ईतना 

ही तवतशष्ट होगा ऄन्यथा ईसके प्रचार सामग्री बनने की भी संभावना बनी 

रहती ह।ै रचनाकार राष्रीयता को सातहत्य-सजृन के तलए ईपजीव्य के रूप में 

ग्रहण करता ह ैतो यह कायण स्ततु्य ह।ै आस राष्रीयता का ऄतधष्ठान सांस्कृततक 

ह,ै राजनीततक नहीं।  

वतणमान कइ सातहत्यकारों ने दशे के स्वरूप का मनोरम तचत्र ईपतस्थत 

तकया। तकसी ने ईसकी मतहमा का गायन तकया। ऄनेक रचनाओ ंमें भारत के 

ऄतीत का गौरव और वतणमान तस्थतत की दरुावस्था का मातमणक तचत्र ह।ै 

ऄनेक कतवताओ ं में चनुौती, ललकार और गजणना के साथ बतलदान की 

मानतसकता भी ईभरी ह।ै आन ऄनेक प्रकार की रचनाओ ंको राष्रीय चेतना का 

मानने में कोइ समस्या नहीं ह।ै समस्या अजादी के वास्ततवक सरोकारों की 

खोज करने वाली रचनाओ ंके साथ ह।ै  

राष्रीयता की भावना तवकतसत करने में अधतुनक सातहत्य का बहुत 

बड़ा योगदान ह।ै राष्रवाद से सामदुातयक भावना का तवकास होता ह ैऔर 

लोकतांतत्रक भावना भी राष्रवाद से समदृ्च होती ह।ै दशे की रिा, तहत, 

संगठन, एक समाज के जातीय स्वरूप के तवकास की अकांिा, कोतशश 

राष्रीय चेतना का ऄतवभाज्य ऄंग ह।ै  

यतद वतणमान में हमने कुछ खोया ह ै तो वह ह-ै ररश्तों की बतुनयाद। 

दरकते ररश्ते, कम होती तस्नग्धता, पे्रम और अत्मीयता आततहास की वस्त ु
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बनते जा रह ेहैं। राष्रीयता का एक पि ह ैऄपने ऄतीत की स्मतृत। ऄतीत की 

स्मतृत अत्मस्मतृत ह।ै तवगत के प्रतत सम्मोहन ईसी समय होता ह,ै जब हम 

परंपरा से तवगतलत हो जाते हैं... परंपरा का ररश्ता स्मतृत से ह,ै सम्मोहन से 

नहीं। 

ऄपनी संस्कृतत के प्रतत गौरव-बोध वस्ततु: राष्रीय ऄतस्मता का तहस्सा 

ह ैऔर राष्रीय ऄतस्मता राष्रबोध का ऄतभन्न तहस्सा ह।ै ऄज्ञेय का यह कथन 

यतुक्तयकु्त ह-ै 'संस्कृततयों का संबंध ऄपनी दशेभतूम से होता ह।ै' 

प्रगतत, तवकास, संस्कृतत, आततहास-भगूोल अतद की जड़ भाषा होती ह ै

और भाषा को समदृ्च सातहत्य करता ह ैऔर सातहत्य प्रत्येक वतणमान को 

कलात्मक एवं यथाथण रूप में समाज के सम्मखु प्रस्ततु करता ह।ै मनषु्य चाह े

तजतनी प्रगतत कर ले, तवकास की डींगें हांक ले, सभ्यता का दभं भरे, पर जब 

तक वह भीतर से सभ्य नहीं होता, तब तक मनषु्य की सही मायने में प्रगतत 

नहीं हो सकती। बाहरी सभ्यता भौततक प्रगतत को दशाणती है, तो भीतरी 

सभ्यता मानवता को, मानवीय मकूयों के अदशों को पररलतित करती ह।ै  

समाज की अंतररक और बाह्य प्रगतत के तलए सातहत्य हमेशा ककपविृ 

बना हुअ ह।ै सातहत्य की पररतध समाज का प्रत्येक तहस्सा रहा ह।ै यहां तकसी 

प्रकार का भेदभाव नहीं रहा ह।ै जो ऄन्याय व ऄत्याचार का तशकार हुअ, 

सातहत्य ने खडे़ होकर पीतड़त के अंस ूभी पोंछे हैं। सातहत्य यही करता ह।ै  

सातहत्य मनषु्य को बाहर और भीतर से सभ्य बनने में मदद करता ह।ै 

वास्तव में वह तन और मन की सभ्यता प्रदान करता ह।ै जो सातहत्य तन और 

मन की सभ्यता प्रदान करता है, वह शाश्वत सातहत्य होता ह।ै वतणमान सातहत्य 

प्रकृतत एवं राष्रीयता का मानवीकरण नहीं करता बतकक प्रकृतत, समाज एवं 

राष्र को ईसके ठोस सामातजक संदभण के साथ रेखांतकत करता ह।ै 
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मेरा दोहरा व्यविि  
 

 

मेरे ऄदंर का दसूरा अदमी मेरे ऄदंर का दसूरा मेरा रुप ह।ै वतणमान पररदृश्य 

का सच्चा स्वरूप ह ैतजस समय मैं रात में सो रहा होता ह  ंईसी समय मेरे ऄदंर 

का दसूरा अदमी ऄस्पताल के अइसीय ू के बाहर इश्वर से तवनती कर रहा 

होता ह।ै जब मैं रोटी के टुकडे़ खा रहा होता ह  ंतो मेरा दसूरा अदमी तकसी 

रेस्टोरेंट में तबरयानी के स्वाद में तकलीन हो रहा होता ह।ै जब मैं मॉ की दवाइ 

खरीद रहा होता ह  ंतो मेरे ऄदंर का दसूरा अदमी ऄपनी पे्रतमका को पत्र तलख 

रहा होता ह।ै और जब मैं ऄपन े तवचारों के अकाशगंगा में गोता लगा रहा 

होता ह  ंतो मेरे ऄदंर का दसूरा अदमी टेलीतवजन पर ररमोट की बटन बदल 

रहा होता ह।ै। मैं और मेरा दसूरा अदमी दो नहीं एक ह ैबस तवचारों से ऄनेक 

ह।ै। 
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पररिार का पतन होने से बचाएं 
 

 

वतणमान दौर की एक बहुत बड़ी तवडंबना ह ैतक पाररवाररक पररवेश पतन की 

चरम पराकाष्ठा को छू रहा ह।ै ऄब तक ऄनेक नववधएुं सास की प्रताड़ना एवं 

तहसंा से तंग अकर भाग जाती थीं या अत्महत्याएं कर बैठती थीं, वहीं ऄब 

नववधओु ंकी प्रताड़ना एवं तहसंा से सास ईत्पीतड़त ह,ै परेशान ह।ै वे भी ऄब 

अत्महत्या का सहारा ले रही हैं, जो तक न केवल समाज के ऄसभ्य एवं 

त्रासद होने का सचूक ह ै बतकक नइ बन रही पाररवाररक संरचना की एक 

तचंतनीय तस्थतत ह।ै  

पररवार होता क्या ह?ै ऐसे लोगों का समहू जो भौततक और मानतसक 

स्तर पर एक-दसूरे से प्रगाढ़ता से जडु़ा हो। तजसके सभी सदस्य ऄपना फजण 

परूी इमानदारी से करते हुए ईदारतापवूणक एक-दसूरे के तलए त्याग और 

सहयोग करते हैं। ऐसे क्या कारण हैं तक पाररवाररक प्रगाढ़ता ऄब प्रताड़ना 

बनती जा रही ह।ै तजन बच्चों की खशुी के तलए माता-तपता हसंते-हसंते 

सबकुछ कुबाणन कर दतेे हैं, ऄगर वही ईनकी मौत का कारण बन जाएं तो 

आससे ज्यादा दखुद क्या होगा।  

कोइ भी आसंान ऄपने पररवार का तवस्तार चाहता ह,ै ईसका तवघटन 

नहीं। मतभेद चाह ेछोटा हो या बड़ा, हसंते-खेलते पररवार को तबाह कर दतेा 

ह।ै पररवार की खशुहाली और समतृद्च तभी संभव ह ैजबतक पररवार का कोइ 

भी सदस्य स्वाथी, तवलासी और दगुुणणी न हो। यतद पररवार में कतणव्यों के प्रतत 

परूी अस्था और समपणण होगा तो वे ऄच्छी तरह से समझ पाएगंे तक स्वाथण 

की बजाय स्नेह-सहयोग का माहौल ही फायदमेंद ह।ै 

पररवार में तबखराव क्यों होता ह?ै जब पररवार में संयकु्त तहतों से जडेु़ 

फैसले कइ बार एकतरफा ले तलए जाते हैं। बडे़ ऄपने तहसाब से तनणणय लेते हैं, 

छोटे ईसे ऄपने पर थोपा हुअ मानते हैं। बस, यहीं से शरुू होती ह ैपररवार से 

बाहर की ओर तनकलने वाली राहें। छोटे तवद्रोही स्वर लेकर पररवार से ऄलग 

हो जाते हैं या पररवार में ही रहकर सौहादणपणूण वातावरण को लील दतेे हैं। 
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'पररवार' को स्वस्थ बनाना कोइ ईत्पाद नहीं ह।ै यह तो जीवन ह,ै आसे जीवंत 

बनाना होगा। 

हम तजतने अधतुनक हो रह ेहैं, हमारे नैततक मकूय ईतने ही तगरत ेजा रह े

हैं। ररश्तों में व्यावहाररकता की जो लहर चली ह ैईसने कइ नातों को धराशायी 

कर तदया ह।ै ऄब ररश्ते तदलों के नहीं, तसफण  लाभ-हातन के रह गए हैं। हम 

तजतने प्रोफेशनल हुए हैं, पररवारों में दरुाव बढ़ा ह।ै हमारे आस प्रोफेशनतलज्म 

की कीमत संभवत: पररवारों ने भी चकुाइ ह।ै  

महानगरीय संस्कृतत ईपभोक्तावाद का तशकार होकर रह गइ ह।ै हर कोइ 

न जाने तकस ऄतंहीन दौड़ में भागा जा रहा ह।ै आसमें आतना भी ध्यान नहीं ह ै

तक तकतना कुछ पीछे छुटता जा रहा ह।ै माता-तपता तो जीवनरूपी विृ की 

जड़ हैं और जड़ के सखूने से कोइ भी विृ हरा-भरा नहीं रह सकता आसतलए 

संबंधों की कद्र करनी चातहए। सभी ररश्ते जीवन में समान ऄहतमयत रखते हैं। 

महानगरीय तनाव को जीवन पर आतना भी हावी न होने दें तक वह ररश्तों पर 

भारी पड़ने लगे। जीवन के हर िेत्र और ररश्ते में संतलुन बनाना जरूरी ह।ै 

पररवार के सदस्य परस्पर समझौतावादी दृतष्टकोण लेकर चलें और तवचार-

फकण  की कतठन तस्थततयों में संवाद बंद न होने दें। नेगोतसएशन... की प्रणाली 

समस्याओ ंके समाधान में नइ तदशा द ेसकती ह।ै 

सभ्य समाज की नींव सभ्य पररवार से पड़ती ह।ै संस्कारों का प्रवाह 

पररवार से समाज की ओर तजतनी तेजी से जाता ह,ै ईतनी ही गतत से समाज 

से पररवार की ओर अता भी ह।ै संस्कारों का प्रवाह ही परंपराओ ंको जीवन 

प्रदान करता ह।ै ऄगर पररवार से गलत परंपराओ ंकी शरुुअत हो जाए तो 

समाज भी ईससे ऄछूता नहीं रहगेा। यतद अदशों और मयाणदाओ ं के तगरते 

स्तर के प्रतत कठोर प्रतततिया नहीं होती तो लोगों का चररत्र तगरने लगता ह ै

यानी तक वे और भी ऄतधक ईद्ङडं और मनमौजी हो जाते हैं। 

अज जबतक हमारे दशे में नया भारत एवं नए मनषु्य तनतमणत करने की 

बात हो रही ह ैतो पररवार के नए स्वरूप की पषृ्ठभतूम तैयार करने का यही वक्त 

ह।ै 'पररवार संस्था' को टूटने से बचाना कतठन जरूर ह,ै पर सखु-समतृद्च आसी 

जमीन पर ईगते हैं। नइ पररवार संस्था में ऄनशुासन अरोतपत न हो ऄतपत ु

व्यतक्त से अतवभूणत हो तातक कोइ सास जीवनलीला समाि करने की न सोचे। 
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तवश्वभर में जब मानवीय ईदात्तताएं हातशए पर जा रही हैं तब नैततक मकूयों पर 

अधाररत एक स्वस्थ पररवार की रूपरेखा खड़ी करने की अवश्यकता ह।ै 
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अत्यष्टधक कल्पनाओं से स्वयं को िंभचत रखें 
 

 

तकसी वस्त ुकी ककपना में जो सखु ह,ै वह ईस वस्त ुकी प्राति में नहीं। यही 

बात द:ुख के संबंध में भी लाग ूहोती ह।ै अज मानव सखु की ककपना तो कर 

ही नहीं पाता, हाूँ द:ुख की ककपना कर ऄपने वतणमान को द:ुखी ऄवश्य 

करता ह।ै वह या तो ऄतीत में जीता है, या भतवष्य में। वतणमान में जीना वह 

भलूता जा रहा ह।ै यही कारण ह ै तक वह द:ुख अने से पहले ही द:ुख का 

ऄनभुव करने लगता ह।ै 

द:ुख की खोज में यतद अप तनकलेंगे तो अपको तीन प्रकार के द:ुख 

तमलेंग-े स्वजतनत द:ुख, परजतनत द:ुख और कमणजतनत द:ुख। व्यतक्त द:ुख का 

ऄनभुव करता ह,ै तकंत ुईसके तनवारण का ईपाय कदातचत ही कर पाता ह,ै 

क्योंतक द:ुख ईसके उपर आतना ऄतधक हावी हो जाता ह ैतक वह ईससे बचाव 

का ईपाय ही नहीं सोच पाता ह।ै हमारे तकतने ही द:ुख भयजतनत होते हैं। 

आसका एकमात्र कारण यही ह ै तक हकीकत में ईसके सामने वह द:ुख नहीं 

होता, तकंत ुईस द:ुख से जडु़ी भतवष्य की ककपना ही ईसे ऄतधक द:ुखी कर 

दतेी ह।ै 

व्यतक्त के द:ुख का कारण सच्चाइ से भागने की प्रवतृत्त ह।ै आस समय 

आसंान एक शतुरुमगुण की तरह होता ह,ै तजसकी प्रवतृत्त होती ह ैतक मसुीबत के 

समय वह ऄपना सर रेत में तछपा लेता है, आसके पीछे यही सोच होती ह ैतक 

कोइ ईसे नहीं दखे रहा ह।ै वास्ततवकता आसके तवपरीत होती ह।ै यही ह ै

सच्चाइ से भागने की प्रवतृत्त। आस प्रवतृत्त के आसंान ऄपने असपास एक 

वायवीय संसार का सजृन कर लेते हैं। सब कुछ ईनकी ककपना में ही होता 

रहता ह।ै आसे सही सातबत करने के तलए ईसके पास आसी तरह की कपोल-

कतकपत मान्यताएूँ भी होती हैं, वह ईससे बाहर तनकलना ही नहीं चाहता। 

ईसका एक ऄपना रचना संसार होता ह,ै तजसमें वह जीना चाहता ह।ै पर यह 

तस्थतत ईसे सच से आतना दरू ले जाती ह ैतक सच ईसे एक मजाक लगता ह,ै 

वह ईसका सामना ही नहीं कर पाता। 
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एक और द:ुख का कारण ह,ै ऄतीत का बोझ ऄपने पर लाद े रहना। हमारे 

समाज में कइ ऐसे व्यतक्त तमल जाएूँगे, जो ऄपने ऄतीत में ही जीते हैं। वे 

वतणमान की बातों को भी ऄपने ऄतीत से तौलते नजर अते हैं। ईन्हें ऄपना 

ऄतीत आतना प्यारा लगता ह ैतक वे ईससे ऄलग होना ही नहीं चाहते। वतणमान 

की ईपेिा ही ईनके द:ुख का कारण होती ह,ै क्योंतक ऄतीत में वे ऄकेले ही 

जीते हैं। वतणमान में रहने वाले लोग ईनके ऄतीत के सहभागी नहीं होते, 

आसतलए वे वतणमान की ईपेिा करने लगते हैं। ऄतीत को ऄपने सर पर लाद े

हुए लोग कभी भी सखुी नहीं हो सकते। आसके तलए ईन्हें ऄतीत के भतू को 

ऄपने सर से ईतारना होगा, तभी तस्थतत सूँभल सकती ह।ै 

अज का आसंान आच्छाओ ंऔर महत्वाकांिाओ ं से परूम्परू ह।ै जीवन 

एक ऐसा ऄस्पताल बन गया है, जहाूँ मरीज को हमेशा दसूरे का तबस्तर ही 

ऄच्छा लगता ह।ै वह यही दखेता ह ैतक सामने वाले के पास क्या-क्या ह ैऔर 

ईसके पास क्या-क्या नहीं ह।ै ईसके पास क्या नहीं है, यह तचंता ईसे हमेशा 

सताती रहती ह।ै जो ईसके पास ह,ै ईसका ईसे सखु नहीं ह,ै बतकक जो ईसके 

पास नहीं ह,ै ईसका ही ईसे सबसे ऄतधक द:ुख ह।ै अज यही दःुख का मलू 

कारण ह।ै आसके ऄलावा एक बात और ह,ै वह यह तक अज का सबसे बड़ा 

रोग, क्या कहेंगे लोग? लोगों को अज ऄपने अप पर आतना भी तवश्वास नहीं 

रहा तक वे ऄपनी बात को दृढ़ता से रख सकें , ईन्हें हमेशा आस बात का डर 

होता ह ैतक ईनकी आस हरकत से लोग क्या कहेंगे। कइ बार ऄमीर बेटा ऄपन े

गरीब बाप को सबके सामने केवल आसीतलए गले नहीं लगा सकता, क्योंतक 

लोग ईसके बारे में क्या सोचेंगे। आस चक्कर में वह ऄपने तपता का सच्चा प्यार 

भी नहीं पा सकता और न ही सपुतु्र होने का सबुतू ही द ेसकता ह।ै 

आसंान केवल आतना जान ले तक हमारी ऄतिृ ईत्सुकता ही द:ुख का 

कारण ह।ै द:ुख कहीं बाहर से नहीं अता, वह हमारी ककपना से ही ईपजता ह।ै 

द:ुख को यतद तकसी से डर लगता ह,ै तो वह ह ैहूँसी। जहाूँ हूँसी का साम्राज्य 

ह,ै वहाूँ द:ुख फटक भी नहीं पाता। हूँसी के सामने द:ुख कभी तटक नहीं पाया। 

जो द:ुख में भी हूँस लेता ह,ै वह सीधे इश्वर से जडु़ जाता ह,ै इश्वर भी ईनकी 

आस महानता के सामने नत हो जाते हैं। जो ह ैईसी में संतषु्ट हो जाएूँ, यही वह 
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मलू मंत्र ह ैतजसके अगे बड़ी से बड़ी शतक्तयाूँ परातजत हो जाती हैं। जो ऄपने 

पास ह ैईसकी खतुशयाूँ मनाएूँ यही एक सत्य ह ैतजसे हमें समझना ह ैबस... 
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बुजुगों के जीिन में प्रकाश का द्वीप जलाएं  
 

 

तवश्व में वदृ्चों एवं प्रौढ़ों के साथ होने वाले ऄन्याय, ईपेिा और दवु्र्यवहार पर 

लगाम लगाने के ईद्ङशे्य से प्रत्येक 1 ऄक्टूबर को ऄतंरराष्रीय वदृ्च तदवस के 

रूप में मनाया जाता है, तजसे तभन्न-तभन्न-नामो से जाना जाता ह ै जैसे-  

‘ऄतंरराष्रीय बजुगुण तदवस’, ‘ऄतंरराष्रीय वररष्ठ नागररक तदवस’, ‘तवश्व प्रौढ़ 

तदवस’ ऄथवा ‘ऄतंरराष्रीय वदृ्चजन तदवस’ आत्यातद। आस ऄवसर पर ऄपने 

वररष्ठ नागररकों का सम्मान करने एवं ईनके सम्बन्ध में तचंतन करना 

अवश्यक होता ह।ै आस तदवस का अतधकाररक तौर पर संयकु्त राज्य 

ऄमेररका के पवूण राष्रपतत रोनाकड रीगन द्रारा श्रीगणशे तकया गया था। आस 

तदवस को मनाने का मखु्य ईद्ङशे्य संसार के वदृ्चों एवं प्रौढ़ों को सम्मान दनेे के 

ऄलावा ईनकी वतणमान समस्याओ ंके बारे में जनमानस में जागरूकता बढ़ाना 

ह।ै 

प्रश्न ह ैतक दतुनया में वदृ्च तदवस मनाने की अवश्यकता क्यों हुइ? क्यों 

वदृ्चों की ईपेिा एवं प्रताड़ना की तस्थततयां बनी हुइ ह?ै तचन्तन का महत्वपणूण 

पि ह ैतक वदृ्चों की ईपेिा के आस गलत प्रवाह को कैसे रोके। क्योंतक सोच के 

गलत प्रवाह ने न केवल वदृ्चों का जीवन दशु्वार कर तदया ह ैबतकक अदमी-

अदमी के बीच के भावात्मक फासलों को भी बढ़ा तदया ह।ै तवचारणीय ह ैतक 

ऄगर अज हम वदृ्चों को ऄपमान करते हैं, तो कल हमें भी ऄपमान सहना 

होगा। समाज का एक सच यह ह ै तक जो अज जवान ह ैईसे कल बढ़ुा भी 

होना होगा और आस सच से कोइ नहीं बच सकता। लेतकन आस सच को जानने 

के बाद भी जब हम बजुगुण लोगों पर ऄत्याचार करते हैं तो हमें ऄपने मनषु्य 

कहलाने पर शमण महससू होती ह।ै मनषु्यता को शमणसार करने की तस्थतत ह।ै 

वररष्ठ नागररक समाज की ऄमूकय तवरासत होते हैं। ईन्होंने दशे और 

समाज को बहुत कुछ तदया होता ह।ै ईन्हें जीवन के तवतभन्न िेत्रों का व्यापक 

ऄनभुव होता ह।ै हम अज पररवार, समाज एवं राष्र को ईंचाआयों पर ले जान े

के तलए वररष्ठ नागररकों के ऄनभुव से लाभ ईठा सकता ह।ै लेतकन आसके 
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तलये वदृ्चों का ईपेिा एवं ईदासीनता की त्रासद एवं तवडम्बनापणूण तस्थततयों 

को समाि करना होगा। वदृ्च ऄपने ही घर की दहलीज पर सहमा-सहमा खड़ा 

ह,ै ईसकी अंखों में भतवष्य को लेकर भय ह,ै ऄसरुिा और दहशत ह,ै तदल 

में ऄन्तहीन ददण ह।ै आन त्रासद एवं डरावनी तस्थततयों से वदृ्चों को मुतक्त तदलानी 

होगी। सधुार की संभावना हर समय ह।ै हम पाररवाररक जीवन में वदृ्चों को 

सम्मान दें, आसके तलये सही तदशा में चले, सही सोचें, सही करें। आसके तलये 

अज तवचारिांतत ही नहीं, बतकक व्यतक्तिांतत की जरूरत ह।ै 

वदृ्चाश्रमों में बढ़ती संख्या आस बात का साफ सबतू ह ै तक वदृ्चों को 

ईपेतित तकया जा रहा ह।ै हमें समझना होगा तक ऄगर समाज के आस ऄनभुवी 

स्तंभ को यूं ही नजरऄदंाज तकया जाता रहा तो हम ईस ऄनभुव से भी दरू हो 

जाएंगे जो आन लोगों के पास ह।ै सरकारी प्रयासों के साथ-साथ जनजागतृत का 

माहौल तनतमणत करना होगा, अज हम बजुगुों एवं वदृ्चों के प्रतत ऄपने कतणव्यों 

का तनवाणह करने के साथ-साथ समाज में ईनको ईतचत स्थान दनेे की कोतशश 

करनी होगी तातक ईम्र के ईस पड़ाव पर जब ईन्ह े प्यार और दखेभाल की 

सबसे ज्यादा जरूरत होती ह ैतो वो तजंदगी का परूा अनंद ले सके। वदृ्चों को 

भी ऄपने स्वय ंके प्रतत जागरूक होना होगा, जैसातक जेम्स गारफीकड ने कहा 

भी ह ैतक यतद वदृ्चावस्था की झूररणयां पड़ती ह ैतो ईन्हें रृदय पर मत पड़ने दो। 

कभी भी अत्मा को वदृ्च मत होने दो। 

वदृ्च समाज आतना कंुतठत एवं ईपेतित क्यों ह,ै एक ऄहम प्रश्न ह।ै ऄपने 

को समाज में एक तरह से  तनष्प्रयोज्य समझे जाने के कारण वह सवाणतधक 

दःुखी रहता ह।ै संयकु्त राष्र ने तवश्व में बजुगुों के प्रतत हो रह ेदवु्र्यवहार और 

ऄन्याय को समाि करने के तलए और लोगों में जागरूकता फैलाने के तलए 

ऄतंरराष्रीय बजुगुण तदवस मनाने का तनणणय तलया। यह सच्चाइ ह ैतक एक पेड़ 

तजतना ज्यादा बड़ा होता है, वह ईतना ही ऄतधक झकुा हुअ होता ह ैयातन 

वह ईतना ही तवनम्र और दसूरों को फल दनेे वाला होता ह,ै यही बात समाज 

के ईस वगण के साथ भी लाग ूहोती ह,ै तजसे अज की तथाकतथत यवुा तथा 

ईच्च तशिा प्राि पीढ़ी बढ़ूा कहकर वदृ्चाश्रम में छोड़ दतेी ह।ै वह लोग भलू 

जाते हैं तक ऄनभुव का कोइ दसूरा तवककप दतुनया में ह ैही नहीं। ऄनभुव के 

सहारे ही दतुनया भर में बजुगुण लोगों ने ऄपनी ऄलग दतुनया बना रखी ह।ै तजस 
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घर को बनाने में एक आसंान ऄपनी परूी तजंदगी लगा दतेा ह,ै वदृ्च होने के बाद 

ईसे ईसी घर में एक तुच्छ वस्त ुसमझ तलया जाता ह।ै बडे़ बढ़ूों के साथ यह 

व्यवहार दखेकर लगता ह ैजैसे हमारे संस्कार ही मर गए हैं। 

वदृ्चों को लेकर जो गंभीर समस्याएं अज पैदा हुइ हैं, वह ऄचानक ही 

नहीं हुइ, बतकक ईपभोक्तावादी संस्कृतत तथा महानगरीय बोध के तहत बदलत े

सामातजक मकूयों, नइ पीढ़ी की सोच में पररवतणन अने, महगंाइ के बढ़ने और 

व्यतक्त के ऄपने बच्चों और पत्नी तक सीतमत हो जाने की प्रवतृत्त के कारण 

बडे़-बढ़ूों के तलए ऄनेक समस्याएं अ खड़ी हुइ हैं। वदृ्च लोगों के तलये यह 

जरूरी ह ैतक वे इश्वरीय ज्ञान को ओढ़े नहीं, बतकक जीएं।  ‚सबका साथ, सब 

का तवकास एवं सबका तवश्वास’’ की गूंज और भावना वदृ्चों के जीवन में 

ईजाला बने, तभी नया भारत तनतमणत होगा। 
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जीिन में हमारी अभभलाषा  
 

 

जीवन मे हम पाना क्या चाहते हैं ? एक ऄच्छी नौकरी, एक अलीशान घर , 

एक सुंदर पत्नी और सुंदर बच्चे , ऄपनी दतुनया, और तफर ऄनंत सपनें , जो 

अजतक तकसी के परेू नहीं हुए। यही सब ह ैन? बेशक ये मानव की मलूभतू 

अवश्यकता ह,ै पर क्या यही जीवन की पररणीतत भी ह ै? अप ये सब जरूर 

प्राि करें , ये जरूरी भी ह ैपर कहीं ऐसा तो नहीं तक आन सबके साथ साथ हम 

कुछ ऐसी चीजों के पीछे भी तो नही भाग रह ेजो ऄनंत और व्यथण की दौड़ ही 

ह ैबस। कहीं ऐसा तो नही तक ये ऄतंहीन दौड़ हमे मानव के स्वाभातवक गणुों 

से भी वंतचत कर रह ेहैं। अज का मानव बड़ा यांतत्रक तो नही होता जा रहा। 

वो सखु वहाूँ खोज रहा ह ै, जहाूँ वे हैं ही नहीं। 

ऄपने ऄहकंार को तिृ करने को वो न जाने तकन तकन ऄधंी दौड़ों में 

भाग तलए जा रहा ह।ै ईसको न ईगते सरूज को तनहारने का समय ह,ै न ही वो 

कभी ऄनंत ईन्मकु्त चाूँदनी में नहा पाता ह।ै कभी तकन्ही दरख्तों के पास भी 

नहीं तदखता, न ही ईन ऄकहड़ पंतियों के बीच ईठते संगीत सनु पाता ह।ै कही 

परूा भर गया ह ैघर से , गाड़ी से और पता नहीं तकस तकस से। जगह छोड़ा 

कहाूँ, सब व्यथण की चीजों से भर तदया, वो श्रेष्ठ से भी संतषु्ट नहीं ईसे श्रेष्ठतम 

चातहए और कमाल की बात ह ैतक वो अने वाली पीतढ़यों को भी वैसा ही 

बना रहा ह,ै जो ऄपने न कर सका  वो ईनसे कराना चाहता है, वो ये भी भलू 

जाता ह ै तक तलुना मशीन की होती ह ै न तक जागतृ स्वस्थ सजीव की वो 

बच्चों में परफेक्शन खोजता ह ैऔर ईसका खदु का जीवन परफेक्शन के 

करीब ही नहीं। तजस ईम्र में बच्चों को बच्चा होना चातहए , ईन्हें ईसी ईम्र में 

बढ़ूा बनाने लग जाता ह।ै संस्कार तो द ेनहीं पाता वरन ईनके ऄदंर के स्वस्थ 

अत्मा को चाभी से संचातलत करने लग जाता ह।ै  

अआए जीवन संगीत को सनुें जो ह,ै जैसे ह ैसब पणूण ह ैयहाूँ! ऄधरूा कुछ 

नहीं। पणूण अप स्वयं से हैं और ऄपणूण भी स्वयं से ही। स्वयं के करीब अआए, 
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ईसे परूी सजगता में सनुने और स्वीकार करने की कोतशश कीतजए। अआए एक 

कदम मानव होने को ईठाएूँ, मशीन होना तो वैसे भी बहुत सरल ह ै। 
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हम पयाथिरि का ख्याल रखें, पयाथिरि 
हमारा ख्याल रखेगा  

 

 

भारतीय संस्कृतत में ऊतष-मतुनयों ने पयाणवरण को स्वच्छ और वातावरण को 

स्वस्थ रखने के तलए ऄनेक व्यवहाररक पि समाज को तदए हैं। धरती पर 

जीवन संततुलत बना रह,े अबाद रह ेआसके तलए पयाणवरण संरिण अवश्यक 

ह।ै मनषु्य, पश-ुपिी, पेड़-पौधे, वन, पहाड़, नदी, झील अतद के महत्व को 

ईन्होंने जाना और समझा। आसके संरिण हते ुऄनेक मागण भी बताए। जब हम 

स्वच्छ पयाणवरण की बात करते हैं, तो यह केवल हातनकारक गैसों और 

रसायनों से मकु्त होने की बात नहीं होती। पयाणवरण में हमारे अस-पास का 

सारा माहौल शातमल ह।ै आस माहौल को दतूषत करने के ऄपराध सहभागी हर 

वह व्यतक्त ह,ै जो कहीं भी थकू दतेे हैं, गटुका-पाईच, पॉलीतथन सड़कों पर 

कहीं भी फैं क दतेे हैं। ऄपने घर का कचरा समेटकर तकसी तरह थैले में ठंूस कर 

कहीं भी पटक अते हैं, जला दतेे हैं “। क्या अपको ऄदंाजा ह ैतक कचरे के 

प्रकार, मात्रा और ईसके ईतचत तनस्तारण के प्रतत ऄपने ईदासीन रवैये के 

चलते पयाणवरण को िततग्रस्त करने में हम सब बहुत बड़ी भतूमका तनभा रह ेहैं। 

अधतुनक यगु में वैज्ञातनक और तकनीकी तवकास का एक भयानक 

पहल ूह ैपयाणवरणीय ऄसंतलुन।तजसके कारण धरती की सेहत लगातार तगरती 

जा रही ह।ै धरती पर पादप जगत और जीव जगत एक दसूरे पर अतश्रत हैं। यह 

सहजीवन तजतना सहज होगा, दतुनया मे ईतनी ही खशुहाली, हररयाली रहगेी। 

हजारों सालों से यह संतलुन बरकरार रहा, लेतकन धीरे धीरे जब आसंानी 

अबादी तवस्तार लेने लगी और ईसके ऄतस्तत्व के तलए प्राकृततक संसाधन 

कम पड़ने लग,े तो आसके तलए पेड़ -पौधों को काटा जाने लगा। नतदयों को 

बाूँधा जाने लगा और पहाड़ों को िररत तकया जाने लगा, तो पयाणवरण संतलुन 

तबगड़ने लगा। पररणामतः मानव जातत के ऄतस्तत्व को ही खतरा पैदा हो 

गया। यह ठीक ह ैतक तवज्ञान ने हमको बहुत कुछ तदया ह,ै तजससे मानव बहुत 
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सरल व सखुी हो गया ह।ै परंत ुऄपनी तषृ्णाओ ंव ऄनन्त तवकास-तवस्तार, 

संवेदनहीनता, बौतद्चकता की लालसा, बेआतंहा भाग-दौड़ से मानवता का 

स्वभाव भी ऄतधक मारक व ईग्र होता जा रहा ह।ै तकनीकी के ज्यादा प्रयोग 

और मनुाफा कमाने के चक्कर में मानव ने जल, थल, नभ सभी कुछ को ही 

मथ डाला ह।ै अज मानव तवकास के मागण पर तेजी से बढ़ रहा ह ैवहीं बडे़-

बडे़ कल-कारखानों की तचमतनयों से लगातार ईठने वाली जहरीली गैसें, धअुूँ 

वायमुंडल में घलुती जा रही ह।ै बड़ी-बड़ी मशीनों का शोर वाय ु प्रदषूण के 

साथ-साथ पयाणवरण को दतूषत कर रहा ह।ै प्राणवाय ु दनेे वाले पेड़ों को 

काटकर राजमागण बनाये जा रह ेह।ै कॉलोतनयां बसाइ जा रही ह।ै आससे धरती 

पर जीवनदायनी ऑक्सीजन की कमी होती जा रही ह।ै मनषु्य के स्वास्थ्य पर 

प्रततकूल प्रभाव पड़ रहा ह।ै कइ तरह की बीमाररयां पनप रही ह।ै 

मानव जीवन को भौततक सतुवधाएं तो प्राि हो रही ह,ै परन्त ुपथृ्वी पर 

मौजदूा जीवन अधाररत स्त्रोत तेजी से समाि होते जा रह े हैं । भतूम के 

ऄततररक्त दोहन व ईत्खनन से जैव-तवतवधता, पश-ुपिी, वनस्पतत, जल, 

नतदयां, तालाब, झीलें, पहाड़ धीरे-धीरे तवलतुि के कगार पर पहुचं रह े हैं। 

तवतभन्न प्रदषूणकारी तत्वों के ईत्सजणन के साथ धरती के तापमान में लगातार 

बढ़ोतरी ने धरती के ऊत ु चि को ही गड़बड़ा तदया ह।ै यदु्च जैसी 

तवभीतषकाओ ंसे ईत्सतजणत रासायतनक पदाथण व गैसें हमारे प्राकृततक संसाधन 

को ही नहीं, बतकक समचूे वायमुडंल को तवषाक्त कर रह ेहैं। परूी धरती का दम 

प्रदषूण से घटु रहा ह।ै आस घटुन के प्पररणाम स्वरूप ही तो प्राकृततक अपदाएं 

बढ़ने लगी ह।ै भकूम्प, ऄततवतृष्ट, पहाड़ों के टूटना, सनुामी जैसे खतरे बढ़न े

लगे गए हैं। आन बढ़ते खतरों से मानव जीवन का ऄतस्तत्व ही खतरे में पड़ता 

जा रहा ह।ै हम आस बात पर गवणकर सकते हैं तक मोबाआल फोन, लेपटॉप, 

कम्प्यटूर, टी. वी., माआिोवेव ओवन, मेतडकल ईपकरण, एयर कंडीशनर 

अतद की संख्या कुल अबादी से कइ गनुाऄतधक हो गइ ह।ैहर तदन आनमें से 

कइ हिार खराब होते हैं या परुाने होने के कारण कबाड़ में डाल तदए जाते हैं। 

सभी आलेतक्रक ईपकरणों का मूल अधार ऐसे रसायन होते हैं जो जल, जमीन, 

वाय,ु मानव और समचूे पयाणवरण को आस हद तक नुकसान पहुचंाते हैं तक 

ईबरना लगभग ना ममुतकन ह।ै यही इ-कचरा ह।ै यही बात प्लातस्टक व 
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प्लातस्टक ईत्पादों के बारे में कहीं जा सकती ह।ै आनसे तनकलने वाले जहरीले 

तत्व और गैसें तमट्टी व पानी मे तमलकर ईन्हें बंजर और तवषलैा बना दतेी ह।ै 

पथृ्वी, जल, ऄतग्न, हवा तथा वनस्पतत ये सब पचंभतू तत्व तमलकर 

पयाणवरण की रचना करते हैं। आन सबमें प्रकृतत जन्य संतलुन बना रहना  मनषु्य 

जीवन के तलए अवश्यक ह।ै धरती के स्वास्थ्य को बनाये रखने के तलए हमें 

ऄपनी जीवन चयाण को आर तरह तनयंतत्रत करना चातहए तक तजससे प्रकृतत के 

साथ सहयोग, समन्वय और समरसता बनी रह।े ईपभोगवादी संस्कृतत और 

ऄतत स्वाथणपणूण प्रवतृतयों को बदलने की जरूरत ह,ै तभी मानवता का भतवष्य 

व पथृ्वी का ऄतस्तत्व सरुतित रह सकता ह।ै तवश्व के तवतभन्न दशेों की 

सरकारों को जागरूक होकर पयाणवरण संरिण के तलए कारगर ईपायों की 

तरफ शीघ्रता से तचंतन करना चातहए। बूंद-बूंद  से घड़ा भरता ह।ै सरकारें तो 

आस तदशा में कायण करेगी है, पर धरती के अम नागररक होने के नाते पयाणवरण 

संरिण के तलए हर व्यतक्त ऄपन-ेऄपने प्रयास इमानदारी पवूणक करने चातहए।  

व्यतक्त ऄपनी सोच, ऄपने कमण, ऄपने ईद्ङशे्य को बदलें। सबको सही समय पर 

तदशा तमले, क्योंतक तबना महत्वाकांिी-मन को संयतमत तकये पयाणवरण दतूषत 

होने से बच नहीं  सकता। तकतनी तवतचत्र बात ह ैतक एक मनषु्य ही ऐसा प्राणी 

ह,ै जो सब कुछ पाकर भी खदु को खो दनेे के जतन में लगा ह।ै दसूरों की 

समस्याओ ं का समाधान ढूूँढते-ढूूँढते स्वयं ऄपनी ऄतस्मता और ऄतस्तत्व 

खोने की ओर ऄग्रसर ह।ै कहाूँ गया वो अदमी, जो स्वयं को कटवाकर भी 

विृों को कटने से रोकता था? गोचर भतूम का एक ग़ि टुकड़ा भी तकसी को 

हतथयाने नहीं दतेा था। तजसके तलए जल की एक-एक बूंद भी जीवन तजतनी 

कीमती थी। कत्लखानों में कटती गायों की तनरीह अहें तजसे बेचैन कर दतेी 

थी।जो वन्य जीवों के संरिण के तलए पेड़ लगाना ऄपना धमण मानता था।  

वातावरण को स्वच्छ करने के तलए तलुसी का पौधा हर घर -अूँगन की 

शोभा हुअ करता था। जो अदमी धरती को माूँ की तरह सम्मान दतेा था, 

ऄफसोस तक ऐसा अदमी दतुनयावी तवकास की अंधी में कहीं खो गया ह।ै 

अज अदमी खदु पयाणवरण बैरी बन गया ह।ै जब अदमी के भाव, तवचार 

और कमण बदलते हैं तो ईसका प्रभाव बाहरी पयाणवरण पर भी पड़ता ह।ै दतूषत 

पयाणवरण दतूषत वतृत्तयों का पररफलन ह।ै आस तलए जरूरी ह ै तक प्रकृतत-
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संतलुन और सरुिा के तलए व्यतक्त स्वयं के चररत्र को बदले। शरुुअत हमें 

ऄपने अप से करनी होगी। 

 अज हमारी फैलाइ गंदगी हमारी ही सांसों में घलु रही ह,ै भोजन-पानी 

मे तमल रही ह।ै हमारा फैलाया कचरा हमें ही बीमार कर रहा ह।ै क्या हम 

जानते हैं तक पयाणवरण को नकुसान पहुचंाने में हम खदु रोज तकतना योगदान 

दतेे हैं? एकबार ऄपनी जीवन शैली पर निर डालें। रोज जाने -ऄनजाने 

तकतना कचरा फैलाते ह ैहम? भारत मे सावणजतनक स्थलों, धमणस्थलों, बाग-

बगीचों अतद जगहों पर फैली गंदगी को दखेकर बाकी दतुनया को लगता ह ै

तक गंदगी फैलाना हमारा मौतलक ऄतधकार ह।ै क्या अप कभी ऐसा सोचते 

ह?ै हम तवदशेों में जाते हैं, एयरपोटण या हाइ प्रोफाआल मॉल में जाते हैं तो वहां 

तचप्स का खाली पैकेट या चॉकलेट का रैपर भी डस्टतबन नहीं तदखने पर जेब 

में रख लेते हैं, तो हर जगह सही काम क्यों नहीं करते? ऄपने अप को धातमणक 

कहते हैं लेतकन धमणस्थलों पर गंदगी फैलाने से बाि नहीं अते? दतुनया भर में 

अप ऄपने प्रकृतत पे्रमी होने का तढंढोरा पीटते हैं, और तवकास के नाम पर 

सैकड़ों पेड़ कटवा दतेे हैं। क्या अप पयाणवरण की महत्ता, ईसकी सरुिा का 

समतुचत ज्ञान ऄपने बच्चों को दतेे हैं? कोइ भी कायण केवल सरकार के बतूे 

नहीं हो सकता। पयाणवरण की स्वछता नागररकों का भी कतणव्य ह।ै हम बस 

एक बार ऄपनी जीवन शैली पर निर डालें। तकसी के प्रतत नहीं, हम खदु के, 

ऄपने पररजनों और अनेवाली ऄपनी पीतढ़यों के प्रतत जवाबदहे हैं। गंदगी 

केवल बीमार पयाणवरण, घ्रतणत हालात, लोग और माहौल पैदा करेगी। जब 

समय और पीढ़ी सवाल पछेूगी, तो क्या हमारे  पास जवाब होगा? धरती की 

पकुार कानों में कसक पैदा कर रही ह ै तक पयाणवरण के सधुार के तलए लग 

जाओ तातक स्वच्छ हवा, पानी मनषु्य को तमलता रह।े धरती को पेड़ों से 

अच्छातदत करदो तातक जीवनदातयनी हवा कम न हो। मानव जीवन बचाना 

ह ैतो पयाणवरण बचाना ही हमारी प्राथतमकता हो। ऄगर अप दशे, समाज के 

तलए मफु्त में कुछ करना चाहते हैं, तो गंदगी न फैलाएं। यह पाप मत कीतजये। 

खदु सफाइ रतखये और आसके तलए अगे बढ़कर पहल कीतजये। पयाणवरण 

प्रदषूण के दषु्प्रभावों से बचने के तलए पेड़ों को बचाआए, गंदगी मत फैलाआये 
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और पयाणवरण के बैरी बनने से बतचए। धरती और मानवता अपकी अभारी 

रहगेी। 

 

 

  



बेच़ैन ख्यालात 
 

100 

प्रेम अपररभावषत है  
 

 

पे्रम को पररभातषत करना आस संसार के कइ ऄसंभव कामों में से एक ह।ै पे्रम 

को पररभातषत नहीं तकया जा सकता पर ऄपने-ऄपने ढंग से आसकी व्याख़्या 

िरूर की जा सकती ह।ै आसके ऄनतगनत पि और ऄनतगनत रूप हैं। प्रेम का 

शनू्य होना और ऄपने चरम पर होना, दोंनो ही वहम ्ह ैपर जो पे्रम में हैं, तनभा 

रह ेहैं, ईनके तलए आससे बड़ा सच और भरोसा दजूा कुछ नहीं। 

जब भी कोइ प्रेम को पररभातषत करने तनकला, ईसने प्रेम को नकारते 

हुए, ऄनजाने में ही सही परन्त ुईसके मलू ऄतस्तत्व को ऄनदखेा करते हुए 

स्वाथण की राह चनुी और तलखा ऄपने मन के भावों को। 

आतना दवु्यणवहार झेलने के बाद भी जो ऄपनी जगह ज्यों का त्यों बना 

रहा ह ैवह पे्रम ही तो ह।ै ऄतंमणन की गहरी भावनायें भी गहरे कुएूँ के नीर के 

समान प्रेम, बन कर रह गया पे्रतमयों के नेत्रों का ऄश्र ुमात्र। 

जो कृष्ण ने राधा से तकया , जो तशव जी ने गौरी माता से तकया, ईस प्रेम 

की ईपमा दी गयी पर ईसको पररभातषत न तकया जा सका, संभवत: यह 

ईच्चतम चोटी ह ै प्रेम की। यह ईपातध सभी ईपातधयों की पराकाष्ठा ह।ै जो 

इश्वर से जडु़ी ह,ै भला ईससे श्रेष्ठ क्या ह ैजग में, ऄतंत: मनषु्य ने स्वीकारा ह ै

नाम प्रभ ुका और ईनसे जडु़ी ईपमायें, ईसने सही समझा  प्रेम को पररभातषत 

करने की चेष्टा ना करना। तवरह और तबछोह, ये दो  नेत्र हैं प्रेम के। जब भी प्रेम 

को तलखा गया, ये दोंनो पे्रम का ऄग्र और मखु्य भाग बन कर ईभरे। 

मैं ऄपनी बात करूूँ  तो मेरे तलए प्रेम जीवन का अधार ह।ै जीवन में एक 

ऐसे साथी का होना जो पहले अपके भावनात्मक पहल ूपर िोर द,े तत्पश्चात 

ईसे सदुृढ़ करे, वही सच्चा पे्रमी ह।ै जो मन से जडेु़ तकसी तार की तरह और 

ईत्पन्न करे संचार और ऄपार रौशनी। जो पे्रम और पे्रमी को ऄलग रखे। एक 

ऐसे आसंान का होना जो अपसे पे्रम तनभाये, तजसके होने से अप अतत्मक 

तौर पर पणूण हो जायें, अपके सभी पिों पर ग़ौर करे। यह सब होने के बाद भी 
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जो प्रेम का कें द्र हो और जो केवल अपके तलए प्रेम को पररभातषत करता हो, 

जो अपके तलए पे्रम को पररभातषत करने की जीती जागती मरूत हो। 

और भी बहुत कुछ तलखा जा सकता था पर ऄभी के तलए बस आतना ही 

समेट पा रहा ह ूँ..!! 

 

 

  



बेच़ैन ख्यालात 
 

102 

प्रकृवत स्वभाि:सात्विक,राजसी और तामसी  
 

 

मनषु्य जन्मता ह,ै तफर ईसमें ऄपने कुल-धमण के ऄनसुार संस्कार पड़ते हैं । 

कोइ झलूेलाल का, कोइ गणपतत का, कोइ रामजी का, कोइ तशवजी का, कोइ 

ऄकलाह का भगत बनते हैं । भगत तो बन गये लेतकन अदत सबकी ऄलग-

ऄलग होती ह ै । तकसी की सातत्वक, राजस, और तामसी अदत होती ह ै । 

जैसा संग तमलता ह ै वैसी अदत पषु्ट होती ह ै । जैसा ररलेशन, कम्पनी, 

सातहत्य तमलता ह,ै खान-पान, रहना-करना । १० प्रकार के साधनों का ऄसर 

पड़ता ह ै । जैसे माता-तपता के, दादा-दादी, नाना-नानी स्वभाव का बच्चे पर 

ऄसर पड़ता ह ै ऐसे ही खान-पान का, शास्त्र का, मंत्र का, संग का प्रभाव 

पड़ता ह ै। 

तो आसमें ३ मखु्य गणु होते हैं । सातत्वक, राजसी और तामसी स्वभाव । 

जो अया वो खा तलया, जो अया वो बोल तदया, जो तदल में अया कर 

डाला कुछ सोचा नहीं । तजसकी तामसी अदत ह ैअलस्य, तनद्रा, झठू, कपट 

तो ये तामसी, राजसी स्वभाव के लोग हैं । तामसी स्वभाव ऄगर छुपा-छुपा के 

करते गये तो मरेगा तो कीड़क योतन में जायेगा, साूँप, मेंढ़क, पतंतगया, छछंूदर, 

दसूरी ऐसी तमस प्रधान योतन होती हैं ।तजनका राजसी स्वभाव बन जाता ह,ै 

राजसी स्वभाव का बहतलया होता ह ैऔर पाप ज्यादा नहीं करते तो मरने के 

बाद मनषु्य योतन में अते हैं । राजसी स्वभाव में लोभ, काम, िोध होता ह ै

लेतकन साथ-साथ में पाप से बचता रहता ह ै । जब भलू कर लेता ह ै तो 

पश्चयताप कर लेता ह ै। ऐसे जमा-ईधर गाड़ी चलती ह ैवो राजसी स्वभाव के 

होते हैं । राजसी स्वभाव में भी सातत्वक का ऄशं ज्यादा ह ैतो उूँ चे कुल का 

होगा । और तामसी स्वभाव ज्यादा ह ैतो नीच योतन का मनषु्य होगा । कहीं 

ऄनपढ़ वातावरण में, झोपड़-पटी में, शराबी-कबाबी के घर में । ऄथवा तो 

राजसी ह ैलेतकन कुछ शभु कमण ज्यादा हैं तो तकसी संत के, भक्त के, ऄच्छे 

कुल के संस्कार वाले में जन्म लेगा । 
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ऄगर सातत्वक स्वभाव ज्यादा बन गया, जप, ध्यान, परोपकार, सेवा की 

अदत पड़ गयी, सादगी से रहने की पतवत्र अदत पड़ गयी, सत्य बोलने की 

अदत पड़ गयी, सयंमी रहने की अदत पड़ गयी तो वो सातत्वक हो गया । तो 

मरने के बाद दवे लोक में तदव्य भोग भोगेगा खबू सखु भोगेगा बाद में या तो 

श्रीमान, पतवत्र कुल में जन्म लेगा या तो तकसी योगी के घर जन्म लेगा । 

और बचपन से ही ईसको ऐसे संस्कार, वातावरण तमल जायेगा के वो 

भगवान को पा लेगा । लेतकन जो सातत्वक स्वभाव के हैं, और स्वगण नहीं 

चाहते हैं, इश्वर ही चाहते हैं, मतुक्त ही चाहते हैं तो तफर वे दवेताओ ंके भोगों 

को तचु्छ समझने वाले, सातत्वक स्वभाव वाले खोजते हैं के मतुक्त कैसे तमले, 

भगवान कैसे तमलें ? 

भगवत प्राति की आच्छा वाले दो प्रकार के होते हैं । एक तो सगणु, 

साकार भगवान को पाना चाहें, कृष्ण, राम, तशव, गणपतत भगवान । तो ईन्हीं 

की पजूा करते-करते मर जायेंगें तो ईन्ही के लोक में जायेंगे । दसूरे वो होते हैं 

भगवान तजससे भगवान हैं, तशव तजससे तशव हैं, गरुु तजससे गरुु हैं, वो महान 

तत्व क्या ह ै? ईसकी तजज्ञासा होती ह ै। तो तफर ब्रह्मज्ञानी के सम्पकण  में ईनकी 

रूतच होंगी, वो खोज लेंगें, वहाूँ पहुूँच जायेंगें । तफर ब्रह्मज्ञान का तवचार करेंगें । 

कृष्णजी का, रामजी का नहीं, ब्रह्मज्ञानी गरुु ने जैसा ईपदशे तदया ह ैईसी प्रकार 

ब्रह्म परमात्मा की ईपासना, अराधना करेंगें । 

ब्रह्म परमात्मा की ईपासना, अराधना करने वालों में भी २ प्रकार के 

लोग होते हैं । एक तीव्र साधन करता है, दसूरा मंद करता ह ै । तीव्र साधन 

वाला तो जकदी ब्रह्म परमात्मा को पा लेगा, और तजसका ढीला साधन ह ैतो 

मरते दम तक परमात्मा का सािात्कार तो नहीं कर सकेगा, लेतकन सािात्कार 

की आच्छा ह ै। तो मरने के बाद ऄगर ईसकी साधना एकदम मंद ह,ै तो सवगण 

का सखु भोगकर तफर अकर तकसी ऄच्छे वातावरण में यात्रा करेगा । 

ऄगर ईसकी तीव्र साधना ह,ै तर-तीव्र नहीं तीव्र तो मरने के बाद बरहम 

लोक में जायेगा । जैसे गरुु को अश्रम में रहने का वातावरण तमलता ह ैवैसे ही 

तशष्यों को तमल जाता ह,ै तजस धरती पे गरुु रहते हैं, ईस धरती पे तशष्य रहत े

हैं। तो ऐसे ही जैसे ब्रह्माजी को तमलता ह ैऐसे ही बरह्मलोक का वातावरण, 

सखु सामग्री वहाूँ रहने वालों को भी तमल जाता ह ै । लेतकन ब्रह्माजी के 
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ऄतधकार ऄपने रहते हैं, ब्रह्म लोक तनवासी के ऄपने रहते हैं । जब प्रलय 

होता ह,ै तब ब्रह्म लोक तनवासी, ब्रह्माजी का तत्व ज्ञान का ईपदशे सनुके ईस 

ब्रह्म परमात्मा में लीन हो जाते हैं । तजसकी सत्ता से तमाम सरूज, अकाश 

गंगाएं और परेु ब्रह्माण्ड चलते हैं, ईस परब्रह्म का अखरी ईपदशे, क्योंतक 

पहले तो सनु के अया धरती पर से, लेतकन कच्चा रह गया । तो अखरी 

ईपदशे ब्रह्माजी का सनुके ब्रह्म लोक को, ब्रह्म परमात्मा को पा लेगा। 
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िृसि और विकास की प्रमाणिकता 
 

 

पररवतणन प्रकृतत का तनयम ह।ै चेतन या तनजीव वस्तएुं सभी पररवतणन के 

ऄधीन हैं। जीवन के प्रवाह और चि को बनाए रखने के तलए चेतन वस्तओु ं

को मखु्य रूप से तनजीव वस्तओु ं से ऄलग तकया जाता ह।ै बीज, तमट्टी में 

ऄकुंररत होने के बाद पौधे के रूप में तवकतसत होते हैं और तफर तवतशष्ट पौधों 

या पेड़ों के रूप में तवकतसत होते हैं, जो फूल में बदल जाते हैं और अग े

ऄकुंरण के तलए बीज या फल पैदा करते हैं। पतियों, जानवरों और मनषु्यों के 

साथ भी ऐसा ही होता ह,ै जो नर और मादा के बीच यौन संबंध के माध्यम से 

प्रजाततयों की तवतशष्ट तवशेषताओ ंके संचरण के द्रारा ऄपनी तरह का प्रजनन 

कर सकते हैं। 

जहां तक मनषु्य का संबंध ह,ै तपता के शिुाण ुकोतशका द्रारा मां के 

तडंब (ऄडें की कोतशका) के तनषचेन की प्रतिया के पररणामस्वरूप माता के 

गभण में जीवन की शरुुअत होती ह।ै माूँ का गभण तब नए जीवन के तवकास 

और तवकास के तलए साआट और ऄथण बन जाता ह ैऔर यह केवल नौ महीने 

के बाद होता ह ै तक बच्चा एक नए जन्म के रूप में दतुनया में अने में सिम 

होता ह।ै मां के गभण में तबताए गए समय को प्रसव पवूण ऄवतध कहा जाता ह ै

और अमतौर पर एक कालानुितमक ईम्र की गणना में शातमल नहीं तकया 

जाता ह।ै 

मानव सतहत सभी जानवरों में, जन्म के पवूण की ऄवतध तमट्टी से बाहर 

अने के तलए एक ऄकुंररत बीज द्रारा तलया गया समय जैसा तदखता ह,ै जो 

तब बढ़ता ह ैऔर एक पणूण तवकतसत पौधे या पेड़ में तवकतसत होता ह।ै वे 

प्रतियाएूँ तजनके द्रारा एक ऄंकुररत बीज या गतभणत जीव को पररपक्व पौधे में 

बदल तदया जाता ह ैया पणूण तवकतसत होने को सामूतहक रूप से वतृद्च और 

तवकास कहा जाता ह।ै 

तवकास एक बच्चे के अकार या बच्चे के कुछ तहस्सों में प्रगततशील 

वतृद्च ह।ै तवकास तवतभन्न कौशल (िमताओ)ं का प्रगततशील ऄतधग्रहण ह ै
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जैसे तसर का समथणन, बोलना, सीखना, भावनाओ ंको व्यक्त करना और ऄन्य 

लोगों के साथ संबंतधत। वतृद्च और तवकास साथ-साथ चलते हैं लेतकन 

ऄलग-ऄलग दरों पर। 

वतृद्च और तवकास का अकलन करने का महत्व 

तवकास और तवकास का अकलन बच्चे के स्वास्थ्य और पोषण की 

तस्थतत का पता लगाने में बहुत मददगार ह।ै लगातार सामान्य वतृद्च और 

तवकास एक बच्चे के स्वास्थ्य और पोषण की ऄच्छी तस्थतत का संकेत दतेे 

हैं। ऄसामान्य वतृद्च या वतृद्च तवफलता बीमारी का एक लिण ह।ै आसतलए, 

तवकास की माप शारीररक परीिा का एक ऄतनवायण घटक ह।ै 

वतृद्च और तवकास को प्रभातवत करने वाले कारक 

प्रत्येक बच्चे का पथ वतृद्ङ और तवकास का पैटनण अनवुंतशक और 

पयाणवरणीय कारकों द्रारा तनधाणररत तकया जाता ह।ै अनवुांतशक कारक वतृद्च 

और तवकास की िमता और सीमाओ ंको तनधाणररत करते हैं। यतद ऄनकूुल 

हो, तो पयाणवरणीय कारक, जैसे पयाणि पोषण, वतृद्च और तवकास की 

अनवुंतशक िमता की ईपलतब्लध को सतुवधाजनक बनाते हैं। प्रततकूल कारक, 

ऄकेले या संयोजन में कायण करना, वतृद्ङ और तवकास को धीमा या रोकना। 

कुछ प्रततकूल कारक कुपोषण, संिमण, जन्मजात तवकृततयां, हामोनल 

गड़बड़ी, तवकलांगता, भावनात्मक समथणन में कमी, खेल की कमी और भाषा 

प्रतशिण की कमी हैं। ऄनकूुलतम तवकास को बढ़ावा दनेे के तलए, आन 

पयाणवरणीय कारकों को हटाया या कम तकया जा सकता ह।ै एक बार जब व े

हटा तदए जाते हैं, तो वतृद्च को पकड़ने की ऄवतध होती ह।ै आस ऄवतध के 

दौरान तवकास दर सामान्य से ऄतधक ह।ै यह वतृद्च दर तब तक जारी रहती ह ै

जब तक तक तपछले तवकास पैटनण नहीं पहुचं जाता ह।ै तफर तवकास दर व्यतक्त 

के अनवुंतशक कारकों द्रारा तनधाणररत सामान्य दर तक कम हो जाती ह।ै एक 

बच्चा अनवुंतशक रूप से लंबा होने के तलए तनधाणररत होता ह ैएक बच्चे के 

अनवुंतशक रूप से छोटा होने की तलुना में थोड़ा ऄतधक तेजी से बढ़ता ह।ै 

आसी तरह, एक बच्चा अनवुंतशक रूप से चतरु होने के तलए तनधाणररत होता 

ह,ै जो तक कम बतुद्चमान होने के तलए अनवुंतशक रूप से तनधाणररत बच्चे की 

तलुना में ऄतधक तेजी से ऄपनी बतुद्च तवकतसत करता ह।ै  
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सलखने की ललक  
 

 

"लेखन कला जीवन की रीत, शाश्वत जीवन इश्वर की प्रीत" 

यतद अपके पास कोइ तवचार ह,ै तो बस ईसे तलखें। भतवष्य के तकसी 

भी संपादन, संशोधन और पनुलेखन के बारे में न सोचें। ऄपने काम को 

प्रकातशत करने के बारे में तचंता न करें। बस ऄपने तवचारों को तलखें। 

ऄपने बहुमकूय सजृन को ऄपने तवचारों को ऄपने मतस्तष्क में समाि न 

होने दें। यतद अप ऐसा करते हैं तो अपको ऄपने लेखन को बाद में पढ़ने पर 

समझ में अएगा तक अपने जो तलखा ह,ै अपने जो रचा 

ह,ै अपने जो बनाया ह,ै ईसमें भी एक ध्यान शातमल ह,ै ईसका भी कें द्र 

ह।ै 

अपका लेखन भी प्रकाशन के योग्य ह ैकेवल अप ही ऐसे व्यतक्त हो 

जो ऄपने लेखन को तलुनात्मक दृतष्टकोण रखने के कारण दसूरों से ऄकपज्ञ 

समझते हो। 

यतद लेखन करना ह ैतो सबसे पहले ऄपने भीतर एक ऄनभुवी लेखक 

होने की ललक को जगाना चातहए। प्रश्न यह भी ह ैतक लेखन कायण कौन करन े

को अगे बढ़ता ह ैलॆखन वही करने को अगे बढ़ता ह ैतजसके ऄंदर भाषा की 

समझ, शब्लद तवस्तार, तजंदगी के ऄनभुव और सशक्त भावनाएं हो। 

भाषा की शदु्चता और भावना तकसी भी लेखन का प्राण होती ह।ै हम 

जीवन को प्रतीक के रूप में, ऄिर ब्रह्म के रूप में गढ़ते ह।ै जीवन प्रतीक एक 

तवशाल विृ की तरह ह।ै यह विृ हमारे व्यतक्तगत तवकास, तवतशष्टता और 

व्यतक्तगत सौंदयण का प्रतततनतधत्व करता ह।ै 

तजस तरह एक पेड़ की शाखाएं ऄपनी जड़ों को मजबतूी से पकडे़ होती 

हैं और अकाश की ओर बढ़ती हैं, वैसे ही हमे भी ऄपने लेखन को एक विृ 

की मजबतूी के जैसे तवस्तार दतेे जाना चातहए। स्पष्ट ज्ञान और तिंदगी के तनत 

नए ऄनभुव से हमें धरा पर जीवन के नौ-रस को बरसाने का पणु्य कमण प्राि 

हुअ ह।ै 
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हर रस में इश्वर की जीवनदायी ईपतस्थतत ही शाश्वत जीवन की पूणणता ह।ै 
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जीिन पररष्टध : जहााँ से शुरू िहीं पर अंत 
 

 

जबसे दरूरयों का मापन समय में होने लगा, समय की चाल और बढ़ गइ। 

समय और अगे चलता चला गया। हम नापते रह,े वह दरूपार होता रहा। 

एकान्त के िण कम होते गए। व्यतक्त स्वयम को ओढ़ना-तबछाना भलू गया। 

शीघ्रता की समझ ऄधीरता में पररवततणत हो गइ। समय तसकुड़ता चला गया 

और व्यतक्त ऄपने को समेट न सका। कहते हैं तक समय की चाल बड़ी तीव्र 

होती ह।ै आतनीं तीव्र तक सयूण भी ईसमे तसमट अता ह।ै वास्ततवकता तो यह 

तक सयूण न तो ईदय होता ह ैऔर न ही ऄस्त। तकन्त ुहमारे समय की सांसाररक 

समझ ईसी के चततुदणक गतत करती ह।ै हम सरूज से न केवल जैतवक रूप से 

सम्बद्च हैं, ऄतपत ुवह समय की पतली धार को पथृ्वी की धरुी पर ईडे़लता ह।ै 

हमारी पथृ्वी ऄपने ऄि पर चौबीस घण्टे में घमू अती ह।ै यतद यह न घमूती 

तो तदन-रात की यह पहतेलयाूँ कहाूँ से होती। यह घमूना भी समय-चि का ही 

एक ऄशं ह।ै ऄत्यन्त सकू्ष्म ऄंश। यह आतना सकू्ष्म ह ैतक हमे आसका ऄनभुव 

तक नही होता। ईधर धरती चपुचाप घमूती ह।ै आधर हम बोलते हुए। ऐसी ही 

तकतनी चतुप्पयाूँ आस ब्रह्मांड में पसरी हुइ हैं। ग्रहों की चतुप्पयाूँ। नित्रों की 

चतुप्पयाूँ। ईकका तपण्डो की चतुप्पयाूँ। सहस्र चतुप्पयाूँ। 

एक तारे को दसूरे तारे की सचूना नही।तछटके तारे, ज्यों तकसी ने ईन्हें 

छींट तदया हो। ऄनतगन एकान्त। दखेकर तो यों लगता ह ैजैसे हम कूदकर एक 

से दसूरे पर चले जायेंगे। तकन्त ुवहाूँ पहुूँचने में ऄनथक चाल भी थक जाए। 

आतना एकान्त। ऐसे ही एकान्त पसरा ह ैऄतस्तत्व के हर छोर पर। ऄन्तररि के 

हर छोर पर समय की चाल गणनात्मक रूप से तभन्न, तकन्त ुसमय तो बस वही 

एक न। ऐसा एकान्त। धरती भी ऄपना समय पणूण करेगी। यह शेष भी ऄशेष 

होगा। तो वह कौन धरती होगी, जहाूँ हम होंगे। पनुः एक एकान्त। समय 

सचूनाएूँ नही भेजता। वह पसीजता रहता ह।ै वह ऄनवरत ह।ै जब कुछ न होगा 

तो भी वह होगा। वह चलता रहगेा। ईसे आसबात की कोइ तचन्ता नही तक ईसे 

नापने वाला कोइ ह ैभी या नही। हर मापक तवदा हो जाता ह।ै कोइ वय नापते, 
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कोइ ऄतजणत नापते, कोइ दसूरे को नापते।अदमी नपत ेहुए नापता ह।ै न यह 

नाप कभी परूी होती ह ैऔर न ही समय रुकता ह।ै वह रत्ती-रत्ती बढ़ता ह ैऔर 

ऄनाहट ही द्रार पर साूँझ की थपकन छोड़ जाता ह।ै तब सम्भवतः ईसके 

जीवन के आस ऄतन्तम छोर पर, आसबार का ऄतन्तम एकान्त तघर जाता ह।ै और 

वह चल दतेा ह ैसदुरू तकसी घटते हुए नव-एकान्त के द्रार।  

मैं वारंवार ऐसे िण दहुराता ह ूँ। जो गीत ऄवचेतन को छलता ह,ै ईसे 

रच-रचकर गाता ह ूँ। यह दतुनया काठ के गीत सम ह।ै धनु की ऄपररतचत 

रहस्यों को समेटे। और रहस्यों का हरिण मरण। ऐसे ही हर िण को ऄपने मे 

मरते हुए दखेता ह ूँ। यह कुछ और करे न करे, मझेु और कुछ करने से बचा ले 

जाता ह।ै ततसपर भी मझुमें जो बचता ह,ै ईसे पनुः ऄपने को ही सौंप दतेा ह ूँ। 

छोड़ दतेा ह ूँ समय पर तक मझेु वो मकु्त होकर बाूँच सके। समय की यह मुतक्त 

ही मेरा मापन ह।ै और मैं आसी एकान्त को दोहराता ह ूँ। 
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कमथ अपने कताथ को पहचान लेता है 
 

 

समय तटस्थ व तनरपेि रहते हुए सािी भाव से चराचर जगत की समस्त 

घटनाओ ंको दखेता रहता ह।ै वह कताण नहीं ह ै ,वह तनदोष ह।ै तफर भी पता 

नहीं क्यों ? लोग स्वभावतः चालाकी से या ऄवसर दखेकर दसूरों के उपर 

दोष मढ़ने का ऄभ्यासी होने के कारण प्रततकूल पररणामों के तलए समय को 

कारण मानते हैं। ऄगर समय को ही श्रेय दनेा हो तो इमानदारी से सभी कमों 

को समतपणत कर दनेा चातहए जो तनतश्चत रूप से ककयाणकारी होगा। समय तो 

कभी ऄच्छा या बरुा नहीं होता ह।ै ऄच्छे-बरेु होत ेहैं व्यतक्त द्रारा कताण भाव से 

तकये गए कमण। कमण छोटा हो या बड़ा, ईसके फल को तनतश्चत रूप से भोगना 

ही पड़ता ह।ै ईससे बचा नहीं जा सकता ह।ै कहा गया ह ै तक, तजस प्रकार 

हजारों हजार गायों के समहू में बछड़ा ऄपनी माूँ को पहचान लेता ह,ै वैसे ही 

कमण ऄपने कताण को पहचान लेता ह।ै आसतलए कमण करते समय सजग रहने की 

अवश्यकता ह।ै गीता में कहा गया ह ै तक, "कमों की कुशलता ही योग ह।ै" 

अशय यह ह ैतक कमण आस प्रकार(तनष्काम) तकए जाएं तक ईसका फल कताण 

को भोगना न पडे़। आसतलए अवश्यक ह ैतक,कमणफल को सहषण स्वीकार करते 

हुए कम से कम ऄच्छे कमण करने का और सवोत्तम ह ैतक तनष्काम कमण करने 

का तनरन्तर ऄभ्यास करना। आसी में शातन्त भी ह ैऔर मतुक्त भी..!! 
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प्यार और स्नेह  
 

 

सारा संसार मोह और भ्रम में डूबा हुअ ह।ै जीवन में प्यार और स्नेह की आच्छा 

लगातार बढ़ती जाती ह।ै ऄधीरता शांतत के मागण में एक बाधा बन रही ह।ै 

तचंता मनषु्य को तनाव द ेरही ह।ै मोह और माया जीवन की ितणक खशुी ह,ै 

जबतक प्रेम एक शाश्वत ईद्यम ह,ै एक ऄतंहीन ऄमतृ ह।ै प्यार और स्नेह स्वाथण 

की भावनाओ ंको खदु को दतेे हैं। पे्रम में परोपकारी गुण होते हैं। मोह और भ्रम 

से ग्रस्त मानव का पागलपन हमेशा दसूरों के तलए ददणनाक होता ह।ै 

पे्रम पे्ररणा की अवाज ह।ै अत्मीयता का एक ऄनठूा एहसास ह।ै पे्रम 

हमेशा एक व्यतक्त को उजाणवान रखता ह,ै जबतक मोह और माया कुछ समय 

बाद मानव जीवन को नीरस बना दतेे हैं। वे कतणव्य के जीवन को तवचतलत 

करते हैं। ऄपने अरोप में, एक आसंान ऄपने गणुों को भलू जाता ह ैऔर जहर 

और घमंड का तशकार हो जाता ह।ै पे्रम में समपणण और त्याग की भावना ह,ै 

जबतक प्रेम और माया में केवल प्राि करने की आच्छा ह।ै ऄपने लाभ के तलए 

सब कुछ गौण होने लगता ह।ै पे्रम का मागण बहुत कतठन ह।ै केवल स्वयं को 

चोट पहुूँचाने की िमता ही ईस मागण को पार कर सकती ह ैऔर ईसे पे्रम की 

तनयतत में तमला सकती ह।ै 

प्रेम केवल पतवत्रता और सरलता से प्राि तकया जा सकता ह।ै जब मन 

और अत्मा प्रेमी के साथ प्यार में पड़ने लगते हैं, तो प्यार वास्तव में ऄपनी 

पररणतत तक पहुचं जाता ह।ै जो पे्रम शरीर पर तटकी हुइ ह ैवह केवल वासना 

के प्रतत असतक्त ह।ै िश टूट सकता ह,ै लेतकन प्यार कभी भी भंग नहीं होता 

ह।ै प्रेम एक तनबाणध, ऄिय और ऄलौतकक ऄतभव्यतक्त ह।ै तसफण  प्यार ही 

आसंान को आसंान बना सकता ह।ै पे्रम की तमठास से ही दतुनया में दोस्ती की 

भावना बढ़ सकती ह।ै मोह और माया दरूरयां बढ़ाते हैं, लेतकन प्यार दरूी लाता 

ह ैऔर हमें हमारे तप्रयजनों के करीब लाता ह।ै आसतलए प्यार करो, मोह और 

भ्रम से दरू रहो। 
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सकारात्मक दृष्टिकोि अंधेरे में भी प्रकाश 
पाते हैं 

 

 

जब सकारात्मक, हम ऄधंेरे में भी प्रकाश पाते हैं। हमारा भारतीय दशणन हमें 

सकारात्मक सोचने के तलए प्रेररत करता ह।ै यह जानकर, हम ऄक्सर िोतधत 

होते हैं और नकारात्मकता पर हावी होते हैं। आसी समय, सभी शोधों ने पतुष्ट 

की ह ै तक जो व्यतक्त सकारात्मक सोच को प्राथतमकता दतेा ह ै वह हमेशा 

संततुष्ट और खशुी का ऄनभुव करता ह।ै ईनकी प्रततरिा भी ऄपेिाकृत बेहतर 

ह।ै जकद ही समस्या का हल भी ढंूढेंगे । स्वस्थ जीवन के तलए सकारात्मक 

सोच ऄमतृ के समान ह।ै 

जीवन के संघषण में, यतद हम सकारात्मकता पर ध्यान कें तद्रत करते हैं, तो 

हमारे सभी कौशल तनतश्चत रूप से तवकतसत होंगे। सकारात्मक सोच रक्त में 

एंटीबॉडी की मात्रा को बढ़ाती ह,ै तजससे हमारी प्रततरिा बढ़ जाती ह।ै यतद 

हम ऄपनी मजबतू िमताओ ंको पहचानत ेहैं और ईनका ईतचत ईपयोग करत े

हैं, तो हम भी सकारात्मक महससू करते हैं। पररवार, समाज और प्रकृतत से हमें 

जो सहयोग तमला ह,ै ईसके तलए अभार व्यक्त करने के तलए मन भी प्रसन्न 

ह।ै ऐसी तस्थतत में खदु सकारात्मक रहें और दसूरों को भी सकारात्मक होने के 

तलए प्रेररत करें। तस्थतत चाह े तकतनी भी प्रततकूल क्यों न हो, हम ऄतं में 

सकारात्मक उजाण के साथ सबसे बड़ी लड़ाइ जीतेंगे। 

वैतश्वक महामारी से पणूणतया तनजात पाने के तलए तजसे हम ऄभी सामना 

कर रह ेहैं, हमें आसे दरू करने के तलए धैयण और साहस तदखाना होगा। भारत में 

हर घर गणुों की खान ह।ै वे सभी तवशेष िमताओ ंसे भरे हैं। ऐसे में हमें ऄपनी 

रचनात्मक और रचनात्मक शतक्त का ईपयोग करते हुए अगे बढ़ना होगा। 

सभी एक साथ तमलकर एक ऄतद्रतीय शतक्त और सुंदरता का तनमाणण करते हैं। 

आसतलए, हमें भारतीय होने का गौरव बनाए रखते हुए आस संकट पर काब ूपान े

में योगदान दनेा चातहए।  
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संकल्प  
 

 

संककप वह शतक्त ह ैजो व्यतक्त को दृढ़, साहसी, स्वप्रेररत व ऄपने लक्ष्य के 

प्रतत प्रततबद्च करता ह।ै व्यतक्त को परखता ह,ै तनरखता ह।ै तनतहताथण यह ह ैतक 

संककप लेने के प्रतिया में ऄनतगनत ईधेड़बनु, ऄतस्थरता, ईद्रगे अतद स े

गजुरना होता ह।ै ऄपने होने मात्र की ऄनभुतूत से संघषण करना होता ह।ै समाज 

के तीक्ष्ण वाणों और प्रकृत के माया से तनकल जाना होता ह।ै  

आस तरह व्यतक्त गीता के तस्थतप्रज्ञ की भाूँतत तस्थरतचत्त होकर ,ऄपने मन 

को झंकृत कर यह कहता ह ैतक" हाूँ मझेु यही करना ह"ै । 

ऄब ये अवश्यक नहीं तक ये संककप उूँ चा हो, बड़ा हो, सफल हो। 

होता ह ैतो बस ऄटल, ऄतवरल और ऄतडग। जैसे एक बच्चे का जन्म ही , 

माता -तपता के तजम्मेदारी का संककप ह,ै एक तकसान को ऄपनी फसल 

बचाने का संककप ह,ै एक तवद्याथी को ऄच्छा पढ़ने का संककप ह।ै 

संवैधातनक पद संतवधान के पालन से संककपबद्च ह।ै नौकरीपेशा ऄपने काम 

के तलए संककपबद्च हैं। पे्रमी ऄपने पे्रतमका को पा लेने, नदी सागर में तगर 

जाने, हवा सरसराहट से बह जाने, बूंद ेबरस जाने के तलए संककपबद्च ह।ै 

हालातक कुछ ऐसे संककप हैं जो छूट भी जाते हैं, वो प्रकृत को मतलन न 

करने का, बजुगुों के दखेभाल न करने का, लोकतंत्र को लतज्जत न करने का, 

राष्रीयता की  भावना से तवमखु होने का अतद। कुछ लोगों के संककप होते 

तो ह ै ,पर आनके मागण और लक्ष्य कुछ ऄलग होते हैं, जैसे वन को काट दनेे 

का,धन हड़प के जमा कर लेने का, सत्ता पर बने रहने का, भय का अतंक 

कायम कर लेने का , दसूरों के हक मार लेने का अतद।  

यानी ये बात सहज ही स्वीकार कर लेने का ह ै तक हमारी मनोवतृत ही 

यह तनश्चय करती ह ै तक  क्या तनणणय लें और क्या छोड़ दें। ऄंततः पररणाम 

संककप की परीिा ह।ै 
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मानिता  
 

 

मानवता मनषु्य का सबसे बड़ा धमण होता हैं। मानवता हर मनुष्य के तलए 

िरूरी ह।ै ऄगर कोइ मनषु्य दसूरों की सहायता करके मानवता नहीं तदखायेगा 

तो ईस मनषु्य की सहायता भगवान भी नहीं करता ह।ै  

तजस मनषु्य के पास मानवता नहीं होती ह,ै ईसका जीवन तनरथणक होता 

ह।ै मानवता शब्लद का सरल ऄथण होता है– मानव में मानव के गणु का 

होना,एकता की भावना का होना। ऄगर कोइ मनषु्य जरुरत मंद लोगों की 

सहायता करता ह,ै भखूे लोगों को खाना तखलाता ह,ै प्यासे को पानी तपलाता 

ह,ैतो यह माना जाता ह ैतक वो मनषु्य मानवता का धमण तनभाता ह।ै मनषु्य एक 

ऐसा प्राणी ह ैजो समाज में सभी लोगों के साथ तमल जलुकर रहता ह।ै मनषु्य 

कोइ भी कायण कभी ऄकेले नहीं कर सकता हैं। ऄगर आस धरती पर मनषु्य 

मानवता को भलू जायेगा तो ईसे ऄपना जीवन जीना बहुत मतुश्कल हो 

जायेगा।  

तजस मनषु्य के ऄदंर दया और आसंातनयत नहीं होती हैं, ईसे कभी आसंान 

नहीं कह सकते हैं। आस दतुनया में मनषु्य ही एक ऐसा जीव ह,ैजो दसूरों के दखुों 

को समझ सकता ह,ैऔर ईसके दखुों को कम कर सकता ह।ै जो मनषु्य ऄपन े

जीवन में दसूरों की सहायता करता ह,ै ईस मनषु्य के कायों को याद रखा जाता 

ह।ै प्राचीन समय से ही हमें मानव में मानवता की भावना दखेने को तमलती ह।ै 

वास्तव में,मानवता  मनषु्य का धमण होता ह।ै 

मनषु्य यह एक ऐसा प्राणी हैं, जो समाज में सभी लोगों के साथ तमल 

जलुकर रहता हैं। मनषु्य कोइ भी कायण कभी ऄकेले नहीं कर सकता हैं। ऄगर 

आस धरती पर मनषु्य मानवता को भलू जायेगा तो ईसे ऄपना जीवन जीना 

बहुत मतुश्कल हो जायेगा। आनसातनयत व मानवता सबसे बड़ा धमण ह।ै कहते हैं 

दतुनया में कोइ ऐसी शतक्त नहीं ह ैजो आनसान को तगरा सके, आसंान ऄब आसंान 

द्रारा ही तगराया जाता ह।ै दतुनया में ऐसा नहीं ह ैतक सभी लोग बरेु हैं, आस जगत 

में ऄच्छे-बरेु लोगों का संतलुन ह।ै अज संस्कारों का चीरहरण हो रहा ह,ैखनूी 
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ररश्ते खनू बहा रह ेहैं। संस्कृतत का तवनाश हो रहा ह।ै दया ,धमण ,इमान का 

नामोतनशान तमट चकुा ह।ै आसंान ख़दुगिण बनता जा रहा ह।ै दतुनया में लोगों की 

सोच बदलती जा रही ह।ै तनजी स्वाथों के तलए कइ जघन्य ऄपराध हो रह ेहैं। 

बरुाइ का सवणत्र बोलबाला हो रहा ह।ै अज इमानदारों को मखु्यधारा से 

हातशए पर धकेला जा रहा ह।ै तगरतगटों व बेइमानों को गले से लगाया जा रहा 

ह।ै तवडंबना दतेखए तक अज आनसान ररश्तों को कलंतकत कर रहा ह।ै भाइ-

भाइ के खनू का प्यासा ह ै,जमीन जायदाद के तलए मां-बाप को मौत के घाट 

ईतारा जा रहा ह।ै अज माता -तपता का बंटवारा हो रहा ह।ै अज बजुगुण दाने- 

दाने का मोहताज ह।ै कलयगुी श्रवणों का बोलबाला ह।ैअज संतानें मां-बाप 

को वदृ्च अश्रमों में भेज रही हैं। शायद यह बिुगुों का दभुाणग्य ह ै तक तजन 

बच्चों की ख़ाततर भखूे प्यासे रह,े पेट काटकर तजन्ह ेसफलता तदलवाइ अज 

वही संतानें घातक तसद्र हो रही हैं। मां-बाप दस बच्चों को पाल सकते हैं, 

लेतकन दस बच्चे मां-बाप का बंटवारा कर रह े हैं। साल भर ईन्हें महीनों में 

बांटा जाता ह।ै वतणमान पररवेश में ऐसे हालात दखेने को तमल रह ेह।ै बेशक 

इश्वर ने संसार में करोड़ों जीव जन्त ुबनाए, लेतकन आसंान सबसे ऄहम कृतत 

बनाइ। लेतकन इश्वर की यह कृतत पथभ्रष्ट हो रही ह।ै अज सड़को पर अदमी 

तड़फ-तड़फ कर मर रहा ह।ै आसंान पश ुसे भी बदतर होता जा रहा ह।ै क्योंतक 

यतद पश ुको एक जगह खूंटे से बांध तदया जाए, तो वह ऄपने अप को ईसी 

ऄवस्था में ढाल लेता ह।ै जबतक मानव पररतस्थततयों के मतुातबक तगरतगट की 

तरह रंग बदलता ह।ै अज पैसे का बोलबाला ह।ै इमानदारी कराह रही ह।ै 

ऄच्छाइ तबलख रही ह,ै भाइचारा, सहयोग, मदद एक ऄधंेरे कमरे में तसमट 

गये हैं। अत्मा तससक रही ह।ै वतणमान में ऄच्छे व संस्कारवान मनषु्य की कोइ 

तगनती नहीं ह।ै झठूों का अदर सत्कार तकया जाता ह।ै अज हसं भीड में खोत े

जा रह ेहैं,कौओ ंको मंच तमल रहा ह।ै हजारों कंस पैदा हो रह ेहैं एक कृष्ण 

कुछ नहीं कर सकता। अज कतरे भी खदु को दररया समझने लगे ह ैलेतकन 

समदु्र का ऄपना अतस्तत्व ह।ै 

मानव अज दानव बनता जा रहा ह।ै संवेदनाएं दम तोड़ रही हैं। मानव 

अज लापरवाही से जंगलों में अग लगा रहा ह ैईस अग में हजारों जीव-जन्त ु

जलकर राख हो रह े हैं। जंगली जानवर शहरों की ओर भाग रह े हैं, जबतक 
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सतदयां गवाह हैं तक शहरों व अबादी वाले आलाकों में कभी नहीं अते थे, 

मगर जब मानव ने जानवरों का भोजन खत्म कर तदया। जीव-जन्तओ ंको काट 

खाया तो जंगली जानवर भखू तमटाने के तलए अबादी का ही रूख करेंगें। 

नरभिी बनेगें। अज संवेदनशीलता खत्म होती जा रही ह।ै अज मानव मशीन 

बन गया ह ैतनजी स्वाथो के अगे ऄधंा हो चकुा ह।ै ऄपने ऐशोअराम में मस्त 

ह।ै दतुनया से कोइ लेना दनेा नहीं ह।ै संस्कारों का जनािा तनकाला जा रहा ह।ै 

मयाणदाएं भंग हो रही हैं। मानव सेवा परम धमण ह।ै अज लोग भखूे प्यासे मर रह े

हैं। दो जनू की रोटी के तलए तरस रह ेहैं। भखूमरी आतनी ह ैतक शहरों में अदमी 

व कुते लोगों की फें की हुइ जठून तक एक साथ खाते हैं। अज मानव भगवान 

को न मानकर मानव तनतमणत तथाकतथत भगवानों को मान रहा ह।ै अज मानव 

आतना तगर चकुा ह ै तक ररश्ते नाते भलू चकुा ह।ै ररश्तों में संिमण बढ़ता जा 

रहा ह।ै मानव धरती के तलए खनू कर रहा ह ै । कइ पीतढयां गजुर गइ मगर 

अज तक न तो धरती तकसी के साथ गइ न जाएगी। तफर यह नफरत व दगंा 

फसाद क्यों हो रहा ह।ै मानव ,मानव से भेदभाव रर रहा ह।ै ईंच-नीच का तांडव 

हो रहा ह।ै खनू का रंग एक ह ैतफर भी यह भेदभाव क्यों। यह बहतु गहरी खाइ 

ह ैआसे पाटना सबसे बडा धमण ह।ै 

अज लोग तवलातसता पर हजारों -लाखों रूपये पानी की तरह बहा दते े

हैं ,मगर तकसी भखूे को एक रोटी नहीं तखला सकते। शराब पर पैसा ईडा रह े

हैं। ऄनैततक कायो से पैसा कमा रह ेहैं। पैसा पीर हो गया ह।ै मुशंी पे्रमचन्द न े

कहा था तक जहां 100 में से 80 लोग भखूे मरते हों वहां शराब पीना गरीबों के 

खनू पीने के बराबर ह।ै भखूे को यतद रोटी द ेदी जाए तो भखूे की अत्मा की 

ततृि दखेकर जो अनन्द प्राि होगा वह सच्चा सखु ह।ै अज प्रकृतत से 

छेडछाड हो रही ह।ै प्रकृतत के तबना मानव प्रगतत नहीं कर सकता। प्रकृतत एक 

ऐसी दवेी ह ैजो भेदभाव नहीं करती ,प्रत्येक मानव को बराबर धपू व हवा द े

रही ह।ै मानव कृतध्न बनता जा रहा ह।ै अज मानव स्वाथण  के कारण ऄधंा 

होता जा रहा ह।ै नारी पर ऄत्याचार हो रहा ह।ै मानवीय मकूयों का पतन होता 

जा रहा ह।ै नफ़रत को छोड़ दनेा चातहए। प्रत्येक मनषु्य की सहायता करनी 

चातहए। भगवान के पास हर चीि का लेखा -जोखा ह।ै इश्वर की चक्की जब 

चलती ह ैतो वह पाप व पापी को पीस कर रख दतेी ह ैमानव सेवा ही नारायण 
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सेवा ह।ै यह ऄटल सत्य ह।ै भगवान व शमशान को हर रोज याद करना 

चातहए। तकसी को दखुी नहीं करना चातहए। ऄकलाह की लाठी जब पड़ती ह ै

तो ईसकी अवाि नहीं होती। इश्वर आस धरा के कण -कण में तवद्यमान ह।ै 
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सृष्टिकताथ तो एक ही है 
 

 

व्यतक्त को तवभ्रम ह ैतक वह कताण ह,ै वस्ततुः यह संसार हमारे करनें के सामथ्यण 

में अता ही नहीं. यहाूँ प्रकृतत की परूी व्यवस्था ईपतस्थत ह,ै यहाूँ सबकुछ 

ऄज्ञेय कारण के साथ ऄकारण ही घतटत हो रहा. जब तचत्त ऄज्ञान, ऄधमण, 

तहसंा और ऄहकंार के घनीभतू पाश में होता ह ैतब ईसे कताण होने का ही भ्रम 

होता ह ैऔर जहाूँ सजृन, वैराग्य, धमण व दयेता घतटत होता ह ैवहाूँ सवणप्रथम 

यहीं भाव जाग्रत होता है,जो वाणी से तनकल कुछ यूं कहता ह ै'ना मैं तकया न 

करर सकौं, सातहब करता मोर। 

हवा के रूप में प्राण वाय ुबह रही ह ैजो हवा मात्र ही नही ह,ै ईसे कौन 

बहा रहा..संपणूण जगत में कोइ भी दो वस्त ुएक जैसी नही, आतनी तवतभन्नता 

कहाूँ से स्फुतटत होती ह.ै..सहस्त्र प्रकार के पषु्प व ईनके ऄनतगनत रंग, ईनके 

बीच बहता सौंदयण व सगुंध, कोतट कोतट जीव समहू और सभी पथृक-पथृक, 

ऄनंत विृ, ऄनंत तारामंडल, ऄनंत अकाश, ऄनंत वणण व कुल के खग, 

ततततलयाूँ, जलचर, वनचर...तकतना कुछ यहां ह,ै यह सबकुछ तबना व्यतक्त के 

तकये तनतमणत होता ह,ै नष्ट होता ह,ै तवलीन होता ह,ै यहां सबकुछ आतनी 

सकू्ष्मता में घतटत हो रहा तक व्यतक्त को ईसका भान तक नहीं..व्यतक्त ऄपनी 

अती जाती स्वांस तक का सािी नहीं और न ही ईसका स्वामी...आस ब्रह्मांड 

में सबकुछ एक तनमेष में पररवततणत हो जाता ह ै तबना हमारी समझ मे अय,े 

तबना हमारी दृतष्ट में अये, ततसपर जो स्वयं को कताण समझने की भलू करता 

ह,ै वह समतष्ट के प्रतत अंख ढांप लेता ह.ै..जो सबकुछ करते हुए भी यह जान 

लेता ह ैतक मैं कुछ नही कर सकता और न ही कर रहा।  

वह जो ईत्पतत्त के प्राण का संचारक ह,ै वह जो ऄनाहत का तीव्र झंकार 

ह-ैवह कताण ह।ै वह जो तकरणमाला में ऄभेद हो तवतभन्न ऄवयवों में भेद का 

पररचायक ह-ैवह कताण ह।ै  वह जो समुन में, सरुतभ में, ऄण-ुऄण ुमें, मध ुमें, 

मतदर में, लहर में, समीर में, कलरव मे, कातलमा की लातलमा में व्याि ह-ैवह 

कताण ह।ै वह जो चततुदणक छाया में शीतलता का वाहक ह-ै वह कताण ह।ै वह 
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जो प्रसन्न होता ह ैजब तमु ऄपनेपन में सागर की लहर की भांतत ईतराते हो- 

वह कताण ह।ै वह जो द्रतवत होता ह ै तबसरी यादों में-वह कताण ह।ै आस लबं े

जीवनपथ में जब प्रेम-तशखा की लौ तमु्ह ेदीि करती ह,ै तब ईस तशखा की 

लौ में जो ईतरता ह-ैवह कताण ह।ै जब कभी कोइ घलुे रृदय में घलु जाता ह,ै 

जब तमु अतलंगन कर लेते हो तकसी का और ईसका ईद्ङीपन तमुमें ईस 

अत्मीयता का बोध कराता ह ै तजसको तमु कोइ नाम नही दे सकते, तो वह 

ऄनाम ही कताण ह।ै जब तमु नींद में होते हो तकंतु तमु्ह ेसलुाकर जो जागता 

रहता ह-ै वह कताण ह।ै वह जो पथृ्वी के घणूणन, गरुुत्वाकषणण का बल, तदवाकर 

का ईदय, तनशाकर की श्यामलता, कंठ का स्वर, स्वाद का तत्व, जल की 

तरलता, पवणत की नवता, अकाश का संबल, पाताल का तल, ऄनभुव का 

पटल, और नेतत नेतत ह,ै वह जो सोच व ककपना के पार ह,ैवह ही कताण ह।ै  

कताण ऄनैतच्छक की आच्छा ह।ै कताण तब भी था जब आस पथृ्वी पर जीवन 

नही था। कताण तब भी था जब यह ब्रह्मांड सत व ऄसत के परे था, और कताण 

तब भी रहगेा जब हम नही होंगे। 
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चापलूसी का बदलता स्वरूप  
 

 

एक जमाना था जब चापलसूी बस जीभ तक ही तसमट के रहा करती थी। 

समस्त शरीर में तसफण  मुूँह ही चापलसूी का ईद्गम और ऄतधकें द्र  हुअ करता 

था। कालांतर में तफर समय के साथ साथ बाह्य ताप और दाब के 

पररणामस्वरूप ये जीभ से हाथ और हाथ से पैर तक अ गया। तकसी कूट 

भाषा में अजकल लोग ईसे 'ईठाना' बोल रह े हैं। ऄब चूंतक हर चीज का 

तडतजटलीकरण हो रहा ह ैतो यह बड़ा ही यि प्रश्न ह ैतक तफर चापलसूी का 

तडतजटलीकरण क्या ह ै ? बैरोमीटर की भांतत क्या कोइ मीटर बना ह ै जो 

चापलसूी को माप सके? कोइ तलतखत साक्ष्य ह ैजो चापलसूी का साआलेंट 

फीचसण बता सके? 

जब मगु़ल राजाओ ंका श्रेय और अश्रय पाने के तलए बडे़ बडे़ गद्य और 

पद्य का सजृन तकया जाता था। चापलसूी के ऐसे तकस्से गढ़े जाते थे तक मानो 

चापलसूी से बड़ा कोइ कायण नहीं ह ैधरा प।े मध्यकाल से कइ चरण से गजुरते 

और तफकटर होते हुए अज अधतुनक काल में आसका रूप और तवतचत्र हो 

गया ह।ै 

पहले चापलसूी में लोग वचन और जबान तदया करते थे। लेतकन चूंतक 

ऄब फेसबकु का जमाना ह ैतो फें कने के तलए आससे भी बड़ा ईपमा चातहए 

आसीतलए लोग ऄब रक्त, मांसपेशी, ह्रदय और तकडनी से नीचे की बात ही 

नहीं करते। ऄब चूूँतक कोइ बॉन्ड पेपर पर तो तलखना ह ैनहीं आसीतलए लोग 

चापलसूी को फेसबकुी ऄिरों में ऄतंकत करने में थोड़ा सा भी संशय नहीं 

करते।यतद लोगों का वश चले तो चापलसू बहादरु बनने के चक्कर में लोग 

ललाट पर गोदना तक गोदवा ल ेतक हाूँ भाइ चापलसूी कला नहीं, तवज्ञान ह।ै 

ये द्रव, ठोस व गैस के बाद पदाथण की चौथी ऄवस्था ह ै तजसका SI मात्रक 

तफक्स नहीं ह।ै 

हालांतक सोशल मीतडया ने लोगों को अदशण चापलसू बनाने में कोइ 

कसर नहीं छोड़ा ह।ै "चापलसूी में अदशणवाद" यह एक नया ररसचण ह ैऔर 
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यह ऄभी तसफण  10 प्रततशत लोगों में तवद्यमान हैं। ये लोग आतनी चतरुता से 

चापलसूी करते हैं तक तचत्रगिु भी शरमा जाए आनकी चापलसूी तलखने में। 

मोटी चापलसूी तो सभी करते हैं ऄमनून जीवन में। लेतकन महीन चापलसूी 

सबके वश की बात नहीं। आसके तलए बड़ी ही श्रद्चा और लगन की जरूरत 

होती ह।ै एक हातलया ररपोटण में यह बात प्रकातशत हुइ थी तक बढ़ते 

चापलतुसवाद मानव व समाज को गतण की ओर ले जा रहा ह।ै आसने न तसफण  

सीधे लोगों के तवकास में रोड़ा का काम तकया ह ैऄतपत ुअने वाली पीढ़ी के 

तलए एक नया प्रश्न खड़ा तकया ह ैतक 'क्या  चापलसूी के तबना जीवन सम्भव 

ह ैया नहीं ?' क्या चापलसूी तकसी व्यतक्त का मौतलक ऄतधकार ह ैया तसफण  

अभासी पररककपना ? 

ऐसा नहीं ह ैतक चापलसूी के तबना मानव समाज जी नहीं सकते लेतकन 

अज के प्रदतूषत माहौल में थोड़ा सांस लेना मतुश्कल ह।ै एक तरफ जहां लोग 

चापलसूी के तकसी भी स्तर पर तगरने को तैयार हैं वहां पर नैततक मकूयों का 

खड़ा रहना थोड़ा सा कतठन सा ह।ै एक ओर जहां लोग ईठाने में थोड़ा सा भी 

बाज नहीं अते वहीं सरलता से दो गज जमीन तलाशने में थोड़ी कतठनाइ तो 

जरूर ह।ै चापलसूी ने एक नया प्रततस्पधाण को जन्म तदया ह ैजहाूँ अगे अन े

की होड़ में लोग तकसी के गदणन पर पैर रखकर दौड़ने के तलए तैयार हैं। 

तवदशेों की दोहरी नागररकता की भांतत ऄपने दशे में दोहरी चापलसूी 

का चलन प्रचतलत ह।ै दोहरी चापलसूी का पयाणय यहाूँ ईन लोगों के तलए 

तकया गया ह ैजो दोहरी मानतसकता पर बल दतेे हैं। सरल शब्लदों में आसे धतूणता 

की संज्ञा दी सकती ह।ै हालांतक धतूणता शब्लद थोड़ा चभुता ह ैलेतकन धतूणता का 

पयाणयवाची शब्लद ऄभी याद नहीं अ रहा ह।ै ये सोचने वाली बात ह ै तक 

बदलते तनज तहत के चक्कर में आसंान तकतना बड़ा व्यापारी हो गया ह ैतक वो 

हर चीज बेचने पर तैयार ह।ै ऄभी वो ऄपनी बात बेच रहा ह ैकल जमीर भी 

बेच दगेा। ऄभी वो तसद्चान्त बेच रहा ह ैकल मकूय भी बेच देगा। आसीतलए 

समय रहते चेत जाआये और आन भावनाओ ं के व्यापाररयों से बच के रतहये। 

आनका मकसद तसफण  यरूोपीय व्यापाररयों की तरह बेचना ही नहीं ऄतपत ुएक 

नए ईपतनवेशवाद को खड़ा करना ह।ै 
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सुख की प्रतीक्षा  
 

 

दतुनया में तकतने सखु ह;ै तजनकी हम ककपना नहीं करते। वे सहसा तकसी फूल 

की तरह हमारी गोद में अकर तगरते हैं। ऐसे सखु महत्वपणूण होते हैं। हमारे तलए 

नहीं; दसूरे सखुों के तलए, जो कमाये हुए हैं; और ये स्वतः ही गोद में अ तगरे 

हैं। 

हम ईनको नकारते हैं। पर जब वे सखु सखू जाते हैं तब ईनकी महत्ता हमें 

चोट करती ह।ै हम ईस चोट से तमले घावों को भरने के तलए; तफर वैसे ही 

तकसी सखु की प्रतीिा करते हैं। प्रतीिा हमें तकसी विृ के नीचे पटक दतेी ह।ै 

वहाूँ रोि एक सखु टपकता ह;ै तकन्त ुतकसी दसूरे की गोद में। हम ईसे कहना 

चाहते हैं; आसे नकारना नहीं। यही सत्य के सबसे निदीक ठहरने वाला सखु ह।ै 

तकन्त ुईससे पहले वो नकारा जा चकुा होता ह।ै 

हमारी प्रतीिा; ईस सखु की तलाश में जीवन पयणन्त भटकती ह।ै हम 

थक जाते हैं। लेतकन हारते नहीं।  

यहीं कहीं आन सबके बीच; ईस चोट के घाव  को भरने के तलए हम 

तकसी मरहम की तलाश में बहुत दरू तनकल जाते हैं। जैसे यात्री शांतत की 

तलाश में और खोजी सत्य की खोज में।  

हम चाहकर भी ऐसी मनःतस्थततयों से लौट नहीं पाते क्योंतक ये हमन े

नहीं, आन्होंने हमको बनाया ह।ै हम ईनमें जड़ हो चकेु होते हैं। प्रतीिा हमें 

पकुारती ह।ै हम ईसे भी नकारते हैं। हम सबकुछ नकारते हैं।  

एक तदन कोइ ऄदृश्य शतक्त हमारा हाथ खींचकर, ईस विृ के नीचे 

खड़ा कर दतेी ह ैजहाूँ हजारों सुख जमीन पर तबछे पडे़ हैं। हम ईन्हें रौंदते चल े

जाते हैं। तसफ़ण  ईस सखु की तलाश में तजसे सबसे पहले हमने नकारा था। 
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वििाद विनाश को आमंवत्रत करता है 
 

 

लड़ने के तलए तवनाश को अमंतत्रत करना ह ैऔर केवल मखूों को लड़ना ह।ै 

ऄगर भक्त लड़त ेहैं, तो ईन्हें भक्त नहीं कहा जा सकता ह।ै वे अत्मघाती हैं। व े

नहीं जानते तक भगवान की भतक्त क्या ह ैऔर भक्त का स्वभाव कैसा होना 

चातहए। भतक्त के ईद्ङशे्य को समझना भक्त का पहला कायण ह।ै ज्ञान केवल 

भतक्त से प्राि तकया जा सकता ह।ै एक भक्त तजसे ज्ञान ह ैवह सभी जीतवत 

प्रातणयों में ऄपनी पजूा की शतक्त को दखेता ह।ै तो अप ऄपनी पजूा से कैसे 

लड़ सकते हैं? भक्त के तलए, सभी प्रातणयों, जानवरों, पेड़ों, पौधों, पत्थरों, 

पहाड़ों की पजूा की जाती ह।ै वह अदरणीय का ऄनादर कैसे कर सकता ह?ै 

मानव जीवन की पणूणता और साथणकता प्रत्येक जीतवत प्राणी के प्रेम को 

तवकतसत करके ही सफल मानी जाती ह।ै आसके ऄभाव में, यहाूँ तक तक स्वयं 

भगवान भी ईनकी पजूा को स्वीकार नहीं करते हैं, क्योंतक ईनमें भतक्त की 

भावना नहीं ह।ै तचु्छता की भावना झगड़ाल ूतस्थततयों के तनमाणण का अधार 

बन जाती ह।ै इश्वर ने हर जीव को खशुी दनेे के लक्ष्य के साथ सजृन तकया ह ै

और यह केवल रृदय में पे्रम का तवकास संभव ह।ै पे्रम पतवत्रता को ऄपना रहा 

ह।ै श्रद्चा से पतवत्रता अती ह।ै इश्वर की कृपा से तवश्वास प्राि होता ह।ै भगवान 

की कृपा पणु्य की प्रधानता से होती ह।ै पणु्य की प्राति से सत्कमण और 

सद्भावना का तवकास होता ह।ै सत्कमण और ऄच्छे ज्ञान की वतृद्च के साथ, 

मनषु्य को दवेता की श्रेणी प्राि होती ह।ै और जो दवेता हैं, भगवान ईनकी हार 

मानते हैं, क्योंतक भगवान की रचना भगवान द्रारा संरतित ह।ै 

जबतक संस्कृतत और सभ्यता की सभ्यता समदृ्च ह,ै वहाूँ सखु और शांतत 

की वषाण होती ह।ै शांतत अ रही ह ै लड़ता ऄसरु संस्कृतत की पहचान ह।ै 

प्रत्येक मनषु्य आन दगुों से बचने के तलए बतुद्चमान होने के बारे में जानता ह।ै 

तववादों से संस्कृतत दतूषत होती ह।ै आससे बचना अवश्यक ह।ै 
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आकषथि की शवि एिं क्षमता 
 

 

[ भावनाएं और तवचार पहले अते हैं, शब्लद बाद में अते ह।ै जब हम यह 

कहते ह ैतक ‘गलुाब के फूल की खशुब ूतकतनी ऄच्छी ह।ै’ आसका मतलब ह ै

तक खशुब ूहमें पहले प्राि होती ह ैजो हमारे मन को खशुनमुा एहसास दतेी ह,ै 

शब्लद बाद में सतृजत होते ह।ै तवचार शब्लदों के ऄलावा कायणरुप में भी पररवततणत 

होते ह।ै पे्रम का अकषणण ऐसा ह ैजो दतुनया के सारे दखु-ददण से हमें मतुक्त 

तदला सकता ह।ै ] 

हम जीवन को जो दतेे हैं, वही हमें वापस प्राि होता ह।ै ऐसा अकषणण 

के तसद्चान्त के कारण होता ह।ै देते समय का अकषणण वापसी तक हमसे जडु़ा 

रहता ह।ै दतुनया में एक समान लोग सदवै अकतषणत होते हैं। यह सावणभौतमक 

अकषणण का तनयम ह।ै दतुनया में सब कुछ अकषणण की शतक्त के कारण ही 

बंधा ह।ै पथृ्वी की गरुुत्वाकषणण शतक्त प्रकृतत पर सभी को संतुतलत रखती ह।ै 

यह गरुुत्वाकषणण का अकषणण ह।ै चमु्बक में भी अकषणण की शतक्त होती ह।ै 

पथृ्वी की गरुुत्वाकषणण शतक्त और चमु्बक की शतक्त तजस प्रकार तदखाइ नहीं 

दतेी ह,ै ईसी प्रकार प्रेम के अकषणण की शतक्त भी तदखाइ नहीं दतेी है, लेतकन 

आस शतक्त का ऄनभुव परूी प्रकृतत करती ह।ै हम तजस वस्त ु से सकारात्मक 

शतक्त महससू करते ह,ै हम ईससे प्रेम करते ह ैऔर तजस वस्त ुसे नकारात्मक 

शतक्त अती ह ैईससे हम पे्रम नहीं करते ह।ै संसार में केवल दो ही बाते होती 

ह।ै दतुनया में पे्रम के प्रतत सकारात्मकता हैं या नहीं ह।ै अकषणण का 

सवणशतक्तमान तनयम ऄसंख्य अकाशगंगाओ ं से लेकर सकू्ष्म ऄणओु ंऔर 

परमाणओु ंतक को बांधे हुए हैं। अकषणण का तनयम ही प्रेम का तनयम ह।ै यह 

ब्रह्माण्ड की हर जीव और ऄजीव में सतिय ह।ै अकषणण की शतक्त ही प्रेम की 

शतक्त ह।ै अकषणण की शतक्त से ही हम दसूरों की ओर खींचते जाते ह।ै आस 

शतक्त के कारण कोइ खेल में तो कोइ संगीत के प्रतत रुझान रखता ह।ै 

न्यटून का तनयम कहता ह ै तक हर तिया की ईसी के बराबर और 

तवपरीत प्रतततिया होती ह।ै आस प्रकार दनेे की हर तिया पाने की ही प्रतततिया 
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ह।ै हम जो भी दतेे ह,ै वह हमारी ओर ऄवश्य लौटता ह।ै हम यतद प्रकृतत के 

जीव-ऄजीव को सकारात्मकता दतेे हैं, तो हमें बदले में ईनसे सकारात्मकता 

तमलती ह।ै सकारात्मकता में ऄच्छी चीजों और तनाव रतहत उजाण और 

नकारात्मकता में बरुी चीजों की भरमार होगी। ऐसे में हम कह सकते ह ै तक 

हमारे तवचार और भावनाएं सकारात्मक या नकारात्मक होने के तलए 

तजम्मेदार ह।ै ये भावनाएं ही हमारे जीवन का सजृन करती ह।ै ईदाहरण के तौर 

पर जब हम तकसी पर िोध करते ह ैतो वह िोध हमारे जीवन में नकारात्मक 

पररतस्थततयों के रुप में लौटता ह।ै जब हम मतुश्कलों के बारे में सोचते ह,ै तो 

तनाव होने लगता ह।ै मतुश्कलों और तनाव के बारे में पहले से ही सोचने से 

तनावपणूण पररतस्थततयों को हम अकतषणत करने लगते हैं। तवचार और भावनाए ं

चमु्बक की तरह होती ह।ै ऐसे में यतद हम सकारात्मकता को गले से लगाए 

रखे तो सकारात्मक चीजे हमें ऄपनी ओर अकतषणत करती रहेंगी। धन-दौलत 

के बारे में भी यतद हम नकारात्मक तवचार रखे तो धन-दौलत के प्रतत 

नकारात्मक तवचार रखने वालों को हम ऄपनी ओर अकतषणत करने लगते ह।ै 

ऐसे में धन की कमी होने लगती ह।ै धन-दौलत के प्रतत सकारात्मक तवचार 

धन-दौलत को हमारी ओर अकतषणत करेंगी। अकषणण का तनयम प्रतततिया 

करता ह।ै भावनाएं और तवचार पहले अते हैं, शब्लद बाद में अते ह।ै जब हम 

यह कहते ह ैतक ‘गलुाब के फूल की खशुब ूतकतनी ऄच्छी ह।ै’ आसका मतलब 

ह ैतक खशुब ूहमें पहले प्राि होती ह ैजो हमारे मन को खशुनमुा एहसास दतेी 

ह,ै शब्लद बाद में सतृजत होते ह।ै तवचार शब्लदों के ऄलावा कायणरुप में भी 

पररवततणत होते ह।ै पे्रम का अकषणण ऐसा ह ैजो दतुनया के सारे दखु-ददण से हमें 

मतुक्त तदला सकता ह।ै नकारात्मक बाते नकारात्मक तवचारों को अकतषणत 

करती ह।ै 

प्रेम एक ऐसा सत्य है, तजसके बारे में ज्ञान हो जाने पर तपंजरे के कैद से 

मतुक्त तमल जाती ह।ै पे्रम की शतक्त के वश में तघरने पर सब कुछ संभव ह।ै 

हमारे समि यदु्च जैसी पररतस्थततयां ही क्यों न हो पे्रम हमें सभी पररतस्थततयों 

से मकु्त कर दतेा हैं। हमारे जीवन में कुछ भी संयोगवश नहीं ह।ै हम जो दतेे हैं, 

ईसी के अधार पर ईतना ही हमें वापस तमलता ह।ै जैसे कुएं के मखु पर खडे़ 

होकर बोले तो ईसकी ऄनगुूंज हमें वापस सनुाइ दतेी ह,ै जीवन भी एक 
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ऄनगुूंज की तरह ही ह।ै पे्रम सतृष्ट की महानतम शतक्त का पररणाम ह।ै जब हम 

प्रकृतत के हर जीव व ऄजीव के साथ पे्रमपणूण व्यवहार करते ह ैतो हम सतृष्ट की 

सबसे शतक्तशाली शतक्त का आस्तेमाल कर रह ेहोते ह।ै भावना एक रहस्य की 

तरह ह,ै जो हमारे ऄन्ततणम के गहरे सागर की तली तक ऄपने को अच्छातदत 

तकए रहती ह।ै 

हम सभी भावनात्मक जीव ह।ै एहसास के तलए हमारे पास आतन्द्रयां हैं। 

भावनाओ ंके ऄनसुार ही हममें तवचार पनपते हैं। आसीतलए कहा जाता ह ैतक 

हम केवल तवचारों और शब्लदों से सतृष्ट की उजाण का प्रयोग नहीं कर सकते। 

मन में ऄनेकों तवचार अते हैं, कुछ तवचार तनरथणक होते ह,ै ये तनरथणक 

आसीतलए हैं, क्योंतक आन तवचारों को लेकर कोइ प्रबल भावना नहीं बनी होती 

ह।ै भावना में सकारात्मक तवचार हो तो हमारा दसूरों के साथ सम्बन्ध तनतश्चत 

ही बेहतर होगा। हम तजतना तनराश होते है, हमारी भावनाएं ईतनी ही 

नकारात्मक होती जाती हैं। आसमें बदलाव तभी होता ह ैजब भावनाएं बदलती 

हैं। हम तजतना बेहतर महससू करते ह ैईतना ही पे्रम हमसे बाहर फैलने लगता 

हैं। आस फैलते प्रेम के एहसास के बदले में प्रेम की प्राति होने लगती ह।ै ऄच्छा 

महससू करने का मतलब ही ह ैतक हमारे तवचार पे्रमपणूण भावनाओ ंके कारण 

सकारात्मकता से बंधे हुए ह।ै एहसास ही वह पैमाना ह ैजो बताता ह ैतक हम 

प्रकृतत को क्या द े रह े ह।ै दखु, िोध, तनराशा, डर, भय, तचंता ये सभी 

नकारात्मक भावनाओ ंकी तवतभन्न श्रेतणयां हैं। मन में ऄच्छी भावना के अन े

का मतलब ही ह ैतक हम पे्रम की शतक्त से जडु़ गए ह।ै ऐसे में ईक्त भावनाओ ं

का सजृन बंद हो जाता ह।ै चूंतक पे्रम ही समस्त ऄच्छी भावनाओ ंका स्रोत ह।ै 

आसतलए सतृष्ट की ऄदु्भत शतक्त पे्रम के अकषणण में बंधकर जीवन को 

शांततपणूण, प्रेममय और रस-सरसमय भावनाओ ंमें डूबाएं रखना ही जीवन की 

वास्ततवक सकारात्मकता ह।ै 
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झूठ चलने के सार् दौड़ता भी है 
 

 

झठू ! झठू एक ऐसी चीि ह ैतजसके बारे में हमें बचपन से यही तसखाया जाता 

ह ैकी कभी भी झठू नहीं बोलना चातहए. मझेु याद ह ैमेरी बचपन की तकसी 

तहदंी या नैततक तशिा की तकताब में एक ऄलग पाठ था, जो ये तशिा दतेा 

था क आसंान को कभी झठू नहीं बोलना चातहए. और तो और एक कतवता भी 

थी, ‚गडररये और भेड़‛ वाली, तजसमें वो गडररया हमेशा झठू बोलकर 

गांववालों को परेशान करता रहता ह ैऔर एक तदन सच में भेतड़या अकर 

ईसकी भेड़ ले जाता ह ैऔर ईसकी मदद को कोइ नहीं अता क्यकूी सब 

सोचते हैं की वो तफर से झठू बोल रहा ह।ै ये कतवता तो मझेु अज भी याद ह ै

और बहुत ऄच्छी भी लगती ह.ै हम आसे छोटे बच्चों को तसखाते भी हैं, 

तजससे की वो लोग कभी झठू न बोले।  

पर मदु्ङा यहाूँ ये नहीं ह ैकी बचपन में हमने तकतने पाठ और कतवताये ूँ 

पढ़ीं हैं झठू न बोलने के बारे में. सोचना तो ये ह ैकी जो बात हम लोगों को 

बचपन से हमेशा तसखाइ  गयी ईसका ऄनसुरण हम ऄपने जीवन में तकतना 

करते हैं?  ऄरे हाूँ हम तो भलू ही गए थे जब थोडे़ बडे़ हुए, शायद क्लास 6th 

में, एक और बात तसखाइ गयी की झठू ऄगर तकसी की भलाइ के तलए बोला 

जाये तो वो सच से बढ़कर होता ह.ै  हाूँ ऄब ईस भलाइ में तकस तकस तरह 

की भलाइ शातमल ह ैवो शायद नहीं बताया गया था।  

लोग ऄक्सर ही ऄपने रोिमराण के जीवन में झठू का सहारा लेते हैं, कभी 

खदु की भलाइ के तलए और कभी दसूरों की ! मेरा मतलब कभी खदु को 

बचाने के तलए झठू बोलते हैं और कभी दसूरों को, कभी खदु को सही सातबत 

करने के तलए झठू बोलत ेहैं और कभी ऄपने दोस्तों को सही सातबत करने के 

तलए, कुछ नहीं तो मिाक में तो झठू चलता ही ह,ै कुछ भी बोलो और तफर 

कह दो ‚ऄरे यार मैं तो मिाक कर रहा था" 

झठू भी तसफण  झठू नहीं होता, आसके भी कइ रूप होते हैं. झठू तकसी ने 

ऄपने फायद े के तलए बोला और अपने समझ तलया तो वो आसंान स्वाथी 
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निर अता ह.ै तकसी ने झठू ऄपने तकसी दोस्त को मतुश्कल से बहार 

तनकालने के तलए बोला तो वो परोपकारी निर अता ह.ै और झठू ऄगर 

मिाक में बोला गया हो तो ईसका तो कोइ ऄथण ही नहीं, ऄरे वो तो मिाक 

था, तो वो आसंान भी बड़ा मजातकया तकस्म का निर अता ह!ै हालांतक मझेु 

तवश्वास नहीं की वो मिाक ही होता ह ैया कुछ और? 

आस तरह झठू हमारे जीवन का एक ऄहम् तहस्सा बनता जाता ह ैऔर 

तबना आसके जीवन ही बड़ा मतुश्कल निर अता ह.ै और बचपन का तसखाया 

गया पथ वही ूँ बचपन की तकताबों में रहता ह ैतजसे ऄब दसुरे बच्चे पढ़ रह ेहैं. 

पर वो भी सीख नहीं रह ेहोंगे क्यूंतक जब हमने ही नहीं सीखा तो हमारे अन े

वाली पीढ़ी के बच्चे कैसे सीखेंगे. और याद रतखये की पाठ पढने और सीखने 

में बहुत ऄतंर होता ह.ै और सीखे गए पाठ को ऄपने जीवन में ईतारना तो 

तबलकुल ही ऄलग काम ह ैऔर शायद कइ गनुा कतठन भी..!! 
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परम सुख  
 

 

संसार का प्रत्येक प्राणी सखु की कामना करता ह।ै कोइ भी व्यतक्त ईदासी, 

ऄभाव की तस्थतत को पसंद नहीं करता ह,ै लेतकन क्या अपको केवल आच्छा 

होने से खशुी तमलती ह?ै नहीं, ऄगर कोइ परुुष खशुी चाहता ह,ै तो ईसे खशुी 

पाने के तलए ऄपने स्नेह से तचपके रहना होगा। ईदाहरण के तलए, जब अप 

प्यासे होते हैं, तो पानी की तलाश करें। कुएूँ, पोखर, तालाब, झरने, नदी के 

पास पहुूँचकर ऄपनी प्यास बझुाओ। यतद कोइ व्यतक्त रेतगस्तान में प्यासा ह ै

और पानी की तलाश करता है, तो क्या ईसकी आच्छा परूी हो सकती ह?ै कोइ 

रास्ता नहीं। जब अप पानी की तलाश में वहां जाएंगे, तो अप जीवन में और 

मसुीबत में मर जाएंगे। 

आसी तरह, अज मनषु्य भी वास्ततवक सखु के साथ भौततक सुखों को 

भ्रतमत कर रह ेहैं। सभी ररतद्च-तसतद्च के तशिक होने के बावजदू, ईन्होंने एक 

तभखारी के रूप में एक जगह से दसूरी जगह ठोकर खाने के तलए गलत रास्ता 

चनुा ह।ै वह धन, आच्छा, वासना में खशुी ढंूढ रहा ह,ै जो नश्वर हैं। सच्चे अनंद 

का भंडार ईसके भीतर भरा ह।ै परमेश् वर ने ईसमें ऄपना ऄशं तछपाया ह,ै जो 

परम सखु, शांतत का स्रोत ह।ै जैसे मगृ की नातभ में ऄनमोल सीप होते हैं, 

लेतकन वह नहीं जानता। यतद ज्ञात हो, तो ईस सगुंध को प्राि करने के तलए 

जंगल में घमूने की अवश्यकता नहीं ह।ै  

मनषु्य ने अज के भौततक सखुों के पीछे अध्यातत्मक सखुों को भी 

नजरऄदंाज कर तदया ह।ै यह समझा जाता ह ैतक मानव जीवन का ईद्ङशे्य पश ु

जीवन जीना ह।ै भौततक सखुों की ईपलतब्लध के पीछे, वह भलू गया ह ैतक वह 

भगवान का तहस्सा ह।ै भगवान सभी पहलओु ंमें ऄमीर हैं, लेतकन ईनका बेटा 

गरीब हो गया ह।ै आसका कारण यह ह ैतक अज के मनषु्य इश्वर से ऄलग हो 

चकेु हैं। ऄगर वह ऄपने भीतर दखेने की कोतशश करता ह,ै ऄगर वह 

परमात्मा से जडु़ता ह,ै तो ईसे शाश्वत सखु तमलने लगेगा। 
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पुरुष समन्दर तो स्त्री समपथि  
 

 

परुुष का पे्रम समुंदर सा होता ह.ै.गहरा, ऄथाह..पर वेगपणूण लहर के समान 

ईतावला।  

हर बार तट तक अता ह,ै स्त्री को खींचने, स्त्री शांत ह ैमंथन करती ह,ै 

पहले ख़दु को बचाती ह ैआस पे्रम के वेग से.. झट से साथ मे नहीं बहती। पर 

जब दखेती ह ैलहर को ईसी वेग से बार बार अते तो समतपणत हो जाती ह ै

समुंदर में गहराइ तक, डूबने का भी ख़्याल नहीं करती, साथ में बहने लगती 

ह।ै  

समुंदर ऄब शांत ह,ै ईछाल कम ह,ै स्त्री ईसके पास ह।ै पर स्त्री मचल 

ईठती ह ै आतना प्रेम दखे प्रततदान के तलए, वो ईड़कर बादल बन जाती ह,ै 

ऄपना प्रमे तदखाने को तत्पर हो वो बरसने लगती ह,ै पहले हककी हककी, 

समुंदर को ऄच्छा लगता ह ैवो भी बहने लगता ह,ै कभी कभी वेग से ईछलता 

ह ैपे्रम पाकर, तफर शांत हो जाता ह।ै  

पर स्त्री बरसती रहती ह ैलगातार झमूकर दो तदन, तीन तदन, बहुत तदन 

तक। मगर ऄब परुुष से आतना पे्रम समेटना मतुश्कल होने लगता ह.ै.ऄदंर 

ऄथाह पे्रम होने पर भी समुंदर को उपर से शांत रहना ह ै क्यूूँतक ईसे सब 

दखेना ह,ै अते जाते जहाज, ईगता डूबता सरूज, तट पर लोग। मगर स्त्री प्रेम 

के ईन्माद में बरस रही ह,ै ऄदंर तक घलुने को व्याकुल.. 

लेतकन जब ऄदंर ईमड़ते घमुड़त ेख़्यालों के कारण सनुामी अने के डर 

से, समुंदर से संभलता नहीं, तो वो रुकने कहता, तकसी और दशे जाने कहता। 

पर पे्रम में समतपणत स्त्री को रोकना ऄसंभव ह,ै जब दखेती ह ैतक समुंदर ऄब 

नहीं चाहता तो वो ददण के अवगे में बरसती ह ैपास बलुाने को, स्त्री के अूँस ू

ख़तरनाक होते हैं, बाढ़ अने लगती, पलु टूटने लगत,े पानी घरों में जाने 

लगता, सब तहस नहस होने लगता। तफर धीरे धीरे बादल ख़त्म होने लगते हैं, 

अूँस ूसखू जाते हैं, सखूा, ऄकाल अ जाता ह,ै स्त्री पत्थर हो जाती ह।ै 
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पर स्त्री का स्वभाव समपणण है, वो तफर तकसी समुंदर तकनारे खड़ी कर दी 

जाती ह,ै एक नइ लहर अवेग में अती है, स्त्री बचती ह ैपर तफर बह जाती ह ै

समतपणत होने के तलए भीतर तक..!! 

 

 
 

  



 प्रफुल्ल शसिं ह  

133 

क्रोध मानि जीिन की मजबूरी और समस्या 
दोनों  

 

 

िोध मानव जीवन की समस्या ह।ै मानव जीवन के सभी गणु तजनमें िोध एक 

महान कौशल ह,ै पर चचाण की जाती ह।ै ऄक्सर कहा जाता ह ै तक गसु्से की 

तस्थतत में, कोइ भी तनणणय लेने से बचें, क्योंतक यह तनतश्चत रूप से गलत होगा। 

हमारे ग्रथं भी ऄतधक िोध से बचने की सलाह दतेे हैं। वास्तव में, िोध 

मानव मन को प्रभातवत करता ह।ै यतद िोध तकसी भी व्यतक्त के स्वभाव में 

व्याि ह,ै तो यह ऄलोकतप्रय हो जाता ह।ै हमारी सोचने की शतक्त िोध से 

फैलने लगती ह।ै आससे हमारा मन बेचैन रहता ह।ै एक व्यतक्त बेचैन मन स े

कभी प्रगतत नहीं कर सकता। 

कइ बार हमें लगता ह ै तक एक व्यतक्त को तवनम्र चुंबन सफलता के 

तशखर पर कम योग्यता होने के बावजदू। वहीं, ऄतधक िमता होने के बावजदू 

स्वभाव का व्यतक्त सफल नहीं होता ह।ै िोधी व्यतक्त मखूणतापणूण व्यवहार करन े

लगता ह।ै ऄतं में, ईसकी बतुद्च नष्ट हो जाती ह।ै तजस व्यतक्त की बतुद्च नष्ट हो 

जाती ह,ै वह खदु को और दसूरों को नकुसान पहुचंाने से पीछे नहीं हटता ह।ै 

वह स्वतः ही आसके तवनाश के तलए एक रास्ता बनाना शरुू कर दतेा ह।ै 

गौतम बदु्च ने कहा: ‚मन में िोध का होना, गमण कोयले को तकसी ऄन्य 

व्यतक्त पर फें कने के आराद ेसे रखने जैसा ह।ै अप बस आसी से जलें।‛ यह स्पष्ट 

ह ै तक िोध व्यतक्त को ईतना नकुसान नहीं पहुचंाता ह ै तजतना तक सामने 

वाला व्यतक्त। कइ बार वे खदु को नकुसान पहुचंा लेते हैं। आतंद्रयों के तनयंत्रण से 

िोध पैदा होता ह।ै हमें खदु को तनयंतत्रत करने की िमता तवकतसत करनी 

चातहए। जब िोध हावी होने लगे तो हमें खदु को ऄकेलापन दनेा चातहए। 

ऄकेलापन हमारे गसु्से को तनयंतत्रत करने की शतक्त रखता ह।ै िोध के 

ईत्पे्ररक तत्वों से हमेशा दरू रहना ईतचत ह।ै योग, ध्यान और भतक्त िोध के 
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मलू लिणों को नष्ट करते हैं। जब गसु्सा अना शरुू हो जाता ह,ै तो ऄपने 

अप को रोकने की कोतशश करें। 

 

  



 प्रफुल्ल शसिं ह  

135 

ईश्वर एक विश्वास 
 

 

इश्वर तवश्वास पर ही मानव प्रगतत का आततहास तटका हुअ ह।ै जब यह डगमगा 

जाता ह ैतो व्यतक्त आधर- ईधर हाथ पाूँव फें कता तविबु्लध मनः तस्थतत को प्राि 

होता तदखाइ दतेा ह।ै इश्वर चेतना की वह शतक्त ह ैजो ब्रह्माण्ड के भीतर और 

बाहर जो कुछ ह,ै ईस सब में संव्याि ह।ै ईसके ऄगतणत तिया कलाप हैं 

तजनमें एक कायण आस प्रकृतत का- तवश्व व्यवस्था का संचालन भी ह।ै संचालक 

होते हुए भी वह तदखाइ नहीं दतेा क्योंतक वह सवणव्यापी सवणतनयंत्रक ह।ै आसी 

गतु्थी के कारण तक वह तदखाइ क्यों नहीं दतेा, एक प्रश्न साधारण मानव के 

मन में ईठता ह-ै इश्वर कौन ह,ै कहाूँ ह,ै कैसा ह ै?? 

मात्र स्रतष्ट संचालन ही इश्वर का काम नहीं ह ैचूंतक हमारा संबंध ईसके 

साथ आसी सीमा तक है, ऄपनी मान्यता यही ह ैतक वह आसी तिया- प्रतिया में 

तनरत रहता होगा, ऄतः ईसे तदखाइ भी दनेा चातहए। मनषु्य की यह अकांिा 

एक बाल कौतकु ही कही जानी चातहए क्योंतक ऄतचन्त्य, ऄगोचर, ऄगम्य 

परमात्मा- पर ब्रह्म- ब्राह्मी चेतना के रूप में ऄपने ऐश्वयणशाली रूप में सारे 

ब्रह्माण्ड में, आको तसस्टम के कण- कण में संव्याि ह।ै  

इश्वर कैसा ह ै व कौन है, यह जानने के तलए हमें ईसे सबसे पहल े

अत्मतवश्वास- सदुृढ़ अत्म- बल के रूप में ऄपने भीतर ही खोजना होगा।  

इश्वर सद्गणुों का- सत्प्रवतृत्तयों का- श्रेष्ठताओ ंका समुच्चय ह ैजो ऄपने ऄन्दर 

तजस पररमाण में तजतना आन सद्गुणों को ईतारता चला जाता ह,ै वह ईतना ही 

इश्वरत्व से ऄतभपरूरत होता चला जाता ह।ै इश्वर तत्व की- अतस्तकता की यह 

पररभाषा ऄपने अप में ऄनठूी ह ैइश्वर ''रसो वैसैः'' के रूप में भी तवद्यमान ह ै

तथा वेदान्त के तत्त्वमतस, ऄयमात्मा ब्रह्म के रूप में भी। व्यतक्तत्व के स्तर को 

''जीवो ब्रह्मवै नापरः'' की ईतक्त के ऄनसुार पररष्कात कर परमहसं- तस्थत प्रज्ञ 

की तस्थतत प्राि कर अत्म सािात्कार कर लेना ही  इश्वर दशणन है- अत्म 

सािात्कार ह-ै जीवन्मकु्त तस्थतत ह।ै 



बेच़ैन ख्यालात 
 

136 

एक जतटल तत्त्व दशणन तजसमें नातस्तकता का प्रततपादन करने वाले एक- एक 

तथ्य की काट की गयी है, को कैसे सरस बनाकर व्यतक्त को अतस्तकता 

मानने पर तववश कर तदया जाय, यह तवज्ञ जन वाङ्मय के आस खण्ड को पढ़कर 

ऄनभुव कर सकते हैं। इश्वर के संबंध में भ्रातन्तयाूँ भी कम नहीं हैं। बालबतुद्च के 

लोग कशाय ककमषों को धोकर साधना के राज- मागण पर चलने को एक 

झंझट मानकर सस्ती पगडण्डी का मागण खोजते हैं। ईन्हें वही शाटणकट पसन्द 

अता ह।ै वे सोचते हैं तक दृतष्टकोण को घतटया बनाए रखकर भी थोड़ा बहुत 

पजूा ईपचार करके इश्वर को प्रसन्न भी तकया जा सकता ह ैव इश्वर तवश्वास का 

तदखावा भी, जब तक ऐसा नहीं ह।ै ईपासना, साधना, अराधना की तत्रतवध 

राह पर चल कर ही इश्वर दशणन संभव ह ैयह समझाते हैं व तत्त्व- दशणन के 

साथ- साथ व्यावहाररक समाधान भी दतेे हैं।  

इश्वर कौन ह,ै कैसा ह-ै यह जान लेने पर, वह भी रोजमराण के ईदाहरणों से 

तवज्ञान सम्मत शैली द्रारा समझ लेने पर तकसी को भी कोइ संशय नहीं रह 

जाता तक अतस्तकता का तत्त्व दशणन ही सही ह।ै चावाणकवादी नातस्तकता 

परक मान्यताएूँ नहीं। यह आसतलए भी जरूरी ह ैतक इश्वर तवश्वास यतद धरती पर 

नहीं होगा तो समाज में ऄनीतत मलूक मान्यताओ,ं वजणनाओ ंको लाूँघकर 

तकये गए दषु्कमण का ही बाहुकय चारों ओर होगा, कमणफल से तफर कोइ डरेगा 

नहीं और चारों ओर नरपश,ु नरकीटकों का या '' तजसकी लाठी ईसकी भैंस 

का'' शासन नजर अएगा। ऄपन ेकमों के प्रतत व्यतक्त सजग रह,े आसीतलए इश्वर 

तवश्वास जरूरी ह ै ।। कमों के फल को ईसी को ऄपणण कर ईसी के तनतमत्त 

मनषु्य कायण करता रह,े यही इश्वर की आच्छा ह ैजो गीताकार ने भी समझाइ ह।ै  

इश्वर शब्लद बड़ा ऄभव्यंजनात्मक ह।ै सारी स्रतष्ट में तजसका ऐश्वयण छाया 

पड़ा हो, चारों ओर तजसका सौंदयण तदखाइ दतेा हो- स्रतष्ट के हर कण में ईसकी 

झाूँकी दखेी जा सकती हो, वह तकतना ऐश्वयणशाली होगा आसकी ककपना भी 

नहीं की जा सकती। आसीतलए ईसे ऄतचन्त्य बताया गया ह।ै आस सतृष्ट में यतद 

हर वस्त ुका कोइ तनतमत्त कारण ह-ै कत्ताण ह,ै तो वह इश्वर ह।ै वह बाजीगर की 

तरह ऄपनी सारी कठपतुतलयों को नचाया करता ह ैव उपर से बैठकर तमाशा 

दखेता रहता ह।ै यही पर ब्रह्म- ब्राह्मी चेतना तजसे हर श्वाूँस में हर कायण में, हर 

पल ऄनभुव तकया जा सकता ह-ै सही ऄथों में इश्वर ह।ै प्राणों के समचु्चय को 
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तजस प्रकार महाप्राण कहते हैं, ऐसे ही अत्माओ ंके समचु्चय को- सवोच्च 

सवोत्कृष्टता को- हम सब के परमतपता को परमात्मा कहते हैं, इश्वर के संबंध 

में एक गढ़ू तववेचन का सरल सुबोध प्रततपादन हर पाठक- पररजन को संतषु्ट 

कर ईसे सही ऄथों में अतस्तक बनाएगा, ऐसा हमारा तवश्वास ह।ै 
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दूसरे के भले से खुद का भला  
 

 

हमें तिंदगी को जी भरके जीना सीखना चातहए।तकसी से यह बात तछपी नहीं ह ै

तक छोटी-सी तिंदगानी ह।ैसब कुछ यहीं रह जाता ह।ै हम ऐसा कोइ काम न 

करें जो दशे और समाज के तलए ऄतहतकारी हो।  सगे-संबतधयों या तमत्रों की 

भलूों या गलततयों को रृदय में सदा-सदा के तलए बैठा लेना कतइ ईतचत नहीं। 

यतद अप ऄपनी भलाइ चाहत े हैं तो अपको माफ़ करना अना ही 

चातहए। कभी-कभी ऐसा भी होता ह ैतक कोइ गलती करके भी ऄपने को सही 

ही सातबत करते रहता ह,ैतब भी अपको ईदारता से काम लेना चातहए।व्यतक्त 

का ऄह ं ईसे झकुने नहीं दतेा ह।ैऔर वह ऄपने को सत्य तसद्च करने तलए 

ऄपना ही तकण  गढ़ लेता ह।ैतब हम क्यों ईसके पीछे ऄपना समय बवाणद 

करें?हो सकता ह ै तक अपके सद ् व्यवहार से एक तदन ईसे स्वतः ऄपनी 

नादातनयों का एहसास हो जाए।  

अप चाहकर भी तकसी की प्रवतृत्त बदल नहीं सकते हैं।हाूँ,ऄपने को हम 

सच्चाइ के रास्ते पर ही चला सकते हैं।यतद बरुाआयों से  हम ऄपने को बचाए 

रख सकें  तो बहुत बड़ी बात होगी।आसके 'अत्मबल' की अवश्यकता होती हैं। 

कइ बार दखेा गया ह ैतक कुछ लोग हरदम एक-दसूरे की टाूँग खींचने में 

ही लगे रहते हैं।ऄगर वैसे व्यतक्त से अज अपका मधरु संबंध ह ैतब आस बात 

की कोइ गारंटी नहीं ह ैतक कल वह व्यतक्त अपकी बरुाइ न करन ेलगे।आसतलए 

जहाूँ तक हो सके 'बरेु लोग' से दरू ही रहें। काजल की कोठरी से सयाने लोग 

भी तबना दाग लगाए तनकल नहीं पाते हैं।यह अप गाूँठ बाूँध लीतजए।  

तकसी भी व्यतक्त को प्रततष्ठा पाने के तलए ऄपनी सारी ईमर गुजार दनेी 

पड़ती ह।ै प्रततष्ठा पाना तजतना कतठन ह ै ईससे भी मतुश्कल ह ै ईसे बचाए 

रखना। एक बार अपको गररमा और मतहमा तमल गइ तो अप सामान्य से 

तवशेष बन जाते हैं। जब कोइ व्यतक्त सामान्य से 'तवशेष' बन जाता ह ै तो 

ईसकी हरेक छोटी-बड़ी गतततवतधयों पर समाज की निर लगी रहती ह।ै ऐसे में 

अपको सावधान रहने की अवश्यकता ह।ै अप कुसंग से बचे रहें, नहीं तो 
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अपकी ईपातजणत प्रततष्ठा को धूल-धसूररत होते दरे नहीं लगेगी।कइ बार बरेु 

व्यतक्त के माध्यम से अप-हम ऄपना काम तनकालते हैं। फलस्वरूप जानत े

हुए भी हम ईसके दोषों और ऄवगणुों को निर ऄदंाि कर दतेे हैं। यतद अप 

ऐसे 'दषु्ट' या 'दजुणनों' का संग लेते हैं या दतेे हैं,तो भगवान ही अपका मातलक 

ह।ै छोटे-मोटे काम तनकालने के चक्कर  में अप ऄपना बहुत भारी नकुसान 

कर लेते हैं। 

दखेने में अता ह,ै कइ लोग धन प्रपंच या छल से प्राि कर लेते हैं। ऐसे 

व्यतक्त भले ही उपर-उपर सखुी तदखाइ दतेे हैं। मगर ईनकी ऄतंरात्मा सदा 

ईन्हें तधक्कारते ही  रहती ह।ै हम भले ही दवेता नहीं बन सकते तो मानव 

बनकर तो रह ही सकते हैं। आससे दतुनयाूँ से सारे झगडे़-फ़साद ही तमट जाएूँगे। 

सारा जहान सुंदर और सखुद हो जाएगा। 

अस-पास के लोगों को बदलना हमारे बस में नहीं ह ैपरंत ुहमें तकसके 

साथ में रहना ह।ै यह हमारे और अपके हाथ में ह।ैऄतः हम भले व्यतक्त के 

साथ खडे़ रहें और भले का ही साथ लें। अपके आस छोटे-से प्रयास से संसार 

बदलेगा।हम अदमी हैं तो अदमी बनकर रहें। यतद दसूरों का हम भला नहीं 

कर सकते हैं तो कम-से कम तकसी का ऄतहत भी न करें। 
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हम सबसे ही है इवतहास 
 

 

हर एक व्यतक्त की ऄपनी-ऄपनी िमता और प्रततभा होती ह।ैहमें ऄपनी 

प्रततभा को तनखारने की जरूरत ह ैऔर ईसके ऄनरुूप ऄपना लक्ष्य तनधाणररत 

करना चातहए।अज हो रहा ह ै सबकुछ ईकटा। लोग भेड़-चाल में चल रह े

हैं।आस संसार में रास्ते बहुत हैं, अपको ऄपने तलए एक सही रास्ता चनुना 

ह।ैसब जगह भीड़ ह।ैमकुाबला भी कतठन ह।ैसंघषण अपको ही करना ह।ैजीवन 

का नाम ही संघषण ह।ैबाधाएूँ अती ही रहती हैं।ईससे पार पाने के तलए अपको 

मजबतूी के साथ ऄपने लक्ष्य के संग खड़ा होना होगा।ऄगर संघषण के बाद 

सफलता तमलती ह ैतो खतुशयाूँ भी कइ गनुी बढ़ जाती हैं।  

अपको  स्वयं का ऄपना दोस्त बनना होगा।सच्चा तमत्र,जो भले-बरेु की 

पहचान करा सके।जब भी ऄवसर तमले तो ऄपने अप से बातें कीतजए।ऄपनी 

खतूबयों को पहचातनए।लोग सराहें या न सराहें,स्वयं ऄपने अपको शाबाशी 

दनेे में कभी कोताही मत कीतजए। 

साकारात्मकता को ऄपने जीवन का तहस्सा बनाआए।अप आस दतुनया में 

सबसे ऄलग हैं।जो अप में हैं, वह औरों के पास नहीं हैं।सदा मन में ईच्च 

भाव को प्रतततष्ठत रतखए।दसूरे क्या कर रह ेहैं ईस पर ध्यान दनेे से तसवाय आस 

बात का ध्यान दीतजए तक अप स्वयं क्या कर सकते हैं?और अप जो कर 

सकते हैं,ईसमें ऄपनी परूी उजाण लगाआए।इश्वर अपकी सहायता करेगा।लोग 

भी अपके साथ चलने लगेंगे।अपका कुछ भी करने का तरीका नवाचार से 

प्रेररत हो तो कहना ही क्या? काम सब करते हैं पर जो व्यतक्त सामान्य काम 

को भी तवशेष बनाकर  करता ह,ैवही आततहास बनाता ह।ै 

अत्मतवशे्लषण प्रगतत का द्रार खोलता ह।ैहमारा स्वभाव ह,ैयतद कोइ 

हमारी गलततयों या कतमयों की ओर आतंगत करता ह ैतो मन में भारी कोफ़्त 

होती ह।ैमेरा तो मानना ह ैअपका कम -से-कम एक तमत्र ऐसा ऄवश्य ही होना 

चातहए जो समय-समय अपको डाूँट-पट भी सके।कहने का अशय ह ैतक वह 

अपको सही सलाह दनेे वाला हो।केवल हाूँ में हाूँ तमलानेवाला नहीं। यतद 
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अपका ऐसा कोइ दोस्त नहीं ह ैतो कोइ बात नहीं।अप ऄपनी गलततयों या 

भलूों पर ऄपने अप को डाूँटना सीतखए।शरुु-शरुु में यह काम थोड़ा कतठन 

लगेगा।मगर आसमें एक बहुत बड़ा लाभ तछपा हुअ ह।ैधीरे-धीरे ऐसे मौके कम 

अएूँगे जब अपको ऄपने तकए पर पछताना पडे़गा।और अपके चरण तनरंतर 

प्रगतत के पथ पर गततमान रहेंगे।  

हाूँ ,एक बात और अपसे कहने से मैं ऄपने को रोक नहीं पा रहा ह ूँ।अप 

वही कीतजए जो अपको पसंद ह।ैपसंद के काम करने में जो ऄपवूण अनंद 

तमलता ह ैईसकी ऄनभुतूत ऄलौतकक ह।ैजब हम तकसी काम को भार मान 

कर करते हैं तो कतठन लगने लगता ह।ैतफर ईस कायण में सफलता की 

संभावनाएूँ भी घट जाती हैं। 

कभी-कभी ऐसा भी होता ह ै तक तजस िेत्र को अपने चनुा ह ै ईसमें 

चनुौततयाूँ ही चनुौततयाूँ भरी पडी हैं।डररए मत लतड़ए।जीत अपकी होगी।कोइ 

अपको ऄपने लक्ष्य तक पहुूँचने से रोक नहीं सकता ह।ैकोतशश करने वालों 

की हार नहीं होती ह।ैऔर कोतशश अपको ही करना होगा।अनेवाले तफूानों 

से अपको  खुदऺ ही मकुाबला करना ह।ैअप कभी भी ऄपने को ऄकेला मत 

समतझए।कोइ अपका साथ द ेया न द।ेअपको ऄपना साथ खदु दनेा ह।ै यतद 

अप ऄपने साथ खडे़ हैं तो दतुनयाूँ अपका साथ दनेे लगेगी।बढ़ना ह ैअपको 

बहुत ही अगे तक। चलते ही रहना ह।ैरुकना मौत की तनशानी ह।ैहौसलों के 

साथ ऄपने कदम बढ़ाआए।अपके हाथों में जाद ूह।ैईस 'जाद ू' से अप मनचाही 

मरुादें परूी कर सकते हैं।दतुनया को बदलने वाले अपके और हमारे जैसे लोग 

ही होते हैं मगर ईनके ऄदंर एक बेचैनी होती ह ैजो ईन्हें कभी चैन से बैठने 

नहीं दतेी ह।ैऔर वह छटपटाहट ही ईन्हें ऐसे-ऐसे काम करने के तलए  प्रेररत 

करती ह ै तजसे दखेकर लोग दाूँतों तले ईंगतलयाूँ दबाने लगत े हैं।आततहास 

अपकी भी प्रतीिा कर रहा ह।ैअप ऄपना काम तदल से कीतजए, तनश्चय ही 

अपकी तवजय होगी। 
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सम्पूिथ कौन है  
 

 

अज के समय मे जो तन और धन से सिम ह ैईसी को   सम्पणूण आसंान समझा 

जाता ह ैऄगर कोइ तन से तवकलांग ह ैया ईसकी अतथणक तस्थतत ठीक नही ह ै

तो ईसे सब एक ऄपणूण और नकारा आसंान समझते ह ैहये दृतष्ट से दखेते ह ैयही 

मानतसकता ह ैसम्पणूणता की। 

मेरी दृतष्ट मे ऐसी  सोंच  रखने वाला हर वो आसंान ऄपणूण और तवकलांग 

ह ैजो स्वयं को महत्वपणूण और दसूरो को महत्वहींन समझता ह ैसबको ऄपनी 

सोंच की कसौटी पर तोलता ह।ै सबको तोलते वक्त वो स्वयं को तोलना भलू 

जाता ह ैक्योतक ईसे तो ऄतभमान होता ह ैस्वयं की सम्पणूणता का ऄपने  ज्ञान 

का वैभव का वो ये कभी जान ही नही पाता वो तकतना ऄपणूण ह ै तजसे वो 

तवकलांग या छोटा समझकर हये दृतष्ट से दखेता ह ैईसकी ऄपणूणता तो सबकी 

नजरे दखे पाती ह ैक्यतूक वो तो प्रत्यि तदखाइ द ेरहा ह ैपरंत ुजो मानतसक रुप 

से तवकलांग ह ैऄपणूण ह ैऄपनी सोंच और तवचारो से सबसे छुपाये रहता ह ै

ऄपनी कमजोरी को हर एक पर ऄपनी झठूी शान का धाक बनाना चाहता ह ै

तक वो तो सम्पणूण ह ैकुछ भी कर या कह सकता ह।ै 

ऐसे लोगो की तदनचयाण ही स्वयं को श्रेष्ठ सातबत करना होता ह ैचाह ेजैसे 

भी आनके जीवन का सबसे श्रेष्ठ और ऄहम मदु्ङा होता ह ैऔरो को नीचा  

तदखाना , ऄपमातनत करना आसी से शरुुवात होती ह ैआनके तदन की चाह ेघर 

रह ेया बाहर जी हुजरू सनूना आनके कानो को बहुत ऄच्छा लगता ह ै । दसूरो 

को ततरस्कृत करके आनकी जबुान मीठी हो जाती ह।ै ऄपमातनत करने का स्वाद 

ही तनराला होता ह ैतजसे ये जब चाह े जहाूँ चाह ेमजे से ले लेते ह ैसम्पणूण जो 

होते ह।ै 

परंत ुये भलू जाते ह ै तक तदखाइ दनेे वाली कतमयां तो तकसी न तकसी 

तरह परूी की जा सकती ह ैमगर अंतररक तवकलांगता को स्वयं ही दरू करना 

होता ह ैसंकीणण मन या सोंच रखने वाला आसंान बोझ होता ह ैक्यतूक दसूरो को 
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खाली और खदु को महानता से लबालब भरा पाता ह ैकभी स्वीकार ही नही 

पाता की ईसमे भी त्रतूट या कमी ह।ै 

 सबकुछ तो ह ैतफर कैसी कमी मान, प्रततष्ठा, दौलत , सोहरत और क्या 

चातहए पर क्या आन सबमे आसंातनयत भी ह,ै  हम भी ह ैकही? 

यही सवाल खदु से करना भलू जाते ह ैभटकते रहते ह ैईस मगृ की तरह 

तजसकी कस्तरूी ईसकी ही नातभ मे होती ह ैपरंत ुईसकी महक ईसे भटकाती 

रहती ह ैवो जान ही नही पाता तक तजस महक के तलए वो भटक रहा ह ैवो 

ईसी की ह ैठीक वैसे ही ऄतधक से ऄतधक पा लेने की हमारी तषृ्णा हमे कभी 

तिृ ही नही होने दतेी हमारी तजंदगी हमेशा तलुनात्मक ही रहती ह।ै 

भावनात्मक तो हम हो ही नही पाते बस तलुना ही करते रह जाते ह ैदसूरो की 

ईनके पास ये ह ैतो हमारे पास क्यूूँ नही आसी मे ईलझे जीवन के ऄनमोल पलो 

को खोते रहते ह ै तजतना तमला था ईसे भी हर पल नष्ट करते रहते ह ै तसफण  

लालसा और तषृ्णा के पीछे भागते रहते ह।ै 

मेरी सोंच तो यही कहती ह ैशारीररक और भौततक सम्पणूणता से ज्याद े

महत्वपणूण मानतसक सम्पणूणता होती ह ैतन ऄगर कमजोर भी हो तो  ऄगर मन 

सदुृढ और मजबतू ह ैतो हम कुछ भी कर  सकते ह।ै मेरी नजर मे हर वो आसंान 

सम्पणूण और सिम ह ैजो आसंातनयत को सवोपरी मानता ह,ै स्वयं को जानता 

और समझता ह,ै ऄगर तकसी को झुकाना जानता ह ैतो झुकता भी ह।ै सम्मान 

चाहता ह ैतो सम्मान दतेा भी ह।ै 

छल,कपट,फरेब का जाल हमारे चारो ओर फैला ह ैपर जो आन सबसे परे 

हो, सच्चा हो, इमानदार हो,स्वातभमानी हो तकसी की अतथणक तस्थतत दखेकर 

सम्मान न दतेा हो बतकक ईसके तवचारो को ईसकी ऄतभव्यक्ती के अधार पर 

एक आसंान होने के नाते ईसे सम्मान पवूणक दखेता हो वही सम्पणूण और नेक 

आसंान ह।ै 

क्यों ना तदखावे का जीवन छोड़कर स्वयं को स्वयं की ऄपणूणता का भान 

कराए ईसे स्वयं ही दरू करे। एक सम्पणूण और नेक आसंान बने जो तसफण  तन और 

धन से ही नही बतकक आसंातनयत से सिम हो। 

पररपणूण हो मानतसक और व्यवहाररक रुप से यही हमारी  वास्ततवक 

संम्पणूणता होगी।  
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सच की मानिीयता  
 

 

मन में सदा ऄच्छे तवचारों को स्थान दीतजए। दसूरे के तलए ऄच्छा सोचने 

वाले का ऄपना भी सब कुछ ऄच्छा होता ।यतद तकसी के मन में दभुाणवनाएूँ  

स्थायी रूप से ऄपना घर बना लेती हैं तो ईस व्यतक्त के मानतसक स्वास्थ्य को 

तबगाड़कर रख दतेी ह।ै 

कहा भी गया ह ैकोइ तकसी के तलए गड्डा खोदता ह,ैईसके तलए खाइ 

तैयार हो जाती ह।ैआसतलए मन में हमें शभु तवचारों को प्रश्रय दनेा चातहए। अप 

तकसी की भलाइ करते हैं तो मन में संततुष्ट का भाव ईठता ह ै और 

शभुकामनाओ ंके तनकले शब्लदों से रृदय शीतल हो जाता ह।ैअतत्मक शांतत 

तमलती ह।ै 

सत्य की ऄपनी प्रततष्ठा ह।ैसत्य बोलने वाले सबके तप्रय पात्र होते हैं।यह 

भी दखेा गया ह ै तक कुछ लोग ऄक्सर झठू की खेती करते हैं मगर दसूरे से 

ईनकी ऄपेिा रहती ह ैतक वह सत्य को  साथ लेकर ईनके सामने अए।ऐसा 

आसतलए तक झठूा व्यतक्त को भी सत्य ही तप्रय होता ह।ैझठू का सहारा लेन े

वाले को भी अप सच का कद्र करते दखे सकते हैं।ऄक्सर हमें तकसी एक झठू 

को तछपाने के तलए हजार झठूों का सहारा लेना पड़ता ह।ैतब तफर सत्य 

बोलकर अप-हम तनतश्चतं क्यों न रहें?हाूँ,जब तकसी के प्राण बचाने हों  या 

जहाूँ तकसी की भावना या प्रततष्ठा अहट हो रही हो या प्रेम-सौहाद्रण को बनाए 

रखना हो,वहाूँ झठू बोलना चलता ह।ैलेतकन बात-बात में झठू का सहारा लेने 

वाले व्यतक्त को कोइ भी नहीं पसंद करता ह।ैलोग ईनकी बातों पर तवश्वास 

नहीं करते और समाज की निरों में जरा भी ईसकी आज्ित नहीं होती ह।ै  

शब्लद को ब्रह्म कहा गया ह।ै आसके दरुुपयोग से हमें बचना चातहए।कहा 

भी गया ह ैतक धनषु से छुटे बाण और मखु से तनकले शब्लद कभी वापस नहीं 

अते हैं।वाणी-संयम का ऄपना महत्व ह।ैहमें व्यवहार में सोच -समझ कर 

शब्लदों का प्रयोग करना चातहए।शरीर के घाव भर जाते हैं परंत ुवाणी से अहट 
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रृदय सदा दग्ध रहता ह।ैऄक्सर दखेा जाता ह ै तक तकसी भी दो व्यतक्तयों के 

बीच का मनमटुाव की शरुुअत 'बात' से ही होती ह।ै 

आसतलए हमारी कोतशश रहनी चातहए तक तकसी के तदल को ऄपनी 

बातों से न दखुाएूँ। यतद तकसी के रृदय को अपकी बातों से दःुख पहुूँचा हो 

और संयोग से पता चल जाए तो िमा माूँगने में जरा भी दरे मत कीतजए। 

तिंदगी दो तदनों का मेला ह।ैदतुनया से कूच करने के बाद सब कुछ यहीं 

छुट जाता ह।ै अप ऄपना व्यवहार ऄच्छा रतखए।ऄच्छा बनकर तकसी से भी 

तमतलए,सब कुछ ऄच्छा ही होगा।अप प्यार बाूँतटए चतलए तनश्चय ही बदले में 

अपको प्यार ही तमलेगा। 
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संसृ्कत हमारी संसृ्कवत 
 

 

तवश्व की प्राचीनतम भाषा और अज के योग की कइ भाषाओ ंकी जननी 

कही जाने वाली दवे भाषा संस्कृत की भारत में ईपेिा तकसी से छुपी नहीं ह।ै 

दवे भाषा संस्कृत के प्रतत जहा दशे में ऄलगाव की तस्थतत ह ैतजसका कारण  

हम सभी हैं। मगर ऄब जाकर कुछ संस्थान आस अवाह्न हते ुअग ेअये ह ैकी 

दवेभाषा संस्कृत को ईसकी गररमा तफर से तदलाइ जा सके।  

अश्चयण की बात यह ह ैतक संस्कृत शब्लदों का तवपलु भंडार ह।ै खास बात 

यह ह ै तक तकसी और भाषा के सापेि संस्कृत में सबसे कम शब्लदों में वाक्य 

परूा हो जाता ह.ै नासा से ऄतंररि में भेजे जाने वाले प्रिेपण यान में ऄगर 

तकसी ऄन्य भाषा का प्रयोग तकया जाए तो ऄथण बदलने का खतरा रहता है, 

लेतकन संस्कृत के साथ ऐसा नहीं ह,ै क्योंतक संस्कृत के वाक्य ईकटे हो जाने 

पर भी ऄपना ऄथण नहीं बदलत।े संस्कृत वैतश्वक पटल पर एकमात्र ऐसी भाषा 

ह ैतजसे बोलने में तजह्वा की सभी मांसपेतशयों का प्रयोग होता ह।ै  

संस्कृत मात्र एक भाषा नहीं ऄतपत ु एक संस्कृतत ह ै तजसे संजोने की 

जरुरत ह।ै आसतलए यह ऄतत अवश्यक ह ैतक वषण में एक तदन हर भारतीय को 

यह स्मरण कराया जाए तक ईसके ऄपने दशे की भाषा कहीं पीछे छूटती जा 

रही ह।ै संस्कृत के लोग आसतलए भी कम समझते हैं क्योंतक आसे लोगों ने भारत 

में ऄगं्रजेी भाषा जैसा स्थान नहीं तदया ह।ै 

राष्र की ऄतस्मता के संवधणन के तलए मैं ऄपनी व्यवहाररक भाषा में 

संस्कृत शब्लदों का ईपयोग करंूगा, ईसी प्रकार ऄपने दनैंतदन व्यवहार में 

संस्कृत के छोटे-छोटे वाक्य, श् लोक, मंत्र का ईपयोग कर सतत संस्कृत सीखने 

और तसखाने के तलए प्रयत्नशील रह गंा। 
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सपनो की कद्र करने िाला लायक और 
अपनों की कद्र करने िाला नालायक 

 

 

सत्र 2017 नवम्बर माह में अगरा से लखनउ अ रहा था। रेलवे स्टेशन से घर 

के तलए एक बस में बैठ गया। मेरे पास में एक बजुगुण बठेै थे और ईनके पास ही 

एक नौजवान खड़ा था जो ईनका परूा ख्याल रख रहा था। जब भी चालक 

ब्रके लेता वो नौजवान ईस बजुुगण के सर के पास हाथ रख दतेा तातक ईसके 

तपता जी को थोड़ा भी चोट न अय।े ईन्हें ऄपने हाथों से पानी 

तपलाता,ग्लकूोि दतेा और बस में चढ़ाता ईतारता, या कह ेतो ईस बजुगुण का 

लाठी था वो नौजवान। ईसके तबना ईनका हर काम ही ऄधरूा था ,खाना, 

पीना,चलना, ईठना ,बैठना, सम्भलना ,सबकुछ ।ईनका पैर भी वही था ईनका 

हाथ भी वही, ईनका अूँख भी वही ईनका कान भी वही। 

सफर अधी दरुी तय कर चकुी थी ऄचानक ईस बजुगुण के एक परुान े

तमत्र तमल गए। ईन्हें दखेते ही बजुगुण के एक सखूे तसकुडे़ हुए चेहरे पर एक 

हककी सी लहराती मसु्कान अ गयी और ऄपने तोतले अवाज में बोले 

पांडेय जी अप कहा से ।पांडेय जी भी ऄपने परुाने तमत्र को दखेकर ऄतत 

प्रसन्न हुए और बोले ऄरे बस शमाण जी कुछ काम से अया था ऄब वापस घर 

जा रहा हु। साथ में खड़ा नौजवान बडे़ सज्जनता से पांडेय जी का पैर छूता 

और अशीवाणद लेता ह।ै पांडेय जी ईसे दखे कर प्रसन्न होते हुए शमाण जी से 

सवाल करते ह ैये अपका छोटा वाला रतव ह ैन ? शमाण जी भी सहमतत से सर 

तहलाते ह।ै तफर पांडेय जी ईस नौजवान से पछूते ह,ै क्या करते हो बेटा ? 

नौजवान कुछ बोल पाता ईस से पहले शमाण जी ईदास होते हुए बोल पडे़ कुछ 

नहीं बस ऐसे ही एक छोटा सा दकुान ह ैवही दखेता ह ैऔर क्या करेगा और 

ईनकी अवाज फूँ सने लगी। तभी पास खड़ा वो नौजवान पॉतलथीन से एक 

दवा और तगलास में पानी लेकर बोलता है, पापा यह दवा खाने का समय हो 

गया। दवा खाने के बाद शमाण जी तफर से ऄपने तमत्र की ओर दखेते ह ैऔर 
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तबना पछेू तफर से शुरू हो जाते ह।ै आस बार शमाण जी काफी खशु होकर बोलते 

ह ै। जानते ह ैपांडेय जी मेरा बड़ा वाला बेटा तदनेश MBA करके ऄमेररका में 

रहता ह ैआतना बड़ा अदमी बन गया ह ै तक ऑतफस का सारा काम ईसे ही 

दखेना पड़ता ह ैईसे फुसणत ही नहीं की घर अये । 3 साल हो गये ह,ै ईसे अये 

हुए। तफर शमाण जी अगे और प्रसन्न होते हुए बोले की बीच वाला मकेुश तो 

और बड़ा अदमी बन गया ह ै आजंीतनयर ह ैऔर ऄपने कम्पनी का सारा 

प्रोदके्ट(ठीक से प्रोजेक्ट भी नहीं बोल पा रह े थे) खदु ही दखेता ह ै ।ऄभी 

कम्पनी के काम से 2 साल से तवदशे में ह।ै 1 लाख सैलरी ह ैपरेु एक लाख 

पांडेय जी ।ये सब कहते हुए शमाण जी के अूँखों में चमक थी। और तफर 

अतखर में ऄचानक से वो नौजवान के तरफ देखते ह ैऔर तफर ईदास मन से 

पांडेय जी के तरफ मखुाततब होते हुए बोलते ह-ैऔर ये मेरा तीसरा और सबसे 

छोटा बेटा रतव, एक यही नालायक तनकला पढ़ने में मन नहीं लगा और तकसी 

तरह एक नौकरी भी तमली चेन्नइ में तो छोड़ कर अ गया। और बहाने बनाता 

ह ैतक पापा अपके पास रहना ह ैऔर नालायक एक तकराना दकुान चलाता ह ै

घर पर ही। आसे शमण नहीं अती की आसके भाइ कहा पह ूँच गए और ये कहा 

पड़ा हुअ ह।ै पांडेय जी सब चपु चाप सनु रह ेथे और ईस नौजवान के तरफ 

गवण से दखे रह ेथे और मन ही मन कोस रह ेथे की हाय रे कलयगु भाग दौड़ 

की दतुनया में त ूतकतना बदल गया ह ैसपनो की कद्र करने वाला लायक और 

ऄपनों की कद्र करने वाला नालायक, ये कैसा आन्साफ ह।ै 

ऄचानक बोलते बोलते शमाण जी की ईतकटयां शरुू हो गयी और वो 

नौजवान तबना एक पल गवाये ऄपना हाथ ईनके मुंह के सामने रख तदया और 

एक हाथ से सर सहलाने लगा। पांडेय जी के मन में बहुत सारी बातें दौड़ रही 

थी और ईनकी गवण भरी अूँखे अूँसओु के बूंदों से चमक रही थी और 

एकटक ईस नौजवान के तरफ देखे जा रही थी। पलके थी की ढलने को तैयार 

नहीं। तफर जब पांडेय जी बस से ईतरने लगे तो शमाण जी से बोले अप जरूर 

कोइ महान अत्मा ह ै शमाण जी क्योंतक अपकी तपस्या, अपका सम्पतत 

,अपका ऄहकंार ,अपका जन्नत ,अपका बचपन, अपका जवानी, अपका 

हीरा , ये सबकुछ अपके करीब ह।ै आतना कह कर पांडेय जी मसु्कुराते हुए 
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चले गए। शमाण जी ऄपने छोटे बेटे की तरफ दखेते रह ेऔर पांडेय जी की 

बातों को सोचते रह।े  

मैं भी ये सारा तकस्सा दखेकर बस एक गहरे समनु्द्र के भातत शान्त था। 

मेरी नजर ईस नौजवान पर गवण से दखे रही थी तजसे सामाज ऄपने नजर स े

नालायक की तरह दखेता ह ै क्योंतक ईसे ऄपने सपनो से ज्यादा ऄपनों की 

कद्र ह।ै ईसे ऄपने तपता के आस हालात में दखे 1 लाख की पैकेज और बड़ी 

बड़ी कंपतनयां नहीं तदखती जहाूँ पैसे ह ै पर वक़्त नही की तजसने ईसे आस 

लायक बनाया ईसे एक ग्लास पानी भी द ेसके। तभी मेरा स्टॉप अ गया। मैं 

ईस नौजवान का तकस्सा, शमाण जी और पाण्डेय जी के वाताणलाप और समाज 

की सच्चाइ के ईस  बेमेल तमश्रण को ऄपने जेहन में तलए बस से ईतर गया। 

और बार बार हर एक शब्लद और वो छोटी कहानी मेरे तदमाग में घूमता रहा। 
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अपनी ही तलाश में  
 

 

जीवन हर पल नया होता ह ैआसतलए आसे तकसी भी एक रूप में पररभातषत नहीं 

तकया जा सकता। हर तदन के ऄलग-ऄलग ऄनभुव,कभी ऄच्छे तो कभी बरेु 

और कभी कुछ खास नहीं,सामान्य। यह तो सभी जानते हैं तक यही ईतार-

चढ़ाव जीवन का रूप हैं,यही जीवन ह ैपर तफर भी सदा यही समझ नहीं अता 

तक कौन से रूप को जीवन कहा जाए और यतद ये रूप ही जीवन हैं तो तफर 

जीवन का ऄपना ऄतस्तत्व कया ह?ै क्या वो स्वयं ऄतस्तत्वहीन ह ैऔर ऄभी 

वो ऄपनी ही तलाश में ह।ै ऄनेकानेक सवाल ईपजते हैं मन मे जवाब की 

तलाश में। ऄनेकों रूप तो तदखते हैं पर जीवन नहीं कयोंतक आन रूपों की 

ऄपनी वजह ह,ैऄपना वजदू ह ैऄतः ये जीवन नहीं। आनका स्वतंत्र रूप ही 

आनकी पहचान ह ैऔर ‘रूप’ में अप सखु-दखु,हास्य-िोध,ऄमीरी-गरीबी 

जैसी हजारों भावनायें महसूस कर सकते हैं,तजनके अधार पर जीवन के मायने 

तलाशने लगते हैं-तकंत ु ‘जीवन’ तजसकी स्वयं की कोइ पहचान नहीं ईसके 

मायने ? 

‘हम खशु हैं तो जीवन ऄच्छा हम दखुी जीवन बरुा’यही सब मानते हैं 

लेतकन ऄच्छा या बरुा हमसे जुड़ा ह ैजीवन से नहीं तफर आस जीवन के तवषय 

में आतनी चचाण क्यों,हर िबुाूँ पर आसी का नाम क्यों। 

शायद! ऄतस्तत्वहीन चीिें ऄपने ऄतस्तत्व की पहचान के तलए ऄतधक 

शोर मचाती हैं तातक कोइ तो ईन्हें ईनकी पहचान एक नाम तदला सके,और 

जीवन आसमें सवोपरर ह ै तभी वो हर रूप,हर बात,हर िण खदु को ऄपनी 

मौजदूगी बताता ह ैऔर ऄपने होने की तशनाख़्त चाहता ह।ै तरस अता ह ै

जीवन पर,आसकी तमाम कोतशशों पर जो भटक रह ेहैं ऄपनी ही तलाश में..!! 
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समय की महत्ता  
 

 

समय का सदपुयोग नामक आस शब्लद से तात्पयण ह।ै समय की महत्ता को 

समझते हुए ऄपने जीवन के हर िेत्र में समय का कुशलता पवूणक प्रयोग करना। 

समय एक ऐसी चीज ह,ै जो तकसी भी तस्थतत में ऄपने तनरंतरता में बाध्यता 

नहीं अने दतेी ह।ै यह हर पल चलती ही रहती ह।ै हम मानव के जीवन में 

आसका सबसे ऄतधक महत्व ह।ै 

हमारी सफलता और ऄसफलता आसी पर तनभणर करती ह।ै क्योंतक 

सतदयों से हमारे जीवन में ऐसा होता अया ह ै तक, ऄगर सही समय पर हम 

तकसी भी काम को सही ढंग से करते हैं। तो हमें तनतश्चत रूप से सफलता 

हातसल होती ह।ै परंत ुईसी काम को सही ढंग से करने के बावजदू भी ऄगर 

ईसे सही समय पर नहीं करते हैं। तो हमारा ऄसफल होना तनतश्चत सा हो जाता 

ह।ै समय हमारे जीवन का वह बहुमकूय तथ्य ह।ै तजसे एक बार खो दनेे के 

बाद, पनुः हाूँतसल नहीं तकया जा सकता ह।ै ऄतः तनतश्चत रूप से हमें ऄपन े

जीवन में सफल होने के तलए आसके महत्व को अत्मसात करना अवश्यक ह।ै  

हमारे जन्म से लेकर मतृ्य ुतक ‚समय नामक यह शब्लद हमारे जीवन का 

एक ऄहम तहस्सा होता ह।ै ऄपने जीवन में समय का कुशलता पवूणक ईपयोग 

करना ही कहलाता ह।ै समय तकसी का आतंजार नहीं करती ह।ै यह हर-हमेशा 

चलती ही रहती ह।ै आसकी ऄमकूयता का ऄनमुान हम आन बातों से भी लगा 

सकते हैं तक, हर सफल अदमी से ऄगर ईसकी सफलता का मलू मंत्र पछूा 

जाता ह।ै तो, ईनके सभी बातों के ऄलावा एक बात ‚समय को पहचानना‛ 

तनतश्चत जडु़ा होता ह।ै जो मनषु्य जीवन में समय की मूकयता को नहीं समझता 

ह।ै ईसके द्रारा जीवन के तकसी भी िेत्र में सफलता हाूँतसल करना ऄसंभव ह।ै  

तजस प्रकार दधू से एक बार दही बना दनेे के बाद ईसे पनुः दधू के रूप में 

प्राि नहीं तकया जा सकता ह।ै ठीक ईसी प्रकार जीवन में जो िण बीत जाता 

ह।ै ईसे पनुः प्राि करना संभव नहीं ह।ै हर मनषु्य के जीवन में एक सीतमत 

समय होता ह ैऔर जब आसका ऄतं हो जाता ह।ै तो हमारे जीवन का भी ऄतं 
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हो जाता ह।ै समय वह रत्न है, तजसका सही ढंग से ईपयोग करने पर गरीब भी 

ऄमीर बन जाता ह ैऔर गलत ढंग से प्रयोग करने पर ऄमीर-से-ऄमीर व्यतक्त 

भी गरीब हो जाता ह।ै ऄथाणत जो लोग समय को बबाणद करते हैं। समय ईसे 

बबाणद कर दतेी ह।ै समय के महत्तता और तनरंतरता को ध्यान में रखते हुए 

कतववर कबीरदास जी ने ठीक ही तलखा ह ै_ ‚काल करै सो अज कर, अज 

करै सो ऄब, पल में परलै होएगी, बहुरी करौगे कब॥‛  

ऄथाणत हमें शीघ्रता से समय रहते ऄपना काम परूा कर लेना ह।ै ऄन्यथा 

हम मुंह ताकते रह जाएंगे। ऄतः तनतश्चत रूप से तकसी भी मनषु्य को ऄपने 

जीवन के लक्ष्य तक पहुचंने के तलए समय का सदपुयोग करना ऄतनवायण ह ै

मानव जीवन का प्रत्येक िण ऄमकूय ह।ै यतद एक िण का भी दरुुपयोग होता 

ह।ै तो मानव सभ्यता का तवकास चि रुक जाता ह।ै एक पल की तशतथलता 

जीवन भर का पश्चाताप बन जाती ह।ै 

संसार में अज तक तजस मनषु्य ने समय के मकूय को पहचाना ह ैऔर 

ईसका सदपुयोग तकया ह।ै ईन्होंने ही दतुनया के समि ऄपना लोहा मनवाया 

ह।ै हम मानव समय के साथ तनरंतर चल नहीं पाते हैं। जबतक समय नामक 

ऄमकूय संपदा का भंडार हमेशा हमारे पास होता ह।ै और जब हम आस 

मकूयवान संपदा को तबना सोचे समझे खचण कर दतेे हैं। तब हमें आसकी महत्ता 

समझ में अती ।ह ैपरंत ुयह एक ऐसी चीज ह।ै तजसे एक बार खो दनेे के बाद 

हमें पछताने के तसवा कुछ हाथ नहीं लगता ह।ै आसतलए तो तवद्रानों ने भी कहा 

ह ैतक, समय रहते हमें समय की महत्ता को समझ लेनी चातहए तभी हम जीवन 

में सफल हो पाएंगे। आतना ही नहीं कइ तवद्रानों ने तो समय की महत्ता को स्पष्ट 

करने हते ुऄपना तवचार भी तलखे हैं।  

समय ही एक ऐसी चीज ह।ै जो हमें उंचाइ की तशखर तक पहुचंा सकती 

ह।ै और हमें गतण में भी ले जा सकती ह।ै समय दतुनया के ईन चीजों में ऄपना 

स्थान रखती ह ै तजस पर दतुनया के तकसी भी चीज का वश नहीं चलता ह।ै 

क्योंतक आसे न कोइ शरुू कर सकता ह,ै न ऄतं। न कोइ खरीद सकता ह,ै न 

कोइ बेच सकता ह।ै कुल तमलाकर कहें तो, समय पणूण रूप से स्वतंत्र ह।ै यह 

एक ऐसा शासक ह,ै जो दतुनया के समस्त संपदा को ऄपने ऄनसुार चलाती ह।ै 

यहां तक तक हमारी प्रकृतत भी समय के ऄनसुार ही चलती ह।ै  
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मानव खोए हुए स्वास्थ्य को भी बतुद्चमान वेदो की सम्मतत पर चलकर, पतुष्ट-

कारक औषतधयों का सेवन करके तथा संयम जीवन व्यतीत करके एक बार 

तफर प्राि कर लेता ह।ै भलूी हुइ और खोए हुए प्रततष्ठा को मनषु्य थोडे़ से शमण 

से पनुः प्राि करने में समथण हो जाता ह।ै सतदयों के भलूे-तबछडे़ तमल जाते हैं। 

परंत ुजीवन के जो छन एक बार चले गए। वह तफर आस जीवन में नहीं तमलता। 

तकतनी ऄमकूयता ह ैिणों की, तकतनी तीव्रता ह,ै आसकी गतत में। जो न अत े

मालमू पड़ते हैं, न जाते। परंत ुचले जाते हैं।  

जो ऄपने एक िण का भी ऄपव्यय नहीं करते, ऄतपत ु ऄतधक से 

ऄतधक ईसका ईपयोग ऄथाणत समय का सदपुयोग करते हैं। यही कारण ह ै

तक, संसार का महान से महान और कतठन से कतठन कायण भी ईनके तलए 

सलुभ हो जाता ह।ै ऄब यह अपके उपर ह ै तक, आन िणो का अप कैसे 

ईपयोग करते हैं? 

तनद्रा में या तनजी कायण पतूतण में, तवद्या में या तववाद में, मैत्री में या कलह 

में, रिा में या परपीडन में। समय की ऄमूकयता की घोतक कबीर की पंतक्तयां 

भी तकतनी महान ह।ै ‚काल करै सो अज करै, अज करै सो ऄब, पल में 

परलै होएगी बहुरी करैगा कब"..!! 
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गुरुकुल सशक्षा ही हमारी पहचान 
 

 

वैतदक ऊतषयों ने ऄज्ञान को नष्ट करने वाले ब्रह्म रूपी प्रकाश को गरुु की संज्ञा 

दी ह।ै ऄखंड मंडलाकारं व्यािं येन चराचरं, तत्पद ंदतशणतं येन, तस्मै श्री गरुुवे 

नम: कह कर भारतीय मनीषा ने तजस गरुु तत्व की ऄभ्यथणना की ह,ै वह ऄपन े

अप में ऄनठूी ह।ै हमारी सनातन संस्कृतत में गरुु को महज व्यतक्त नहीं ऐसी 

मागणदशणक सत्ता माना गया ह ै जो भ्रम व ऄज्ञान के सभी अवरण हटाकर 

तशष्य के ऄन्तस को अत्मज्ञान की ज्योतत से अलोतकत कर दतेा ह।ै आसी 

तचर परुातन गरुु-तशष्य परम्परा के कारण प्राचीन काल में हमारा भारत 

अत्मतवद्या के शीषण पर था। संस्कृतत के पणु्य प्रवाह में हमारी अध्यातत्मक 

धरा के तप:पतू अचायों के अत्मज्ञान की प्रखर उजाण ने समचूे राष्रजीवन को 

प्रकाशमान तकया था तथा ऄपने सपुात्र तशष्यों के माध्यम से आस तदव्य 

अत्मतवद्या के सतत प्रवाहमान बने रहने की व्यवस्था भी सतुनतश्चत की थी। 

शाश्वत जीवन मकूयों और ससंुस्कारों के सतत बीजारोपण की आस ऄमकूय 

परम्परा ने हमारे भारत को दतुनया का सवाणतधक महान राष्र और तवश्वगरुु 

बनाया था। 

भारत की गरुु-तशष्य परम्परा की महत्ता को ईजागर करता पाश्चात्य 

दाशणतनक शोपेनहॉवर का यह कथन वाकइ कातबलेगौर ह ै तक तवश्व में यतद 

कभी कोइ सवाणतधक प्रभावशाली व सवणव्यापी सांस्कृततक िांतत अइ ह ैतो 

वह केवल ईपतनषदों की भतूम-भारत से। तजज्ञासु तशष्यों ने ज्ञानी गरुु के समीप 

बैठकर ईनके प्रततपादनों को िमबद्च कर ईपतनषदों के रूप में दतुनया को जो 

तदव्य धरोहर दी ह,ै ईसका कोइ सानी नहीं ह।ै शोपेनहॉवर का कहना था, ‘यतद 

मझुसे पछूा जाए तक अकाश मंडल के नीचे कौन सी वह भतूम ह,ै जहां के 

मानव ने ऄपने रृदय में दवैीय गणुों का पणूण तवकास तकया तो मेरी ईंगली 

भारत की ओर ही ईठेगी। यतद मैं स्वयं से पछंूू तक वह कौन सा सातहत्य ह ै

तजससे ऄब तक ग्रीक, रोमन व यह दी तवचारों में पलते अय ेयरूोपवासी पे्ररणा 

ले सकते हैं तो मेरी ईंगली केवल भारत की ओर ही ईठेगी।’ 
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तवश्वमंच से भारत की परुातन ज्ञान सम्पदा का गौरवगान करने वाले स्वामी 

तववेकानंद का कहना था, हमें गवण ह ै तक हम ऄनंत गौरव की स्वातमनी आस 

भारतीय संस्कृतत के वंशज हैं, तजसके महान गरुुओ ंने सदवै दम तोड़ती मानव 

जातत को ऄनपु्रातणत तकया ह।ै समय की प्रचण्ड धाराओ ंमें जहां यनूान, रोम, 

सीरीया, बेबीलोन जैसी तमाम प्राचीन संस्कृततयां तबखरकर ऄपना ऄतस्तत्व 

खो बैठीं, वहीं एकमात्र हमारी भारतीय संस्कृतत आन प्रवाहों के समि चट्टान के 

समान ऄतवचल बनी रही क्योंतक हमें हमारी अत्मज्ञान सम्पन्न तदव्य-

तवभतूतयों का सशक्त मागणदशणन सतत तमलता रहा। 

भारत की गरुु-तशष्य परंपरा की प्रासंतगकता के बारे में गायत्री महातवद्या 

के महामनीषी यगुऊतष पंतडत श्रीराम शमाण अचायण बेहद तकण पणूण बात कहते 

हैं, गरुु-तशष्य परम्परा यानी अत्मज्ञान की पूंजी को अने वाली पीतढय़ों तक 

पहुचंाने का तदव्य सोपान। प्राचीनकाल में जब तकसी अत्मज्ञान के तजज्ञासु 

साधक के ऄतंस में ऄन्र्तप्रज्ञा जाग्रत होती थी तो वह तकसी ऐसे सपुात्र को 

खोजता था तजसे ईस अत्मज्ञान को हस्तांतररत कर सके। भारत में यह 

तसलतसला तबना तकसी बाधा के सतदयों तक लगातार चलता रहा। पौरातणक 

यगु में परशरुाम, कणाद, वतशष्ठ, तवश्वातमत्र, भारद्राज, गौतम, ऄतत्र, सांदीपतन, 

व्यास, द्रोणाचायण, कृपाचायण, ऄगत्स्य अतद ऊतष महतषणयों की सदुीघण श्रंखला 

ने हमारे दशे को ऐसे-ऐसे नररत्न तदये, तजनका अज भी कोइ सानी नहीं ह।ै 

वन प्रांतों के शांत, शदु्च व यज्ञधमू्र से पतवत्र गरुुकुलों में तत्वदशी गरुु ऄपन े

ऄतंज्ञाणन को ऄटूट तवश्वास, पणूण समपणण और गहरी घतनष्ठता के माहौल में 

ऄपने तशष्यों तक पहुचंाते थे। 

भारत सदा से तवद्या का ईपासक रहा ह।ै शास्त्रज्ञ कहते हैं- सा तवद्या या 

तवमकु्तये ऄथाणत सच्ची तवद्या वह ह ैजो हमारे ऄन्तस से प्रभतु्व को तमटाकर 

दवेत्व की भावना जाग्रत करती ह,ै हमें जीवन का सत्य स्वरूप और सन्मागण 

तदखाती ह।ै पतश्चमी तचंतन में गुरु का कोइ महत्व नहीं ह,ै आसीतलए वे लोग 

तशिा व तवद्या का भेद नहीं जानते।  

भारत का जीवन-दशणन रहा ह ै तशिा-तवद्या, भोग योग, भौततकता 

अध्यातत्मकता, शरीर-अत्मा, प्रकृतत परमात्मा अतद का सन्तलुन एव ं

समन्वय। हम भारतीय ऄज्ञान के नहीं, ज्ञान के ईपासक रह ेहैं। जीवन के हर 
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िेत्र में तवशदु्च रूप में ज्ञान की प्रततष्ठापना करना हमारी संस्कृतत की तवशेषता 

रही ह।ै पतश्चमी जगत मनषु्य का अकलन आस बात से करता ह ैतक तमु्हारे पास 

क्या ह!ै क्योंतक ईनका जीवन दशणन भोगप्रधान ह।ै जबतक भारतीय तचंतन में 

व्यतक्त को आस तराज ू पर तौला जाता ह ै तक तमु क्या हो! क्योंतक हमारा 

भारतीय दशणन अत्मप्रधान ह।ै एक समय हमारी दवेभतूम की आसी ज्ञान-संपदा 

ने तवश्व को तदशा दनेे का महत्वपूणण कायण तकया था। ऄगं्रेजों के अगमन के पवूण 

भारतीय समाज में बेकारी की समस्या नहीं थी। भारतीय समाज में कमण के 

ऄनसुार जाततयां तो थीं पर जाततवाद नहीं था। दो शतातब्लदयों की गलुामी ने 

हमें पाश्चात्य सोच का गलुाम बना तदया। यतद आस दृश्य को बदलना ह ैतो हमें 

गरुु तशष्य परम्परा को पनुजीतवत करना ही होगा। 
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लेखन बाजारीकरि नहीं  
 

 

भारत के यवुा लेखक (तहन्दी) बािारोन्मखु नहीं। दसूरे शब्लदों में पतश्चम के 

बािारवादी लेखन से ऄलग वे बािार के तलये नहीं तलखते। यह प्रचार भ्रामक 

हो सकता ह।ै यह एक ऐसी मानतसकता को जन्म दतेा ह ैजहां मांग-अपतूतण के 

स्वाभातवक तसद्चांत का ईकलंघन ही नहीं होता वरन तजससे एक तकस्म की 

ऄराजकता भी ईत्पन्न होती ह।ै 

लेखन का मलू और ऄतंतम ईद्ङशे्य िय-तविय नहीं, यह सच ह।ै लेतकन 

िय-तविय के केन्द्र में जो मांग-अपतूतण, गणुवत्ता, ईपयोतगता और स्पधाण जैसे 

साकारात्मक तत्त्व हैं ईनपर तवचार करना अवश्यक ह।ै स्वांत: सखुाय तकस्म 

का लेखन एक ऄलग तकस्म का लेखन ह ैऔर ईसकी ईपयोतगता तसद्च होने 

के तलये एक लेखक को संत होने की प्रतिया से गजुरना और संत होने की 

शतण भी शातमल ह,ै यह ध्यान में रखा जाना चातहये। हर स्वांत: सखुाय तकस्म 

का लेखन ईच्च कोतट का लेखन हो ऐसा जरूरी नहीं और हर ईच्च कोतट का 

लेखन स्वांत: सखुाय हो ऐसा भी जरूरी नहीं। एक ईच्च कोतट के लेखन का 

क्या मापदडं होना चातहये वह तवचारणीय ह।ै तकसी भी प्रकार के लेखन के 

तलये अवश्यक तत्त्व ह ै ईसका ईपयोगी होना - व्यतक्त, समाज, दशे और 

काल के तलये। ऄगर कोइ वस्तु ईपयोगी ह ैतो हम ईसका मकूय भी दनेे के 

तलये तैयार होते ह।ै आसतलये एक ऄच्छे लेखन के तलये ईसका बािार में तबक 

पाना एक सहज ही मापदडं हो जाता ह।ै 

अज ऄगर हम तहदंी समाज में हो रह ेलेखन की मात्रा पर गौर करे तो 

वह अशातीत लगती ह।ै यह एक साकारात्मक रूख ह।ै लेतकन ईसके बािार 

पर ध्यान दें तो तस्थतत ऄगर दयनीय नहीं भी तो बहुत ऄच्छी भी नहीं। और 

ऄगर एक स्वतंत्र तहदंी लेखक की अतथणक दशा पर गौर करें तो तस्थतत और 

भी साफ हो जायेगी। अज का ऄतधकांश तहदंी लेखक दोहरी जीवनवतृत्त 

ऄपनाने के तलये बाध्य ह।ै और आसके कारण भी हैं। लेतकन ऐसा होने के 

कारण लेखक ऄपने और ऄपन ेलेखन के साथ परूा न्याय न कर सकने के 
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कारण वह स्वयं वह सब नहीं पा पाता जो ईसे तमलना चातहये और भाषा-

सातहत्य-समाज को वह सब नहीं तमल पाता जो ईसे तमल सकता था। यही 

नहीं यह कइ तकस्म की कुरीततयों को भी जन्म दतेा ह ै- वैचाररक गटुबंतदयां, 

सरकारी पदों-ऄनदुानों और परुस्कारों की होड अतद तजसका खातमयाजा न 

तसफ़ण  सातहत्य बतकक पाठकों और समाज को भी भरना पडता ह।ै 

ऄक्सर यह सनुने को तमलता ह ैतक तहदंी सातहत्य का बािार बहुत बडा 

नहीं ह।ै यह सच ह।ै लेतकन यह जानना जरूरी ह ै तक ऄगर भारत में ऄगं्रजेी 

सातहत्य का बािार तहदंी सातहत्य से बडा ह ैतो ईसके कारण क्या हैं । बात 

तफर भारत के मध्यवगण पर अकर ठहरती ह।ै तपछली सदी से मध्यवगण दो 

टुकडों में बंट या तखंच गया ह।ै ईच्च मध्यवगण ने ईच्च वगण की तरह ही 

सातहत्य और समाज से ऄपने सरोकारों को खत्म कर तलया। तनम्न मध्यवगण 

तजसका सरोकार अज भी सातहत्य और समाज से ज्यादा ह ैऄपने दनैंतदन की 

ईहापोह और समाज के बदल ेतवेर के बीच अधुत्नकता, प्रगततशीलता और 

संस्कारों के ततराह ेपर तकंकत्तणव्यतवमढू की तरह खडा निर अ रहा ह।ै ऐसे में 

सातहत्य की ईपयोतगता ही संतदग्ध ह ैतो आसके बािार के ऄतस्तत्व का खतरे 

में पड जाना स्वाभातवक ही ह।ै तो क्या यह मान लेना चातहये तक ऄब कुछ भी 

नहीं हो सकता ? 

अज हम चनुौततयों के बीच जी रह ेहैं और ऐसा कोइ पहली बार नहीं हो 

रहा ह।ै हर सभ्यता-सातहत्य-संस्कृतत के आततहास में ऐसी पररतस्थततयां अती 

रही हैं । तजन्होंने आनका न तसफ़ण  सामना तकया बतकक आनसे सीखते हुए ऄपना 

मागण तनधाणररत और प्रशस्त तकया वे दृढ से दृढतर होते चले गये। 

लेखन के ईद्ङशे्य तनधाणररत होने चातहये। समय और समाज के बदलत े

तेवर के साथ सामंजस्य स्थातपत होना चातहये। लेखन की मात्रा और गणुवत्ता 

के बीच संतलुन होना चातहये। लेखकों को लेखन का प्रतशिण लेना चातहय।े 

ऄतभव्यतक्त के ऄन्य लोकतप्रय माध्यमों (मीतडया, तफ़कम, टीवी अतद) के 

साथ तमलकर एक दसूरे को और ईपयोगी और ईन्नत होने में मदद करनी 

चातहये। 

मन में यह तवश्वास होना चातहये तक ऄगर अज भी सरू, तलुसी, मीरा, 

पे्रमचंद, प्रसाद, रेण,ु मोहन राकेश, तनमणल वमाण अतद की पसु्तकें  बािार में 



 प्रफुल्ल शसिं ह  

159 

तबकती ह,ै ईनकी मांगे हैं तो अज का तहदंी लेखक भी ऄपने प्रयासों के बल 

पर अज की पीढी ही नहीं बतकक अने वाली ऄनेकानेक पीतढयों के बीच 

ऄपने लेखन की मांग को न तसफ़ण  बनायेगा बतकक कायम भी रख पायेगा। 

आसके तलये हर तकसी को बना बनाया रास्ता चनुना नहीं बतकक स्वयं बनाना 

और ईस पर बढना होगा। 
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कहावनयों का महि एिं उपयोष्टगता  
 

 

कहानी सनुाना सीखने-तसखाने की सबसे परुानी और शतक्तशाली तवतध ह।ै 

दतुनया भर की संस्कृततयों ने हमेशा से ही तवश्वास, परंपराओ ंऔर आततहास को 

भतवष्य की पीढ़ी तक पहुचंाने के तलए कथाओ ं/ कहातनयों का ईपयोग तकया 

ह।ै कहातनयां ककपनाशीलता को बढ़ाती हैं , कहानी कहने और सनुने वाले के 

बीच समझ स्थातपत करने के तलए सेत ुका काम करती ह ैऔर बहुसांस्कृततक 

समाज में श्रोताओ ंके तलए समान अधार तैयार करती ह।ै 

कहानी सनुाने का ईद्ङशे्य मनोरंजन के साथ साथ समसामतयक जीवन को 

समझन,े ईसमें ऄपनी भतूमका को दखेने, पात्रों के बारे में चचाण के माध्यम से 

तवतभन्न पररतस्थततयों को समझने व ईसके ऄनसुार व्यवहार करने की समझ 

दीघणकाल में तवकतसत करना होता ह।ै कहानी सनुने का अनंद सवोच्च ह ै

और बाकी सारी चीिें ऄनायास ही एक साथणक प्रयास से परूी होती जाती ह।ै 

मनषु्य में मौतखक भाषा के ईपयोग से तसखाने , समझाने और मनोरंजन करने 

की स्वाभातवक िमता होती ह ै , आसी कारण से कहानी का ईपयोग रोजमराण 

की तजंदगी में बेहद प्रचतलत ह।ै 

भारत के संदभों में जहाूँ बहुसांस्कृततक समाज ह ै , कहानी स्कूलों में 

तशिण शास्त्र का एक सशक्त माध्यम हो सकती हैं । राष्रीय पाठ्यचयाण की 

रूपरेखा आस बात की ऄनशंुसा करता ह ैतक स्कूली ज्ञान को समदुाय के ज्ञान 

से जोड़ा जाए। तवतभन्न समदुायों में ज्ञान के संसाधन के रूप में प्रचतलत 

कहातनयां , स्कूल को समदुाय से जोड़ने का एक ऄच्छा साधन ह।ै कहातनयाूँ 

बच्चों को समहू में चपु्पी तोड़ने , समदुाय से सीखने , कहानी तलखने , कहानी 

की घटनाओ ंपर अधाररत रचनात्मक तचत्र बनाने और ऄथणपूणण सीखने के 

ऄनभुव बनाने के तलए पे्रररत करती हैं। स्कूलों में यह महत्वपणूण तवधा बच्चों 

के तलए ईपयोगी तशिण ईपकरण ह।ै कहानी के ईपयोग से तवषयों में भी 

रोचकता अ जाती ह।ै भाषा का कहानी कहने की कला से स्वाभातवक जडु़ाव 
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होता ह ै। दसूरे तवषयों में भी कहानी के ईपयोग से जांच पड़ताल / खोजबीन 

का काम तकया जा सकता ह।ै  

कहानी को पररभातषत करने से पहले एक बात स्पष्ट करना जरूरी ह ैतक 

तजस प्रकार गीली तमट्टी को ऄलग ऄलग रूपों में ढ़ाला जा सकता ह ै , ईसी 

प्रकार हमारी कहातनयां भी ऄपनी प्रकृतत , सनुने / पढ़ने वालों और पररतस्थतत 

के ऄनसुार ऄपने अप को ऄलग-ऄलग रूपों में ढ़ाल सकती हैं। 

कहानी तकसी सच्ची या काकपतनक घटना का आस प्रकार का वणणन ह ै

तजसमें कहानी सनुने वाला सनुकर कुछ ऄनभुव करता ह ैया कुछ सीखता ह।ै 

कहानी जानकारी , ऄनभुव , दृतष्टकोण या रुख को समझाने का एक माध्यम 

भी ह।ै हर कहानी के तलए एक कहानीकार और एक सनुने वाला होता ह।ै 

माध्यम चाह ेकोइ भी हो , यह जरूरी ह ैतक एक कहानी कहने वाला और एक 

कहानी को ग्रहण करने वाला होना ही चातहए। 

हम सब रोज कहातनयां कहते हैं। ज्यादातर ऄपने अप से। तकसी तवषय 

पर ऄपने तवचार बनाने , भतवष्य के बारे में ककपना करने , ऄपने अप को 

कुछ याद तदलाने , समझाने अतद के तलए हम ऄपने अपको कहानी सनुाते 

हैं। हम सभी के ऄदंर कहानी सनुाने का एक तंत्र होता ह ैऔर सामग्री से भरपरू 

होता ह ै। यही वो जगह ह ैजहां कहातनयों का जन्म होता ह।ै आस प्रकार पहले 

कहानीकार और कहानी के पहले श्रोता हम स्वयं ही हैं।  

कहानी ‘एक ईत्सव’ भी ह ैआस अयोजन से जहां स्कूल और समदुाय 

की दरूी घटी , वहीं तशिक समदुाय में एक नयी चचाण शरुु हुइ तक 

सामदुातयक-ज्ञान स्कूली-ज्ञान का अधार ह ै और समदुाय के सांस्कृततक 

प्रसंगो की मदद से भाषा , तवज्ञान , सामातजक जीवन अतद का ज्ञान प्राि 

तकया जा सकता ह।ै 

कहानी-ईत्सव के अयोजन के पश्चात स्कूलों में बहुत सी सामदुातयक 

कहातनयां और ईनसे संबंतधत तचत्र ईपलब्लध हुए जो दीवार-पतुस्तका , बड़ी 

और छोटी तकताब , अतद बनान ेके तलए ईपयोगी सातबत हुए। साथ ही 

बच्चों की रचनात्मक प्रततभा ईनके स्कूल की गतततवतधयों का तहस्सा बनीं। 
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मेरी प्रार्थनाओं का स्पशथ तुम्हें सदा सुरणक्षत 
रखेगा 

 

 

जीवन कोइ ईपहास नहीं घटुन सी होती ह ै कभी-कभी। सोचता ह ूँ क्या 

सीमाओ ं का बाूँध िरूरी ह?ै मझेु प्रतीत होता था नहीं। क्या अूँखों को 

अूँसओु ंकी ऄतभलाषा होती ह?ै नहीं तबककुल नहीं पर ये अूँस ूअूँखो में 

रहना चाहते हैं, शायद ईनकी नमी में सपने पल रह ेहोते हैं।  

पर जब ये नमी ह्रदय में पहुूँची तो शत्र ुबन गइ वेदनाएं पनपने लगी तबना 

सोचे समझे। मेरे ऄपने तववेक ने भी मेरा साथ नहीं तदया सारी िमताएं एक 

सीमा पर अकर मौन होकर ठहर गइ तकसी ऄपररतचत की तरह। सच ह ैये पर 

न जाने क्यों मन आससे ऄपनत्व नहीं करना चाहता। संकीणणताओ ंका अस-

पास होना हमेशा बाधक बन जाता ह,ै तवचारों की स्पष्टता में ईसके तवस्तार में 

कोइ नहीं सनुता भावनाओ ंका िंदन, ऄतधकारों पर अघात का कष्ट, 

यहाूँ तक तक तकसी को ऄपार पीड़ा दकेर भी कोइ बोझ नहीं होता जीवन पर 

तनदोष होकर भी, समय की तपती लपटे झलुसने पर मजबरू कर दतेी ह।ै कुछ 

घाव समय के साथ भी नहीं भरते लाख प्रयत्नों के बाद भी। कुछ पीड़ाएं, कुछ 

ऄनभुव  सीमाओ ंमें बाूँधकर मतृ कर दतेे हैं मनषु्य को तकससे कह ूँ कुछ भी ।  

मझेु अभास ह ैमैं ऄकेला ह ूँ, ऄकेला होकर भी पे्रम की सम्पूणणता को 

जीना चाहता ह ूँ। ऄपने जीवन न ेही ऐसे पाठ पढ़ाए तो तमाम तकताबों से भी 

नहीं तमला। सम्बन्ध औपचाररकता मात्र नहीं होते ईन्ह े जीतवत रहने के 

तलए,तवश्वास रूपी साूँसों की अवश्यकता भी होती ह।ैसर पर हाथ होने का 

अभास मात्र ही जीवन जीने के तलए काफी होता ह।ै पर एकान्तता की चीखे 

तवचतलत कर दतेी ह ैमन को। पररतस्थततयों से लड़कर हम जीत सकते थे, पर 

ऄब मेरे पास तो कुछ भी नही बचा कुछ भी नहीं। न सुकून, न खशुी न कोइ 

अशा कुछ भी नहीं। शायद यही तनयती थी या तफर मेरा भाग्य। जो कुछ भी हो 

नहीं पता पर हाूँ...  
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मेरी प्राथनाओ ंका स्पशण तमु्हें सदा सरुतित रखेगा, दरू नहीं रह सकता तमु्हारे 

ह्रदय से। दरू होकर भी साथ रह गंा पर हां तमु्हें अभास भी न होगा।। 
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युिा िगथ साहहत्य से मीलों दूर 
 

 

यवुा वगण सातहत्य से दरू होता जा रहा ह।ै आसका पहला संभातवत कारण ह ैतक 

सातहत्य व्यावहाररक नहीं रहा। दसूरा कारण ह ैतक यवुा कररयर की स्पधाण में ह ै

तथा ईनका रुझान सोशल मीतडया व आटंरनेट की ओर ह।ै आसके ऄलावा 

ऄध्ययन व ऄध्यापन में सातहत्य का घटता दायरा भी आसके तलए तजम्मेवार 

ह।ै यवुाओ ं के सातहत्य से दरू होने के क्या कारण हो सकते हैं, यवुाओ ं में 

सातहत्य पढ़ने के तलए न तो समय, न ही रुतच ह।ै  

सोशल मीतडया में परूी तरह व्यस्त अज का यवुा सातहत्य से दरू होता 

जा रहा ह।ै सातहत्य में ईसकी रुतच कम होती जा रही ह।ै बहुत कम ही यवुा 

ऐसे हैं जो सातहत्य में रुतच रखते हैं। दरऄसल सातहत्य पढ़ने के तलए ईनके 

पास समय ही नहीं ह।ै ऄगर थोड़ा-बहुत समय ह ैभी, तो ईनकी सातहत्य में 

रुतच नहीं बन पाती ह।ै यवुा सोशल मीतडया पर आतना व्यस्त ह ै तक ईसे 

सातहत्य पढ़ने का तो क्या, ईसे पलटने तक का समय नहीं ह।ै समाज के तलए 

यह तचंता का एक तवषय ह।ै सातहत्य से यवुा क्यों दरू होता जा रहा ह।ै  

"सातहत्य जनता की तचत्तवतृत्तयों का संतचत प्रतततबम्ब होता ह ै" वतणमान 

में सातहत्य के, यवुा वगण के और ईससे जडेु़ सरोकार के ऄथण परूी तरह बदल 

गए हैं। समय बदल गया ह।ै लेखन बदल गया ह ैऔर आससे ऄतधक यवुा पीढ़ी 

की सोच बदल गइ ह।ै पाठ्यिमों से सद-्सातहत्य नदारद ह।ै पढ़ने-पढ़ाने का 

तसलतसला लगभग खत्म हो गया ह।ै ऄब हर जरूरत के तलए " गगूल पंतडत" 

मौजदू ह।ै तशिाप्रद सातहत्य का स्थान मनोरंजक सातहत्य ने ले तलया ह।ै 

यवुा ही क्यों ?  सभी अय ुवगण के कहीं न कहीं हकके-फुकके मनोरंजन 

की तलाश में रहने लगे हैं। स्तरीय पत्र-पतत्रकाओ ंकी प्रसार संख्या तेजी से घट 

रही ह।ै रही-सही कसर हर हाथ में ईपलब्लध मोबाआल, कम्प्यटूर से दतुनया मटु्ठी 

में अ गइ ह।ै आस मटु्ठी में क्या "बंद" हो रहा ह,ै यह बताने की तकसी को भी 

जरूरत नहीं ह।ै 
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दो-तीन दशक पहले पढ़ने से ज्यादा सरल और सस्ता कोइ मनोरंजन नही था। 

चंदामामा, नंदन, चंपक कॉतमक्स अतद हमारे ज्ञानवधणन और मनोरंजन तथा 

अंनद के साधन थे, तकंत ुऄब हम तबना पठन-पाठन के ही अंनतदत और 

ऄलंकृत होना चाहते हैं। 

तगरावट का यह दौर हमारे समाज और राष्र के नैततक पररवतणन का 

कारण बनता जा रहा ह,ै बावजदू आसके सातहत्य के िेत्र में ऄनेक नाम ऐसे हैं 

जो ऄपने लेखन से समाज को तदशा दनेे के तलए कतटबद्च हैं। आनका लेखन भी 

नइ पौध को अकतषणत कर रहा ह।ै यह भी सही ह ैतक ऄब पत्र-पतत्रकाओ ंका 

स्वरूप भी तडतजटल होता जा रहा ह ैतजसे ईपलतब्लध के रूप में ही दखेा जाना 

चातहए। "यवुा वगण" आसका सद ् ईपयोग करें, ऄच्छा सातहत्य पढ़ें, ऄच्छे 

लेखकों से जडु़ें - यह ऄपेिा तो रहगेी ही । वतणमान में फेसबकु को आसके तलए 

मैं एक सशक्त मंच के रूप में दखेता ह ।ं यवुा तमत्र यतद आसका बखबूी ईपयोग 

करें और आसमें पोस्ट लेख, कहातनयां, ररपोताणज , व्यंग्य, कतवताएं पढ़कर ईस 

पर ऄपने तवचार तलखें, तो आससे ईनकी तवचार शतक्त, शब्लद ्कोष तो बढ़ेगा 

ही, लेखन के प्रतत सम्मान भी बढ़ेगा और वे भी तलख पाएंग,े ऄच्छा तलख 

पाएंगे। यही ईनका सातहत्य और समाज से सरोकार भी होगा। 

सातहत्य ह ैक्या ? जो समाज का तहत करे, वही तो सातहत्य ह।ै हम सब 

जानते हैं तक हमारे ऄदंर ईमड़ते-घमुड़ते तवचारों की जब तक तकसी भी रूप में 

ऄतभव्यतक्त नहीं हो जाती तब तक हम तनाव और ऄवसाद में रहते हैं। 

िोतधत भी होते हैं तो आन्ही ऄदंर के तवचारों, अकांिाओ ंऔर लालसाओ ं

को तवतवध तरीके से प्रकट कर तनाव मकु्त हो जाते हैं। ऐसा ही कुछ लेखन के 

साथ भी करें। शांत और एकाग्र मन से तकसी तवषय पर तचंतन करें और कागज 

पर ईसे ईतार दें, हो गया लेखन। तफर यह पररष्कृत तो धीरे-धीरे बढ़ते ऄध्ययन 

से हो ही जाता ह।ै शरुुअत तो करें। बस आतना ध्यान रखें तक अपके 

सकारात्मक तवचार पाठकों में उजाण और प्रेरणा भरेंगे आसतलए तनराशा से बचें। 

तनराशा नकारात्मकता पैदा करती ह ैजो हमेशा सबके तलए घातक होती ह।ै 

ऄतं में आसी ऄपेिा के साथ यवुा सातहतत्यक तमत्रों से कहना चाह गंा तक 

वे तलखने से पहले पढ़ें जरूर। और ऐसे पढ़ें, जैसे मनोरंजन के तलए पढ़ रह ेहों। 

धीरे-धीरे जब हम ईसमें रमने लगेंगे, तो ऐसा लगेगा जैसे पढ़ने से सस्ता कोइ 
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मनोरंजन नहीं और तलखने से ऄच्छा कोइ अंनद नहीं। एक बात और, 

तकताबों को या तडतजटल माध्यमों को तमत्र, गरुु और सलाहकार बनाआए। 

कहा भी गया ह ै- तक तकताबें तमत्रों में सबसे ऄतधक शांत और तस्थर होती हैं। 

सलाहकारों में सबसे सलुभ और बतुद्चमान होती हैं। यही नहीं, तकताबें सबसे 

ज्यादा धैयणवान तशिक भी होती हैं। आसीतलए कहा - आन्हें तमत्र, गरुु और 

सलाहकार बनाआए। ये अपको ऄवसाद और तनाव से भी मकु्त रखेंगी क्योंतक 

अज यवुा वगण की यह भी एक त्रासद तस्थतत ह।ै 
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सजिंदगी धूप छााँि सी  
 

 

कइ बार जीवन में बहुत कुछ ऄनापेतित ही तमल या घट जाता हैं तजसकी हम 

कभी ककपना भी नही तकये होते हैं पर शायद आसी का नाम तजन्दगी हैं धपू- 

छावं सी तजस पर हम चाहकर भी प्रततबंध नही लगा सकते ईसे घतटत होने से 

नही रोक सकते हैं। 

कइ बार ये पररवतणन सखुदायी और कइ बार ऄत्यंत पीड़ा दायक और 

कष्टकारी होता हैं ऄसहनीय हो जाता हैं तजसे सह पाना नाममुतकन सा लगने 

लगता हैं जीने की अकांिा ही तमट जाती हैं हम स्वय ंमें ही हम टूट से जाते हैं 

वक्त वही ठहर जाता ह ै। 

यूूँ लगता हैं ऄब सबकुछ खत्म हो गया कुछ नही बचा क्यतूकं मन का 

टूटना, दतुनया की हर चीि के टूटने से ज्यादा द:ुखदायी होता ह ैऔर तवश्वास 

का टूटना, मनषु्यता का तवनष्ट  होना ह ै हम  सोंचते ह ै हम े द:ुख हमारी 

गलततयों की वजह से तमला हमने गलत राह चनु ली पर यथाथण तबककुल 

तवपरीत  ही होता ह ैहम रास्ते  नही चनुते, रास्ते चनुते हैं हमें । 

पररतस्थततयां कुछ यूूँ बन जाती ह ैतक हमें अभास भी नही होता ना ही 

एहसास की क्या सही और क्या गलत कठपतुली की तरह तनयतत के हाथो 

नाचते रहते ह ैहर एहसासों को भोगने के तलए तनयतत बार बार हमे ले जाती ह ै 

ऄसह्य पीड़ा ऄपररतमत प्रतीिाओ ंकी ओर..  

शायद, ऄपने ही कमों के ऄनबुंध से बंधे होते हैं रास्ते खतुशयों  के और 

गमों के संघषों और पीड़ाओ ं  ऄसहनीय यातनाओ ं के आसीतलये स्वयं को 

दोषी मानकर जो हो रहा हैं स्वीकार कर ठहरे नही ऄतपत ुबढ़ते रह ेऄपनी 

सोंच को  सकारात्मक रखे सब कुछ कभी नष्ट नही होता कुछ न कुछ ऄवश्य 

रह जाता ह ै जैसे- लकड़ी जल जाने के बाद राख बची रह जाती ह ै। 

वैसे ही मन टूटने के बाद भी कही न कही आच्छा शतक्त शेष रह जाती ह ै

तजसकी वजह से अप खदु को टूटा महससू  कर रह े थे ईसी को जीने की 
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वजह बना लीतजये जीने के तलए वही पयाणि हैं बस ऄपना दृतष्टकोण बदलन े

की जरूरत हैं। 

कहना बस आतना ही हैं तक जीवन बहुत मकूयवान ह ैआसे यूूँ ही नष्ट नही 

करना चातहए जहां भी लगे ऄतं हैं वही से शरुू करें। रास्ते चाह े तजतने भी 

ऄनजाने क्यूूँ न हो खत्म तो कही न कही होगें ही। ऄनजानी डगर की भी 

मंतजल होती ह ै हताश या तनराश होकर लौटने की बजाय ईसी पर तनरन्तर 

अगे बढ़ते रह े एक तदन अप स्वयं दखेेंगें तक अप ने वो पा  तलया जो 

ऄसम्भव था। 
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विश्वास  
 

 

दतुनया का सबसे गहरा रंग तवश्वास का रंग जो ना ही असानी से चढ़ता ह ैऔर 

ना ही ईतरता ह ैअत्मा एक बार तजसके तवश्वास के रंग मे रंग जाती ह ैबस 

ईसी की होकर रह जाती ह।ै 

ऄगर तकसी के अत्मा पर अपके तवश्वास का रंग चढ़ा हो कोइ ईस रंग 

से सजा, संवरा हो तो कोतशश कररयेगा की ईसका वो रुप रंग कभी फीका न 

पडे़ क्यतूक ये रंग जब ईतरता ह ैतो तजंदगी बेरंग हो जाती ह ैजीने की चाह तमट 

जाती ह ैतजस तकसी के तलए अप महत्वपणूण और तवश्वसनीय हो तो कभी भी 

ऄपने महत्व को ईसकी नजरो मे कम मत होने दीतजयेगा।  

क्यतूक तकसी के रंग मे रंगने के तलए ऄपना ऄसतीत्व खोना पड़ता ह ै

ऐसे लोग बहुत दलुणभ होते ह ैजो तवश्वास के रंग मे रंगते ह ैअप पर यकीन 

करते ह ैखदु से ज्यादा, खदु को भलुा दतेे ह ैअपके तलए ऐसे लोगो का प्यार, 

तवश्वास और सम्मान ही इमान होता ह।ै  

तजसने भी अपके तलए सम्मान से ऄपने तदल का दरवाजा खोल रखा 

हो और अप तवश्वास रूपी मेहमान बनकर ईसके तदल मे दातखल हुए हो और 

ईसने परूी अतत्मयता से अपका स्वागत तकया हो तो सवणदा ईसके स्वागत 

सत्कार का मान कररयेगा अप भी ईन्ह े वही सम्मान दीतजयेगा जो ईन्होने 

अपको तदया। अप भी ईसी तरह ईनके तवश्वास का मान रतखयेगा तजस तरह 

ईन्होने अपका सम्मान से रखा..!! 
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व्यविि  
 

 

व्यतक्तत्व की भी ऄपनी वाणी होती ह,ै जो तबन शब्लदों के ही ऄंतमणन को छू 

जाती ह।ै हम सब एक दसूरे से तभन्न हैं, तन और मन दोनो से हर व्यतक्त में 

ऄतंर होता ह ैसभी में कुछ खतूबयां और खातमयां दोनो ही होती हैं।  बात तो 

तसफण  ईन्हें पहचानने और ऄच्छे गणुों को अत्मसात करने  और बरेु गणुों को 

त्याग करने की ह।ै   

हर व्यतक्त  का ऄपना - ऄपना व्यतक्तत्व होता ह ैतजसके वजह से  वह 

भीड़ मे भी ऄपनी ऄलग छतव के कारण पहचान तलया जाता हैं। 

 जीवन में व्यतक्तत्व का तवशेष महत्व होता ह ैसरूत कैसी भी हो, लेतकन 

सीरत ऄच्छी होनी चातहए क्योंतक सीरत ही हमारे व्यतक्तत्व को दशाणती ह।ै  

हमारे आदण - तगदण  बहुत से खबूसरूत चेहरे रहते हैं जो हमारी अूँखों को तो 

भाते हैं पर मन को नही लभुा पाते कुछ लोग बहुत सुंदर तदखते ह,ै लेतकन 

संयोग से कभी हम तकसी ऐसे शख़्स से तमलते हैं जो तदखने मे एकदम 

साधारण सा लगता हैं लेतकन ईसका व्यतक्तत्व हमे  लभुाता हैं। हमारे मन पर 

गहरी छाप छोड़ दतेा ह।ै 

जो तदखने मे तो साधारण ह ैपर स्वयं मे ऄसाधारण हैं तबलिण प्रततभा 

का स्वामी हैं ईसके चेहरे पर छायी मधरु मसु्कान, ईसके व्यवहार में तशष्टाचार 

और बातचीत करने का सलीका आत्यातद हमारे तदलो - तदमाग में एक खास 

पहचान बना लेता ह ैऔर हम ईससे प्रभातवत हो जाते ह।ै  

तकसी का व्यतक्तत्व ईसके केवल एक गुण के कारण नहीं बनता, बतकक 

आसमें ईसकी संपणूण छतवयां जैसे - ज्ञान,  ऄतभव्यतक्त, सहनशीलता, गम्भीरता, 

प्रस्ततुीकरण, मधरु व्यवहार अतद होती ह।ै यतद हमारी सोंच हमारी छतव 

सकारात्मक होती हैं तो हम दसूरो के सामने प्रशंसा के पात्र बनते ह।ै 

आसीतलये सदवै सकारात्मक तवचार रखें और हमेशा सजृनात्मक कायण 

करें, ऄपनी छतव को सदवै ईज्जवल रखें। सरूत से नही बतकक सीरत से क्यतूकं 

हमारा व्यतक्तत्व ही हमे समाज म ेस्थातपत करता हैं दसूरो मे ऄवगणु दखेने की 
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बजाय ईनके गणुों का ऄनसुरण करे,  ऄनशुातसत और मयाणतदत जीवन जीने 

के तलए प्रततबद्च रह ेक्यतूकं व्यतक्त की सम्पणूण छतव का नाम ही व्यतक्तत्व ह।ै 

जो वह दसूरों के सामने  बनाता ह ै। 

भीड़ का तहस्सा  नही भीड़ मे भी पहचान बने ऄपने व्यतक्तत्व का 

तनमाणण करें, तवषय नहीं ऄतपत ु तवशेष बने तजससे हर कोइ प्रभातवत हो 

अपका ऄनसुरण करे। 
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सार्थक मृत्यु  
 

 

अज की सबुह की शरुुअत बहुत ऄच्छी थी। मन में बहुत से तवचार टहल रह े

थे। सोचा था कुछ तलखूंगा। मगर तभी एक करीबी की अत्महत्या की खबर 

तमली। वो मझुसे ईम्र में छोटा था। ईसकी तजंदगी मझुसे कहीं बेहतर थी। बस 

एक कतठन दौर और ईसने तिंदगी का हाथ छोड़ तदया। जब भी कोइ ऐसे 

ऄचानक मरता ह ैतो मझेु ऐसा लगता ह ैजैसे वो मझेु तधक्कार रहा हो। जैसे 

कह रहा हो तक दखेो मझेु मैंने सहने की जगह मुतक्त चनुी। और एक तमु हो जो 

आस बदतर तिन्दगी को ढोये जा रही हो। अतखर तमु्हें तिंदगी से आतना लगाव 

क्यों ह।ै तमु डरपोक हो, जब एक झटके में ऄपनी तकलीफों से मतुक्त तमल 

सकती ह ैतो क्यों सहते हो? 

मेरे पास आन प्रश्नों का कोइ जवाब नही होता। मौत के बारे में तजतना मैं 

सोचता ह ूँ, शायद ही कोइ आतना सोचता होगा। मझुें मौत से डर नही लगता ये 

ईतना ही सच ह ै तजतना तक तदन और रात। एक बार तकसी खास ने मझुसे 

कहा था तक "ऄगर त ूमर गया होते तो ऄब तक हम सब तझेु भूल गये होते"। 

बस यही मैं नही होने दनेा चाहता। मैं मरने से नहीं डरता मैं भलुाए जाने से 

डरता ह ूँ। लोग ऄपनी तिंदगी को लेकर तजतने ककपनाएं करते हैं न ईतनी 

ककपनाएं मैं ऄपनी मौत को लेकर करता ह ूँ। मैं ऐसे तिंदगी से हारकर नही मर 

सकता। तिंदगी भले ही साधारण हो मगर मझेु मौत साधारण नही चातहए। एक 

साथणक मतृ्य ु मेरा सपना ह।ै मैं नहीं चाहता तक मेरी मौत के बाद लोग चंद 

अूँस ूबहाकर मझेु भलू जाएं । मैं चाहता ह ूँ तक मेरी मौत ईनके तदलों में क़भी 

न तमटने वाला खालीपन छोड़ जाए। 

हाूँ माना तक तिंदगी बहुत हठी ह,ै ये हमेशा कोतशश करती हैं मेरी 

मसु्कुराहटें छीनने की। मगर मेरी ईम्मीदें और भी ज्यादा तिद्ङी हैं। लोग ईम्मीदों 

का दामन थामते ह,ै मगर ईम्मीदों ने मझेु ऄपनी बाहों में थाम रखा ह।ै आतनी 

मजबतूी से तक कोइ भी तफ़ूान मझेु तगरा नही सकता। मैं दतुनया में बेशक 



 प्रफुल्ल शसिं ह  

173 

ख़ाली हाथ अया ह ूँ, मगर मैं ख़ाली हाथ आस दतुनया से जाउूँ गा नही। मझेु पे्रम 

कमाना ह ैऔर पे्रम लटुाना ह।ै 
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उम्मीद पर सब कायम  
 

 

कभी खशुी तो कभी गम,कभी होठों पर हसंी तो कभी अखंें नम, यही ह ै

तजंदगी की हकीकत। एक कभी ना बदलने वाली,कभी न खत्म होने वाली 

हकीकत। ठहाकों की महतफल वीरानगी में बदल जाती है, तजंदगी में मायसूी 

घर कर जाती ह,ै तब तजंदगी बद ्से बदत्र हो जाती ह,ै आस मायसूी से बाहर 

तनकलना जरूरी हो जाता ह।ै 

ईम्मीद ही वो रास्ता ह ैजो तजंदगी को जीने के कातबल बनाता ह।ै जहां 

दखु ने डेरा जमाया ह,ैवहां ईसे बसना नहीं होता ह।ै सखु-दखु, यह तो बंजारे 

हैं, कभी अते हैं तो तफर कहीं दरू चले जाते हैं। जब तक तजंदगी में आसंान के 

तदल में ईम्मीद का तचराग जलता ह,ै तब तक वह तजंदा रहता ह।ैजब तक वह 

खशु रहता ह,ै तजंदगी को जीता ह।ै तजंदा रहने और तजंदगी को जीने में फकण  ह।ै 

तजंदा रहना महि साूँसों और तजस्म के ताकलुक की बात ह,ै मगर तजंदगी को 

जीना आसंान की तजंदातदली से, ईसके जीने के ढंग से ताकलुक रखती ह।ै खदुा 

ने तजस खबूसरूत तजन्दगी का तोहफा में तदया ह ै ईसे संभालना, सलामत 

रखना हमारा फजण ह।ै ईम्मीद और तजंदातदली का दामन आस तरह थाम लो की 

ईदासी ऄपना रुख बदल ले।  

तजंदगी की हकीकत से टकराते टकराते, कभी-कभी ऐसा भी होता ह ैतक 

आसंान बस तजंदा रह जाता ह,ै पर जीना भलू जाता ह।ै ईम्मीद को कभी तदल से 

जदुा ना करो ईम्मीदें पैदा करो, जीने का मकसद खोजो। 

ईम्मीद खदुा का वो फररश्ता ह ैजो ईम्र भर आसंान का साथ तनभाता ह।ै 

ईसे तजंदगी से बेिार होने से बचाता ह।ै जब सारी दतुनया ऄपने पराए सब 

ऄजनबी बन जाते हैं,तब भी ईम्मीद दामन छुड़ा कर दरू नहीं जाती। एक मद्म 

से रोशनी की तरह घपु ऄधंेरे में तटमतटमाती ह।ै ऄधंेरों को चीर कर सारे 

माहौल को रोशन कर दनेे का जज्बा रखती ह।ै जब आसंान दखु के समंदर में 

डूब जाता ह,ै तब ईम्मीद की मौज ईसे खतुशयों की जमीन पर छोड़ तदया 
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करती, ईसके जज्बातों को ताईम्र महफूज रखती हैं-ईम्मीद, ईसे तजंदा रखती 

ह-ैईम्मीदें। 

तजन्दगी को मकसद दतेी है, खशुगवार बनाए रखती ह।ै ऄपनी ईदासी से 

तनकलकर ईम्मीद का दामन थाम लो मसु्कुराओ और खशु रहो, खतुशयां दो, 

खशुी और गम के साथ-साथ ईम्मीद भी हकीकत ह।ै 

अज के दौर में आस तेज रफ्तार तजंदगी में जीवन में मानतसक तनाव ने 

जगह लेनी शरुू कर दी ह।ै क्यों?? हमारे बड़ों से हमें सीखना चातहए तकस 

तरह हर कतठनाआयों से संघषण करते हुए ईन्होंने ईम्मीद का साथ ना छोड़ते हुए, 

यह जीवन पार तकया। हमारे प्रेरणा स्रोत ह ैवे, हमें ऄपने ऄदंर पररतस्थततयों से 

जझूने का साहस और इश्वर के प्रतत प्रबल तवश्वास का भाव पैदा करना चातहए। 
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कैद में पड़ी बातें  
 

 

जी हां कुछ बातें हमेशा कैद में पड़ी रहती ह।ै वे जन्म लेती ह ैरृदय में भावों 

की गहराइ से और वहीं ऄपना जीवन गजुार दतेी ह।ै ईन्हें तमली कैद का भी 

कारण होता ह,ै ईन्हें शांतत तबगाड़ने की शंका में तमलती ह ैकैद। क्योंतक रृदय 

भयभीत होता ह,ै तक यतद आन्हें अिाद कर तदया तो सब बदल जाएगा। हो 

सकता ह ै तक बदलाव सकारात्मक हो परन्त ु नकारात्मक का संदहे सदवै 

ऄतधक ही रहता ह।ै आसतलए रृदय बचता ह ैजोतखम मोल लेने से और ये बातें 

कैद में पड़ी रहती ह।ै पर ये बातें सदवै चाहती ह ैस्वतंत्रता ,चाहती ह ैहोंठों में 

घमूते हुए बाहर जाना,हवा में बहना, जहां कोइ आन्हें सनु सकें । और कभी कभी 

ये अिादी आसे नसीब भी हो जाती ह।ै परंत ुआसके भी केवल दो मागण हैं पहला 

रृदय को सकारात्मक बदलाव का अश्वासन या कम से कम जोतखम का 

वादा, हालांतक आसके तलए लंबी पेशी होती ह ैरृदय व मतस्तष्क के बीच, पर 

यह तब भी बहेतर मागण होता ह ैपरूी तरह वैधातनक और वैधातनक प्रतियाओ ं

की ही तरह ऄत्यंत धीमा। और दसुरा मागण होता ह ैजो ऄचानक खलुता ह ै

भावनाओ ंके ऄत्यतधक दबाव के बीच जब होंठों के सारे ताले टूट जाते हैं , 

मतस्तष्क का तनयंत्रण छूट जाता ह ैतब ये बातें हो जाती ह ैअिाद, पणूणतः 

ऄतनयंतत्रत और भयावह रूप से। 

पर मैं आन बातों को ना तो पेशी में जीता पाया ना कभी मतस्तष्क का 

कड़ा पहरा कमजोर हुअ। आसतलए मैंने एक सरंुग बनाइ जो हाथों की मदद से 

आन्हें कागज पर ईतार दतेी ह।ै जहां ये प्रतीिा में रहते हैं तक कोइ आन्हें पढ़कर 

अजाद कर द।े 

 

 
  



 प्रफुल्ल शसिं ह  

177 

ककित की सौदेबाजी  
 

 

तकसी भी प्रकार की जंग हो, जब हम कहतें हैं तक तकस्मत से ज्यादा न तकसी 

को तमला ह ैन तमलेगा ,तब अधी से ज्यादा जंग हम ईसी पल हार जाते हैं। हाूँ 

तकस्मत सौदबेाि हो सकती ह ैतो सौदा कररए ईससे, और सौदबेाजी में अप 

जीतें आसके तलए अपको करना होगा ऄथक पररश्रम और दृढ़ं तनश्चय।  

हाूँ तकस्मत भी चाहती ह ैतक अप बहुत मेहनत करें और यह कुछ गलत 

भी नहीं, जब हम तवद्यालय में पढ़ने जाते थे तब हमारी टीचसण भी तो यही 

कहती थीं तक मेहनत करने पर ही नंबर तमलेंगे, तो बस जब शरुू से यही सीखा 

ह ैहमने तो मेहनत से क्या घबराना??  

कभी -कभी यह भी होता ह ैतक तजस चीज के तलए हम प्रयत्न करते ,हैं ईसमें 

जीत हातसल नहीं होती पर तजसको प्रयत्न और पररश्रम की अदत पड़ गइ वह 

जीवन में कुछ बेहतर हातसल कर ही लेगा। तो तकस्मत हमें कामयाब बनाए न 

बनाए, लेतकन बहुत कुछ तसखा दतेी ह।ै   

बहुत बार लोग ऄपनी तकस्मत को बेहतर बनाने के तलए ऄधंतवश्वास 

की चपेट में अ जाते हैं और ऄपनी संपणूण शतक्त ,ईसी में व्यथण कर दतेे हैं। यह 

गलत ह,ै हमें आससे बचना चातहए।  तकस्मत को कोसने की बजाए, ईससे 

सीख लीतजए। ऄपनी संपणूण शतक्त ऄपने लक्ष्य की प्राति में लगा दें, और डटे 

रहें ।  
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बाररश की पहली बूंद 
 

 

कभी महससू तकया ह ै बाररश की पहली बूंद को जब वो धीरे से अपकी 

अंखों को छूती ह ैमानों लगता ह ैतक कोइ ऄसे बाद तदल पर दस्तक़ दनेे को 

तैयार खड़ा ह ैवो भी तबना कोइ पहचान बताये.. 

बाररश की हर बूंद मानो कह रही हो तक दखेो ऄब ये ईदासी छोड़ दो 

की तुम्हारे चेहरे पर बस मसु्कान ऄच्छी लगती ह ैतक ऄब मैं अ गयी ह  ंतमु्हें 

आस दतुनयां से दरू कहीं ले जाने के तलए ऐसी जगह जहां तमु मुझे महससू कर 

पाओग,े मझुमें ऄपने सपनों के रंगों को घोल पाओगे, और तमु्हें तमु्हारें रंगीन 

सपनों को सच करने की तहम्मत तमलेगी।  

हर बाररश की बूंद ऄपने अप मे बहुत कुछ समेटे हुए ह ै मानो ये 

अंखतमचौली खेलती हो खदु से ही तक कोइ गहरे राि ग़लती से भी िातहर 

ना हो पाए... 

ये बाररश की बूंदें ही तो ह ैजो तसखा जाती ह ैऄक्सर अकर की ग़म को 

कैसे तछपाना ह,ै, कैसे ऄपना ग़म भलुकर दसूरों के चहरेे की मसु्कान बन जाना 

ह.ै.तक कैसे तबखरकर भी सबको समेटना ह,ैतक कैसे तमट्टी पे पड़कर ईसको 

तिंदा कर दनेा ह,ै हमें ऄक्सर ये छोटी-छोटी बाररश की बूंद ेही तो तसखाती हैं।  

हां फ़कण  तसफण  आतना सा ह,ै कोइ आनके जज़्बातों को समझ लेता ह ैऔर 

कोइ तसफण  पानी का नाम दकेर तकनारा कर जाता है, पर यकीं कीतजये मेरा 

तकसी रोि जब अप आनके जज़्बातों को समझेंगे तो महसूस कर पायेंगे वो सब 

जो ऄब तक ऄनदखेा,ऄनसनुा और ऄनजाना सा रह गया ह.ै.!! 
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ज्ञान की बेकड़यां 
 

 

समय की रफ़्तार पहलेी बन गइ ह ैआन तदनों। ऐसा लगता ह,ै बहुत धीमे चल 

रहा ह।ै तफर तकसी तदन तारीख़ सनुकर चौंक जाता ह ।ं आतना समय कब बीत 

गया! ये सारा समय एक साथ तो नहीं बीता होगा। ईसे तो ईन्हीं बंधे-बंधाए 

बराबर टुकड़ों में बहना चातहए था। समय ने ऄपनी रीत तनभाइ ही होगी। मैं ही 

मौजदू नहीं था, ईसे गिुरता दखेने के तलए।  

कुछ कहते न बनेगा, ऄगर कोइ पछू ले तक कहां व्यस्त रह।े कहीं भी तो 

नहीं! बेसधु होना ऄलग बात ह,ै व्यस्त होना और। जैसे कोइ अंख खोले सो 

रहा हो। कौन सी अवाि कानों में पड़ी, पता नहीं। क्या दखेा अंखों न,े याद 

नहीं। तवचारमग्न भी तो नहीं रहा। कुछ तचंतन करके नए तवश्वास ही गढ़ तलए 

होते, वह भी तो नहीं हो सका। 

एक पररतध बन गइ ह ैमन के तगदण, तजसके भीतर कुछ नहीं पहुचंता। न 

कलरव, न रूदन; न ईम्मीद, न तनराशा। याद भी नहीं, पछतावा भी नहीं। 

शायद यह भी परूी तरह सच नहीं ह।ै भावशनू्यता का अभास भी तो एक भाव 

ही ह।ै हर सांझ दहेरी पर एक तचट्ठी तमलती ह,ै तजसमें तलखा होता ह ैतक अज 

कोइ तचट्ठी नहीं अइ। 

ज्ञान की ईपयोतगता को लेकर भी मन में कइ संदहे पनप रह े हैं। आधर 

पाता ह  ं तक ऄध्ययन तजतना बढ़ रहा ह,ै ईतनी ही वैचाररक दररद्रता का 

अभास हो रहा ह।ै तकसी तवषय पर तटप्पणी करना, पि-तवपि चनुना कतठन 

हो रहा ह।ै सत्य-ऄसत्य का भेद धुंधलाने लगा ह।ै  

दखेता ह  ं तक पीछे बहुत ऄवसरों पर मेरी जो प्रतततिया रही थी, वह 

तवषय के तकसी एक पि के ऄध्ययन-तचंतन से ही अइ थी। तफर पछूता ह  ंतक 

ऄपना पि रखने की जकदी क्यों थी? जवाब तमलता ह,ै बौतद्चक सखु की 

िधुापतूतण के तलए। यह बताने के तलए, तक मैं भी जानता ह ।ं  

ऐसा लग रहा ह ैतक ऄब तक तजतनी भी बातें कहता अया ह ,ं वह मेरी 

ऄपनी नहीं थीं। तजन तवचारों को मैं ऄपना कहता रहा, वे मेरे भीतर से नहीं 
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ईपजे थे। मेरी कही हुइ हर पररभाषा दसूरों के शब्लदों की खोल ओढ़े हुए थीं। 

तजन बातों को ऄनेक बार दहुराकर भ्रम पाला तक आनमें मेरा दृतष्टकोण ह,ै ईन 

पर तकसी ऄन्य के तसद्चांत की छाप थी। 

कुछ तदन हुए, मैंने तलखा था तक ज्ञान ऄहकंार को जन्म दतेा ह।ै कइ 

लोगों को यह बात ऄनतुचत लगी। मेरा तात्पयण ईस ज्ञान से था, जो हमने बाहर 

से ईधार लेकर ऄपने ऄदंर भर तलया होता ह।ै और ऄहकंार के भी ऄथण पर 

मैंने तवस्तार से नहीं तलखा था, सो लोगों को बात तकण यकु्त नहीं लगी। 

तकताबों से आकट्ठा कर तलया गया ज्ञान बड़बोला होता ह।ै तजन तथ्यों को 

हमने ऄपनी याददाश्त में भर तलया, ईनसे जडु़ी कोइ बहस हो रही हो तो तरंुत 

ही बीच में कूदने को तैयार। यह अतरुता ही ऄहकंार ह।ै तकण पणूण और बौतद्चक 

व्यतक्त के रूप में स्वीकार तकए जाने की कामना को मैं ऄहकंार ही कह गंा। 

तकतना ही प्रयास करें , एक सकू्ष्म रूप में वह बना ही रहगेा। यह मेरे ऄदंर भी 

ह,ै अपके ऄदंर भी। 

'ऄहम'् का भाव छोड़ पाना असान भी नहीं होता। हमारा परूा जीवन 

एक ही स्तंभ पर खड़ा ह-ै 'मैं'। मेरा जीवन, मेरी बतुद्च, मेरा प्रेम, मरेा दखु, मेरा 

तवचार। ऄपनी महत्ता तसद्च हो सके, आसी के तलए सारा प्रबंध ह।ै पढ़ भी रह ेहैं 

तो आसतलए नहीं तातक सत्य के तनकट पहुचंें, बतकक आसतलए तातक ऄच्छा 

तलख सकें । ऄच्छे श्रोता बनने का प्रयास भी आसतलए तातक कुशल वक्ता बन 

सकें ।  

हम आततहास के पन्ने पलटकर अदमी की महत्वाकांिाओ ंके पररणाम 

पर तचंतन नहीं करते, बतकक तारीखें और वंशावतलयां याद करने में लग जाते 

हैं। प्रयोजन यही ह ैतक तकसी प्रततयोतगता में बोलना पडे़ तो ज्ञान का प्रदशणन 

कर सकें । शास्त्र पढ़कर ऄपने तचत्त की दशा का ठीक-ठीक अकलन करन े

की बजाए शब्लदों को रट लेने पर ध्यान लगाते हैं। तकसी को ईपदशे दें तो लग े

तक कोइ बदु्च परुूष बोल रहा ह।ै  

आसी ऄहकंार की ततुष्ट के तलए हम रास्ते में तमलने वाला हर तरह का 

ज्ञान ईठाकर ऄपने बस्ते में भरते जा रह ेहैं। ईसे दखेने का या ईस पर तवचार 

करने का समय नहीं ह।ै यह जानना अवश्यक नहीं लगता तक ईस बात को 
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हमारी बतुद्च मानती ह ैया नहीं। तथ्यों का संग्रह केवल आसतलए करते जा रह ेहैं 

तक आनसे हमारे पि को दृढ़ता तमलेगी।  

ऐसी ही दतुवधाओ ंमें तघरा पाता ह  ंख़दु को। कोइ भी एक वाक्य कहने के 

पहले दरे तक यही तवचार होता रहता ह ैतक आस बात पर मझेु परूा भरोसा ह ैया 

नहीं। आसतलए तजतना सोचता ह ,ं ईससे कम ही कहता ह ।ं कोइ बात ऄनतुचत 

लगती ह ैतो भी प्रतततिया नहीं करता। डर रहता ह ैतक कोइ ऐसी बात न कह 

दू,ं तजस पर बाद में पछतावा हो। तबककुल संभव ह ैतक अज तजस बात पर 

भरोसा ह,ै कल न रह।े ऄभी सबकुछ ऄतनतश्चत और ऄस्थायी ह।ै तफर नाहक 

क्यों तकसी से झगड़ा करना! 

कुल बातों का ममण यही तक जो ज्ञान हमें मखुर होने को ईत्तेतजत करता हो, 

बेहतर और कमतर के गतणत में ईलझाता हो, दसूरों को परातजत करने का 

भाव पैदा करता हो, ईस पर पनुतवणचार करना चातहए और हो सके तो ईसका 

त्याग कर दनेा चातहए। ज्ञान वही ईपयोगी है, जो तनज के तलए दपणण बन जाए। 

तवचार वही साथणक ह,ै जो स्वबोध की हवा के तलए बतुद्च का तकवाड़ खोल 

द।े 

ऄपनी कतमयां और खोखलापन दखे लेने के बाद तकण -तवतकण  में हम दसूरों के 

प्रतत भी सदाशयता रखेंगे। ऄसहमतत द्रषे का कारण नहीं बनेगी। शब्लदों और 

व्यवहार से तहसंक होने के ऄपराध का बोझ मन पर नहीं अएगा। एक हकका 

मन ही सखु की सीढ़ी का पहला पायदान बन सकता ह ै। 
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प्रेम प्रकृवत का अमूल्य उपहार  
 

 

पे्रम ऄतंमणन की एक भावना ह।ै पे्रम एक ऄतभव्यतक्त ह,ै जो एक जीवात्मा को 

दसूरे जीवात्मा से जोड़ती ह।ै असान शब्लदों में कहें तो पे्रम ही वह धागा ह ैजो 

आस संपणूण जगत को अपस में जोड़ कर रखता ह।ैप्यार इश्वर का एक वरदान ह ै

जो ईन्होंने ऄपने पतु्र स्वरूप सभी जीवो को पे्रम स्वरूप भेंट तकया ह।ै या यू ं

कह े तक प्रेम ही इश्वर का स्वरूप ह,ै ऄथाणत प्रेम के रूप में इश्वर  ही सभी 

प्रातणयों के रृदय में तनवास करते हैं, तातक सतृष्ट का सजृन और पोषण 

ऄनवरत चलता रह।े  

प्रेम का सवणश्रेष्ठ ईदाहरण इश्वर का जगत के प्रतत प्रेम ह।ै इश्वर ने हम सभी 

जीवो को लाखों प्रकार के पेड़-पौधे फल-फूल और खाद्य सामग्री दी ह।ै हमारे 

जरूरत की प्रत्येक वस्त ुदी ह ैतातक हम सखु पवूणक ऄपना जीवन व्यतीत कर 

सके। यह इश्वर का प्रेम ही ह,ै इश्वर हमारी छोटी बड़ी गलतीयों को माफ कर 

दतेे हैं और हमें सही मागण तदखाते हैं। हमें हर मतुश्कल से तनकालते हैं। यह इश्वर 

का तनस्वाथण पे्रम ही ह ैतजसे हम करुणा कहते ह।ै आसी पे्रम के प्रभाव से सतृष्ट के 

दो तवपरीत तलंग वाले प्रातणयों का शारीररक संबंध स्थातपत होता ह।ै तजसके 

फलस्वरूप एक नए जीव का जन्म होता ह।ै पे्रम के आस प्राकृततक प्रतिया के 

द्रारा इश्वर सतृष्ट का सजृन करते हैं। एक मां ऄपने बच्चे को तनस्वाथण भाव से 

स्तनपान कराती ह ैतजसे हम ममता कहते हैं। एक तशष्य ऄपने गरुु की तनस्वाथण 

भाव से सेवा करता ह ैआस पे्रम को हम श्रद्चा कहते हैं। 

पे्रम के प्रभाव से ही सतृष्ट के सभी मनषु्य एक दसूरे की सहायता करते हैं, 

एक दसूरे के जीवन में सहयोग करते हैं। आसके ऄततररक्त पे्रम के और भी कइ 

सारे रूप होते हैं, जैसे पतत-पत्नी का प्रेम भाइ-बहन का प्रेम, तमत्र-तमत्र का प्रेम 

या प्रमेी-प्रेतमका का प्रेम, परंत ुआन सभी पे्रमों में जगह और वक्त के ऄनसुार से 

पे्रम का स्तर बदलता रहता ह।ै हालांतक पे्रम तो वही रहता ह ैबस ईसके मायने 

बदल जाते हैं। परंत ुतनस्वाथण पे्रम जहां रहता ह ैवहां अनंद ही अनंद दतेा ह।ै 

प्रेम के तबना जीवन का ऄतस्तत्व ही तनरस और ऄधरूा ह।ै 
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जरा एक बार ककपना कीतजए, क्या पे्रम के तबना जीवन संभव ह,ै कदातप नहीं। 

आसतलए कहा जाता ह ैतक प्रेम ही जीवन ह।ै श्रद्चा, भतक्त, ममता, करुणा, और 

स्नेह ये सब प्रेम के वास्ततवक स्वरूप ह।ै और एक बात हमेशा याद रखें : 

वास्ततवक प्रेम हमेशा तनस्वाथण होता ह,ै स्वाथण तो लोग ईसमें जोड़ दतेे हैं। जो 

आस तनस्वाथण पे्रम को तवकृत बना दतेा ह।ै  

ऄब हम तवकृत पे्रम के बारे में समझते हैं। तजसका तनमाणण मनषु्य के 

ऄज्ञान और स्वाथण के द्रारा होता ह।ै आस प्रेम का नाम ह ैवासना। वासना प्रेम 

का तवकृत स्वरूप ह,ै आसतलए आस प्रेम से कामना, िोध दखु और तनराशा 

ईत्पन्न होते हैं। तफर आन्हीं भावनाओ ंके दषु्प्रभाव से ऄपराध और ऄधमण का 

जन्म होता ह ैजो मनषु्य को पतन की ओर ले जाता ह।ै अज हमारे दतुनया में 

जो मानवीय भावनाओ ं का ऄसंतलुन पैदा हो रहा ह।ै ईसका कारण ह,ै 

तनस्वाथण प्रेम की कमी। समातजक ररश्तो की तो बात ही छोतड़ए, अजकल 

तपता-पतु्र में पे्रम की कमी ह,ै भाइ-बहन में प्रेम की कमी है, पतत-पत्नी में प्रेम 

की कमी ह,ै जो आस तनस्वाथण पे्रम की कमी का संकेत ह।ै जो बचा-खचुा पे्रम ह ै

वह भी मनषु्य के स्वाथण का तशकार हो गया ह।ै 

आसतलए अजकल हर जगह पे्रम में भ्रांततयां सनुने को तमलती ह।ै कुछ 

लोगों को तो प्रेम के नाम से ही नफरत है, क्योंतक प्रेम का सही ऄथण तो तकसी 

ने समझा ही नहीं ह।ै प्रेम का सही ऄथण ह ै तनस्वाथण भाव से तकसी के प्रतत 

ऄपना सवणस्य समतपणत कर दनेा। ऄपने पे्रमी के तहत और खशुी के तलए ऄपनी 

खतुशयों का खशुी-खशुी त्याग कर दनेा। पे्रम जीवन दतेा ह ैजीवन लेता नहीं 

ह।ै पे्रम तो परमात्मा के समतकुय पतवत्र और महान ह ैपरंत ुमनषु्य ने आस पतवत्र 

और महान प्रेम को ईसके स्तर से तगरा कर कामना और वासना तक ही 

सीतमत कर तदया ह।ै आसतलए अज यह स्वाथी प्रेम हत्या और अत्महत्या का 

सबसे बड़ा कारण बन गया ह।ै तजस तरह आस स्वाथी पे्रम का दषु्प्रभाव हमारे 

समाज में तदन- प्रतततदन बढ़ता जा रहा है, वह तनतश्चत ही सतृष्ट के तवनाश का 

सचूक ह।ै आसतलए ऄगर पे्रम करें तो तनस्वाथण पे्रम करें ऄन्यथा आस पतवत्र पे्रम 

को दतूषत ना करें।  
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भौवतक प्रेम और अध्यात्मत्मक प्रेम 
 

 

कृष्ण ऄपने तशष्य ऄजुणन से कहते हैं, तक ‚केवल वासना ही है  जो सब कुछ 

खा जाने वाली, संसार की पापमयी शत्र ु ह.ै‛ वैतदक भाषा में भौततकवादी 

‚प्रेम‛ के तलए कोइ शब्लद नहीं ह,ै जैसा तक हम वतणमान समय में कहते हैं. 

काम शब्लद वासना या भौततक आच्छा का वणणन करता है, न तक प्रेम का, 

लेतकन वास्ततवक प्रेम के तलए वेदों में जो शब्लद हमें तमलता ह,ै वह प्रेम ह,ै 

तजसका ऄथण ह ैइश्वर का पे्रम. भगवान के आतर पे्रम की कोइ संभावना नहीं ह.ै 

बतकक, केवल वासना ह.ै तत्व के आस वातावरण में, मानव के कमों की संपणूण 

श्रंखला-और केवल मानव की ही सभी गतततवतधयाूँ नहीं बतकक सभी प्रातणयों 

के कमण-काम वासना, परुुष और स्त्री के अकषणण, पर अधाररत हैं, प्रोत्सातहत 

हैं और प्रदतूषत हैं. ईसी यौन जीवन के तलए, परूा ब्रह्मांड चारों ओर घमू रहा 

ह-ै और दखु ईठा रहा ह!ै वह कठोर सत्य ह.ै यहाूँ तथाकतथत प्रेम का ऄथण ह ै

तक ‚तमु मेरी आतंद्रयों को तिृ करते हो, मैं तमु्हारी आतंद्रयों को तिृ करंूगा,‛ और 

जैसे ही वह संततुष्ट बंद हो जाती ह,ै तरंुत तलाक, ऄलगाव, झगड़ा और घणृा 

होने लगती ह.ै पे्रम की आस झठूी ऄवधारणा के तहत बहुत सी बातें चल रही 

हैं. वास्ततवक प्रेम का ऄथण ह ैभगवान, कृष्ण का पे्रम।  

हर व्यतक्त तकसी ऐसे पात्र में ऄपनी पे्रममयी प्रवतृत्त को स्थातपत करना 

चाहता ह ैतजसे वह ऄपने योग्य समझता ह.ै लेतकन प्रश्न केवल ऄज्ञानता का 

ह,ै क्योंतक लोगों को आस बारे में कम ज्ञान है तक ईस परम प्रेम पात्र को कहाूँ 

खोजा जाए जो स्वीकार करने योग्य हो और ईनके पे्रम का ईत्तर देता हो. लोगों 

को बस पता नहीं होता. कोइ भी ईतचत जानकारी नहीं ह.ै जैसे ही अपको 

तकसी भौततक वस्त ुसे लगाव हो जाता ह,ै वह अपको अघात पहुूँचाती ह,ै 

अपका िरण करती ह,ै और तनराश करती ह.ै अपको ऄसंषु्ट और तनराश 

करना ही ईसकी तनयतत ह।ै  

भौततक चेतना में हम ईसे प्रेम करने का प्रयास करते हैं जो प्रेम करने 

योग्य ह ै ही नहीं. हम कुत्तों और तबतकलयों को पे्रम दतेे हैं, तजससे जोतखम 
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रहता ह ैतक मतृ्य ुके समय हम शायद ईनके बारे में सोचें और पररणामस्वरूप 

तबतकलयों या कुत्तों के पररवार में जन्म लें. आस प्रकार तजस पे्रम में कृष्ण नहीं ह ै

नीचे की ओर ल ेजाता ह.ै ऐसा नहीं ह ैतक कृष्ण या भगवान कोइ ऄस्पष्ट वस्त ु

या कुछ ऐसा ह ैतजसे केवल कुछ चनुे हुए लोग ही प्राि कर सकते हैं. चैतन्य 

महाप्रभ ुहमें सतूचत करते हैं तक प्रत्येक दशे में और प्रत्येक शास्त्र में भगवान के 

पे्रम के कुछ संकेत तमलते हैं. दभाणग्य से कोइ भी यह नहीं जानता तक भगवान 

का प्रेम वास्तव में क्या ह.ै हालाूँतक, वैतदक शास्त्र आससे ऄलग हैं क्योंतक वे 

व्यतक्त को भगवान से पे्रम करने का ईतचत ढंग बताते हैं. ऄन्य शास्त्र आस बात 

की जानकारी नहीं दतेे हैं तक कोइ व्यतक्त भगवान से तकस प्रकार प्रेम कर 

सकता ह,ै और न ही वे वास्तव में पररभातषत करते हैं या वणणन करते हैं तक 

वास्तव में भगवान क्या ह ै या कौन हैं. हालाूँतक वे अतधकाररक रूप से 

भगवान के प्रेम को बढ़ावा दतेे हैं, लेतकन ईन्हें यह ज्ञान नहीं ह ै तक आसे 

तियातन्वत कैसे तकया जाए।  

वृंदावन में कृष्ण और गोतपयों के बीच के पे्रम प्रसंग भी पारलौतकक हैं. 

वे आस भौततक संसार के साधारण प्रसंगों के जैसे ही तदखाइ दतेे हैं, लेतकन 

ईनमें बहुत बड़ा ऄतंर ह.ै भौततक संसार में वासना का ऄस्थायी जागरण हो 

सकता ह,ै लेतकन तथाकतथत संततुष्ट के बाद वह गायब हो जाती ह.ै 

अध्यातत्मक संसार में गोतपयों और कृष्ण के बीच पे्रम लगातार बढ़ रहा ह.ै 

यही पारलौतकक पे्रम और भौततक वासना के बीच का ऄतंर ह.ै आस शरीर से 

ईत्पन्न वासना, या तथाकतथत प्रेम, शरीर के समान ही ऄस्थायी ह,ै लेतकन 

अध्यातत्मक संसार में ऄनन्त अत्मा से ईत्पन्न होने वाला पे्रम अध्यातत्मक 

स्तर पर होता ह,ै और यह पे्रम शाश्वत भी ह.ै आसतलए कृष्ण को सदाबहार 

कामदवे भी कहा गया ह।ै 
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ररश्तों में उलझन या कशमकश  

 

 

ररश्तों में तकसी भी ईलझन या कशमकश का होना, ईस ररश्ते की खबूसरूती 

के तलए ऄतभशाप ह।ै तकसी भी ररश्ते में कोइ भी ईम्मीद या ईलझन रखना, 

ईस ररश्ते की खबूसरूती को ख़त्म करने जैसा हैं। हम ऄपने जीवन में तकतने ही 

ऐसे लोगों से तमलते हैं तजनकी सरूत हमें भा जाती हैं या तफर तकसी की बातें 

तदल को छू जाती हैं, हर कोइ तकसी ना तकसी रूप में हमें ऄच्छा लगने लगता 

ह.ै. ऄब ऄगर आस खबूसरूत से ऄहसास को ईम्मीदों और आच्छाओ ंकी ऄतग्न 

में जला तदया जाये, तो अगे कभी भी कोइ भी ररश्ता ईतना खबूसरूत नहीं रह 

जायेगा जैसा वो पहले पहल के ऄहसास में था। ररश्तों में कोइ ईलझन नहीं 

होनी चातहए.. ऄगर ऐसा हो तो या तो खदु को आतना पररपक्व करो की वो 

ररश्ता जैसा हो वैसा ही स्वीकार तकया जाये, या तफर ऄपना व्यतक्तत्व ऐसा 

रखो की तकसी के भी तलए मन में कोइ भाव ही ना अने दो। आतना ईलझोगे 

खदु में और तकसी के ऄतस्तत्व में तो ना तो खदु के साथ रह पाओगे ना ही 

तकसी भी ररश्ते की ख़बूसरूती को समझ पाओगे..!! 
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खुसशयों को गले लगाएाँ 
 

 

आसंान को हर िण तजसकी तलाश होती ह,ै वह ईसे पाना चाहता ह,ै पर ईसे 

तमलती नहीं, ईसे पाने के तलए आसंान एड़ी-चोटी का जोर लगा दतेा ह,ै पर 

ईसके तहस्से में वह चीज कम ही अ पाती ह.ै जानते हैं क्या ह ैवह चीज, वह 

ऄदृश्य चीज ह ेखशुी. होती तो यह हमारे भीतर ही ह,ै पर हम ईसे तलाशते 

रहते हैं वहाूँ, जहाूँ वह होती ही नहीं. बतकक ईसे तो हमारे भीतर ही पाया जा 

सकता ह.ै 

खशुी एक ऄहसास ह,ै एक ऐसा ऄहसास तजसे केवल महसूस तकया जा 

सकता ह,ै आसे तदखाया नहीं जा सकता क्योंतक जो तदखाया जाता है, वह 

केवल ईसका बनावटीपन ही होता ह.ै प्रदशणन में खशुी ऄपनी मौतलकता खो 

दतेी ह.ै लेतकन तफर भी यह जीवन की रीत ह ैतक आसंान की खशुी भी ईसके 

स्वभाव में झलकती ह ैऔर ईसका गम भी छुपाए नहीं छुपता।  

अतखर यह खशुी ह ैक्या? आसे बाजार में तो तबकते नहीं दखेा? न तकराने 

की दकुान, न सपुर माकेट और न ही आटंरनेट कैफे पर यह मुूँहमाूँगी कीमत पर 

भी दखेने को नसीब हुइ. तफर अतखर आसे हम लाएूँ कहाूँ से? बड़ी सीधी और 

सच्ची बात ह,ै यह जो दो ऄिर की छोटी-सी खशुी ह,ै वह न तो सपुर माकेट 

की शोभा ह ैऔर न ही आटंरनेट पर िेतडट काडण पर तबकने वाला खबुसरूत 

ईपहार. यह तो मनषु्य के मन के भीतर की अवाज ह,ै एक गनुगुनाहट ह,ै सरु 

ह,ै ताल ह ैऔर झंकार ह.ै खशुी बाहर ढंूढ़ने से नहीं तमलती. यह कस्तरूी मगृ 

की तरह मन के भीतर छुपी होती ह.ै आसकी सगुंध जब तबखरती ह,ै तो परूा 

जीवन महक ईठता ह.ै खशुी एक कुदरती शतक्त ह,ै जो जीवन को सबल 

बनाती ह।ै  

कइ बार ऐसा होता ह ैतक मनषु्य जीवन के कुएूँ को अंसओु ंसे लबालब 

दखेकर द:ुखी हो जाता ह,ै हताश हो कर वह कुछ भी नहीं सोच पाता तकंतु 

आसी कुएूँ के जगत के पास ईग अइ छोटी सी दबू को दखेोगे, तब ईसे एक 

बार ऄपने हाथों से छूकर दखेने की कोतशश करना, तकतना मलुायम सा 
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ऄहसास होगा. यही ह ै खशुी. ऄब आसी दबू को प्यार से सहलाओ, तब 

अपको लगेगा तक ऄरे! आसे ही तो मैं ढूूँढ़ रहा था. काश पहले ही कुएूँ के 

बजाए आसे दखे लेता, तो हताशा ही फटक नहीं पाती. 

खशुी और गम एक तसक्के के दो पहल ूहैं, आन्हें एक दसूरे से ऄलग नहीं 

तकया जा सकता. जीवन के तराज ूमें हम खशुी और गम के बीच लटक रह ेहैं. 

कभी खशुी का पलड़ा भारी होता ह,ै तो कभी गम का, लेतकन दोनों ही 

हालात में हमारा लटकना तय ह.ै हम तजस छोटे से तमट्टी के गमले में फूल 

ईगाकर ईसकी महक से खशु होते हैं वही गमला कभी कुम्हार की भट्टी में 

तपकर गम के ऄहसास को छूकर पकता ह ैऔर हमें आस सगुधं का हकदार 

बनाता ह.ै बंसी की जो धनु मन को मोह लेती ह,ै हमें अतत्मक सखु या खशुी 

दतेी ह,ै ईसी बंसी को ऄपनी छाती में तेज धारदार चाकू का प्रहार झेलना 

पड़ता ह.ै पीड़ा की यही छटपटाहट ही बाद में कोमल संगीत पैदा करती ह.ै 

जब यही बंसी तकसी द:ुखी आसंान के होठों से लगती ह,ै तो ददण की रातगनी 

छेड़ती ह।ै  

अशय यह ह ैतक हम केवल पररणाम को ही दखेते हैं. सजृन के पीछे की 

पीड़ा हम दखेना ही नहीं चाहते या दखेकर भी ऄनदखेा कर जाते हैं. य े

सच्चाइ हमारी इमानदारी पर चोट करती ह,ै नतीजा यह तक हम न तो परूी तरह 

से खशु हो पाते हैं और न ही परूी तरह से द:ुखी.  

कहते ह ैतक स्त्री धरती की तरह होती है, तकंत ुकेवल स्त्री को ही नहीं आस 

परेू मानव समदुाय को धरती की तरह होना चातहए. धरती जो ऄपनी छाती पर 

हल की नोक से एक टीस के साथ पीड़ा झेलती ह,ै आसके पररणाम में वह हल 

चलाने वाले को दतेी ह ै एक लहलहाता तवश्वास. ईसी तरह आसंान को भी 

ऄपना द:ुख-ददण छुपाकर हमेशा खतुशयों को तबखेरने वाला होना चातहए. 

खशुी को तजतना बाूँटोगे, वह दोगनुी हो कर हमारे पास अएगी. 

खशुी वहीं हैं, जहाूँ हमारी आच्छाएूँ हैं, हमारे सपने हैं यातन तक हमारे मन 

में, हमारी ऑखंों में, तवचारों में, व्यवहार में, पल-पल बीतते पलों में और 

लम्हों में. बस जरुरत ह ैतचंताओ ंकी लकीरों को कुरेद कर आस खशुी को नया 

अकार दनेे की. हमारे असपास का वातावरण जो हमें ईदासी या गम दतेा है, 
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कइ बार ईसी वातावरण में परूी तरह से डूब जाने पर, ईसके प्रतत स्नेह जगाने 

पर हमें ईसी गम में बेपनाह खशुी महससू होती ह।ै 
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अंजान शख़्स  
 

 

बचपन में सनुा करता था तक कभी-क़भी जब कुछ भी अपकी तजंदगी में 

ऄच्छा नहीं हो रहा हो, तब ईस एक पल अपकी तिंदगी मे तकसी ऐसे शख़्स 

का अना होता ह ैतजसका अना कभी अपने सोचा भी नहीं होता...जो तबना 

ईम्मीद अपकी ईलझनों को सुलझाता ह,ैजो अंखों से अंस ूचरुा लेता हो,जो 

अपकी एक मसु्कान के तलए खदु से भी लड़ सकता ह.ै.तजसे अपसे कुछ 

नही चातहए लेतकन ऄपना सब कुछ अपके नाम कर जाए.. तजसे खदु की 

परेशातनयों का पता हो ना हो पर अपकी सारी परेशतनयां ऄपने नाम कर 

ले...एक ऐसा शख़्स जो अपकी ककपनाओ ंको कहीं ना कहीं सच कर द।ेजब 

अप ऐसे तकसी शख़्स से तमलते हो हकीक़त में तो अप समझ नहीं पाते तक 

ये काकपतनक ह ैया वातस्तवक... ऄक्सर जब अप ऄकेले बैठकर ईस एक 

शख़्स के बारे में सोचते हो तो अपको महससू होता ह ैतक वो तजसने अपकी 

सारी परेशानी को पल भर में ख़त्म कर तदया वो शख़्स अपमें ही कही 

ह.ै.तजसे अप खदु में हर पल महससू कर सकते हो जो गलत,सही की सभी 

खोखली सम्भावनाओ ंसे कहीं उपर ह ैतकसी दवे दतू की तरह तक तजसे पाया 

नहीं जा सकता ना ही तजसके तबना रहा जा सकता ह.ै.बस ईसे हर पल खदु में 

कहीं महससू तकया जा सकता औऱ दअु में तसफण  ईसका कतकपनक साथ 

मांगा जा सकता ह ैक्यों वास्ततवकता में ये अपकी ककपना भी हो सकती ह ै

तजससे अप कभी तमले ही नहीं....तो जब भी तमले अप ऐसे तकसी शख़्स से 

तो ईसे पाने की बजाय ख़दु में तसफण  महससू करने की कोतशश करें क्यों तक 

कहीं ना कहीं ककपनाएं अत्मा से जन्म लेती ह.ै.!! 
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अिसर को पहचानें और इवतहास रचें  
 

 

समय को बहुत बड़ा डॉक्टर कहा गया ह.ै यह हर तरह के घाव को भर दतेा ह.ै 

समय में एक बात तो ह ै तक वह हर वक्त चलता ही रहता ह.ै यह ईसका 

स्वभाव ह,ै लक्ष्मी और पानी का स्वभाव भी चंचल होता ह,ै गततमान रहना 

आनका स्वभाव ह.ै पानी ठहर जाए, तो वह दगुिंध दनेे लगता ह,ै बहना आसकी 

पकृतत ह,ै आसे बहते रहने दनेा चातहए. समय का एक रूप ऄवसर है, जो हर 

आसंान के सामने ऄपनी सेवा दने ेके तलए प्रस्ततु होता ह,ै पर आसका रूप ऐसा 

होता ह ैतक आसंान ईसे ऄनदखेा कर दतेा ह,ै ईसे नोतटस में नहीं लेता, जो आसे 

पहचानने की दृतष्ट रखते हैं, वह ईस ऄवसर को हाथ से नहीं जाने दतेे. ईसे 

पहचानने के तलए ऄतंदृणतष्ट याने भीतर की ऑखंें. तजसने भी ऄपनी आन ऑखंों 

से समय या ऄवसर को पहचाना, सफलता ने अगे बढ़कर ईसके कदम चमूे।  

तकसी तचत्रकार ने समय का तचत्र बनाया ह,ै तजसमें एक साधारण व्यतक्त 

को बताया गया ह.ै ईसके पंख हैं और वह ईड़ रहा ह,ै बालों से ईसका चेहरा 

ढूँका हुअ ह,ै याने ईसे कोइ देख नहीं सकता, पंख से ईसके सदवै गततमान 

होने को दशाणया गया ह.ै चेहरा ढाूँककर यही बताने की कोतशश की गइ ह ैतक 

समय को दखेा तो नहीं जा सकता, पर पहचाना ऄवश्य जा सकता ह.ै ऄवसर 

को गूँवाने का द:ुख सबको होता ह,ै सभी कभी न कभी यह ऄवश्य स्वीकार 

करते हैं तक हम चकू गए. हमसे गलती हो गइ, हम ऄवसर को पहचान नहीं 

पाए, हमारे हाथ से एक ऄच्छा ऄवसर तनकल गया. हमारी थोड़ी-सी 

लापरवाही ने हमें कहीं का नहीं रखा. ईस वक्त ऐसा कर तलया होता, तो अज 

यह वक्त नहीं दखेना पड़ता. ये सारे जमुले ईन लोगों के हैं, तजन्होंने ऄवसर को 

पहचानने में भलू की या दरे की. आतना तो तय ह ैतक ऄवसर रूप बदलकर ही 

सही, हम सबके सामने अया, याने समय न ेहमें अगे बढ़ाने में कोइ कसर 

नहीं छोड़ी, ऄब यह बात ऄलग ह ैतक हम ईसे पहचान नहीं पाए।  
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इश्वर ने जब हम सभी को भेजा ह,ै तो कुछ ऄच्छा काम करने के तलए ही भेजा 

ह.ै नाकाम वही होते हैं, तजनके पास बहाने होते हैं, तजस िण बहाने नहीं होंगे, 

सफलता सामने होगी. बहाने का सीधा-सादा गतणत ह ैतक काम न करने की 

आच्छा. ये बहाने तो वे बादल होते हैं, जो व्यतक्त और सफलता के बीच 

ऄवरोध का काम करते हैं. बहाने हटे तक सफलता सामने. मेहनती आसंान से 

सफलता ऄतधक दरू नहीं होती. कभी-कभी बहाने रूपी बादल सफलता को 

आसंान की ऑखंों से ओझल कर दतेे हैं।  

कोइ भी ऄनभुव कभी बेकार नहीं जाता. सफर के दौरान दो व्यतक्तयों के 

बातें भी हमारे ज्ञान के खजाने में एक मोती की वतृद्च कर सकती ह.ै ईस समय 

हमें स्वयं को एक ऄच्छा श्रोता सातबत करना होगा, संभव वही समय का रूप 

हो. ईनकी बातें और हमारा ज्ञान दोनों तमलकर एक ऄनभुव को जन्म दें, बस 

हमें तमल सकता ह,ै एक ईन्मकु्त अकाश. जहाूँ हम ईड़ सकते हैं, ऄपने तरीके 

से. ऄतं में एक छोटी सी बात, तनमाणण सदवै तवध्वंस के रास्ते अता ह।ै  

पहली बार में यह वाक्य अपको सोचने को तववश कर दगेा. पर अप 

ही सोचें तक तकसी खंडहर के स्थान पर कोइ मकान बनाना ह,ै तो ईस खंडहर 

को तोडे़ तबना क्या नया मकान बन सकता है? जब तक हम परुाने तवचारों को 

त्यागेंगे नहीं, तब तक नए तवचारों के तलए जगह कहाूँ से बनेगी? जगह एक 

समय की तरह तय ह.ै हमें ऄच्छे तवचारों को समय की तरह पकड़ना है, तो 

क्यों न तदमाग का कचरा फें क तदया जाए. कचरे का फें का जाना ही तवध्वंस ह ै

और नए तवचारों का अना कहलाता ह ै तनमाणण. तवध्वंस के बाद ही जापान 

तनमाणण के रास्ते पर तकतना अगे बढ़ गया! परुाने जमाने की हवेली, आमारत 

तवध्वंस से ही गजुरकर अज अलीशान आमारतों की जगह ले रही ह.ै काम-

धंधे में पतु्र आसीतलए तपता से अगे बढ़ जाता ह,ै क्योंतक पतु्र जमाने के ऄनसुार 

ऄपने काम में बदलाव लाता जाता ह.ै ईसका पतु्र और भी अगे बढ़ जाता ह.ै 

क्योंतक वह अगे बढ़ने के गणु ऄपने तपता और दादा से पाता ह.ै यतद वह 

समय के ऄनसुार नहीं चल पाता, तो तपछड़ भी जाता ह.ै ऐसा ऄक्सर तीसरी 

पीढ़ी के साथ होता ह.ै या तो धंधा तबलकुल चौपट हो जाता ह,ै या तफर धंधा 

खबू चल तनकलता ह.ै तीसरी पीढ़ी या तो आततहास रचती ह,ै या तफर परूा धंधा 
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चौपट करके रख दतेी ह.ै ऄततहास सदवै नए तवचारों, नए तनमाणण, नए सपने, 

नया तवश्वास और नइ ईमंगों के साथ रचा जाता ह.ै 

तो अआए, एक नया आततहास रचने की तदशा में एक कदम इमानदारी के 

साथ ईठाएूँ, मेरा तवश्वास ह ैतक कुछ समय बाद अप स्वयं को दस कदम अगे 

पाएूँगे। 
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मोबाइल, मैसेज और किप्रेशन की सशकार 
युिापीढ़ी 

 

 

बीप.. बीप...बीप...मोबाआल पर मेसेज का तसगनल अया और मोबाआलधारी 

जो कुछ समय पहले बाहरी दतुनया से जडु़ा हुअ था, वह एकदम से ईससे कट 

गया और पहुूँच गया मोबाआल से जडु़ी एक छोटी सी दतुनया में। मोबाआल की 

दतुनया छोटी आसतलए तक जैसे-जैसे तवज्ञान ईन्नतत करता जा रहा ह,ै लोगों से 

हमारा जडुाव कम से कमतर हाोो चला जा रहा ह।ै एक समय था, जब हमारे 

पास ऄपने स्नेहीजनों से तमलने के तलए सशरीर ईनके पास पहुूँचने के तसवाय 

और कोइ ईपाय न था। लोग तीज-त्योहार पर ही नहीं यूूँ ही आच्छा होने पर 

एक-दसूरे के हालचाल जानने के तलए समय तनकाल कर घर तमलने के तलए 

जाते थे। घंटों साथ बैठकर द:ुख-सखु की बातें करते थे। गप्पों की थाली में 

ऄपने ऄनभुवों की वानगी एक-दसूरे को परोसते थे। तफर समय ने करवट ली 

और पत्र तलखने का दौर अया। ऄब जब तमलने जाना संभव न होता, तो 

लोग लम्बे-लम्बे पत्रों के माध्यम से ऄपने तदल का हाल सामने वाले को 

सनुाते थे और ईसकी खैर-खबर पछूते थे। स्नेह की पाती पर ऄपनेपन के ईभरे 

हुए ऄिर और ऄतं में स्वयं के स्वतणणम हस्तािर से पत्र जब ऄपनों के द्रार पर 

पहुूँचता था, तो ऑखंों में दरूी का भीगापन भी होता था और दरू होकर भी 

पास होने की चमक भी झलक अती थी। 

पत्रों की यह दतुनया ऄपनी धीमी रफ्तार से अगे बढ़ ही रही थी तक 

तवकास का एक और साधन हमारे घर की शोभा बन गया। टेतलफोन ने घर-घर 

में ऄपना वचणस्व स्थातपत कर तलया। ऄब लोगों को एक-दसूरे के हालचाल 

पछूने के तलए तमलने जाने या पत्र तलखने की अवश्यकता नहीं थी। फोन के 

माध्यम से ही वे एक-दसूरे से बातें कर तलया करते थे। स्वजनों से तमलने का 

तसलतसला कम होता चला गया। पत्र तलखना तो मानों छूट ही गया। जबतक 

पत्र ऄपनी भावनाओ ंको व्यक्त करने का एक सशक्त माध्यम ह।ै पत्र में तजस 



 प्रफुल्ल शसिं ह  

195 

तरह से ऄपनी भावनाओ ंको ईूँडेला जा सकता ह,ै वह फोन में संभव नहीं ह।ै 

पत्र को लम्बे समय तक सहजेकर रखा जा सकता ह।ै पत्र में तलखे गए ऄिर 

व्यतक्तत्व की पहचान होते हैं। लोगों ने आस बात को महससू भी तकया, तकंत ु

समय की कमी और व्यस्तता के बीच आस प्रगतत को स्वीकार करना ही 

तववशता थी। 

अज भी फोन का ऄपना महत्व ह।ै फोन स ेलाभ ह,ै तो नकुसान भी। 

फोन पर की जानेवाली बातचीत में अमने-सामने तमलने जैसी अत्मीयता 

नहीं होती, तकंत ुईसके बाद भी ध्वतन के माध्यम से एक-दसूरे की भावनाओ ं

को समझा जा सकता ह।ै ऄपनी तखलतखलाहट से खशुी जातहर की जा 

सकती ह,ै तो तससतकयों के द्रारा ऄपने द:ुख को भी महससू करवाया जा 

सकता ह।ै फोन के माध्यम से ऄपनेपन को बाूँटा जा सकता है, तकंत ु आससे 

तमलने वाली खशुी को दखेा नहीं जा सकता। 

अज ह ै एसएमएस का जमाना। संदशे संपे्रषण का सबसे अधतुनक 

माध्यम- मोबाआल द्रारा एसएमएस करना और ऄपनी बात सामने वाले तक 

पहुूँचाना। बात पहुूँचने के बाद ईस पर ईसकी क्या प्रतततक्रया हुइ आस बात से 

तबलकुल ऄनजान रहना। क्योंतक यह संपे्रषण का एकतरफा माध्यम ह।ै 

मोबाआल द्रारा एसएमएस भेजना भावनाओ ंको व्यक्त करने के बजाए ईन्हें 

छुपाना ह।ै तकसी को सॉरी कहने के तलए ईसे महससू करने की कोइ 

अवश्यकता नहीं ह।ै बस, मैसेज बॉक्स में सौरी तलखा और भेज तदया। एक 

सेकन्ड में यह मैसेज सामने वाले तक पहुूँच जाएगा। मैसेज का अदान-प्रदान 

वन-वे टरेतफक ह।ै अप सामने वाले को अघात तो पहुूँचा सकते हैं, पर ईसके 

प्रत्याघात से बचा जा सकता ह।ै एसएमएस के माध्यम से तकसी का तदल एक 

पल में तोड़ा जा सकता ह,ै तकंत ुईसके टूटने की अवाज को सनुा नहीं जा 

सकता। 

एसएमएस का फैशन तजस तेजी से बढ़ रहा है, ईतनी ही तेजी से 

अत्मीयता खत्म होती जा रही ह।ै मोबाआल के द्रारा एसएमएस से तववाह हो 

रह ेहैं, तो एक ही िण में तलाक भी तलए जा रह ेहैं। एसएमएस की अकषणक 

दतुनया लोगों को करीब ला रही ह,ै तो ईनके बीच दरूरयाूँ भी बढ़ा रही ह।ै 

हॉलीवडु ऄदाकारा तब्रटनी ने मोबाआल मैसेज के माध्यम से एक तरफ 
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मोबाआल का महत्व बढ़ा तदया, तो दसूरी ओर वैवातहक जीवन के महत्व को 

भी िण भर में कम कर तदया। टेक्स्ट मैसेज का ईपयोग बातचीत करने के तलए 

कम और बातचीत टालने के तलए ऄतधक तकया जाता है। कॉलेज के यवुा तो 

ऄपने तमत्रा से केवल एसएमएस के माध्यम से ही बातें करते हैं। भावनाओ ंकी 

ऄतभव्यतक्त को आसने तबलकुल तनष्प्राण बना तदया ह।ै अपको अश्चयण होगा, 

तकंत ुसच यह ह ै तक अज की यवुापीढ़ी को भावनाओ ंकी ऄतभव्यतक्त के 

प्रतत रूतच भी नहीं ह।ै वे आसे समय बरबाद करने के ऄलावा और कुछ नहीं 

मानती। 

आस व्यस्त तदनचयाण और एसएमएस में तसमटी दतुनया यवुापीढ़ी को 

मानतसक रूप से बीमार बना रही ह।ै मोबाआल स ेभेजे जानेवाले एसएमएस 

आतने छोटे होते हैं तक ईसमें भाषा की दररद्रता साफ झलकती ह।ै साथ ही 

तवचारों और भावनाओ ंकी दररद्रता भी छुप नहीं सकती। आसे न तो तपं्रट के 

माध्यम से ऄपने पास फाआल में सरुतित रखा जा सकता ह ैन ही मैसेज बॉक्स 

में लंबे समय तक स्टोर तकया जा सकता ह।ै 

अज के अधतुनक ईपकरण मानवीय शतक्तयों को बढ़ा रह े हैं, तकंतु 

साथ ही ईसकी भावनाओ ंको कंुतठत कर रह ेहैं। एक-दसूरे को यूं तो मोबाआल 

के माध्यम से कुछ सेकन्ड में ही सनु सकते हैं, मैसेज के माध्यम से वैचाररक 

रूप से तमल भी सकते हैं, तकंत ुऄपनेपन की खशुी या गम बाूँटने में ये माध्यम 

तबलकुल तनरथणक ह।ै 

िांततकारी ऄतवष्कार ने यवुाओ ंको ऄकेलेपन का ऐसा साम्राय तदया ह ै

तक ईसके मातलक वे स्वयं हैं। आसकी खशुी बाूँटने के तलए भी असपास कोइ 

नहीं ह।ै नीरवता का यह संसार ईन्हें लगातार तडपे्रशन की ओर ले जा रहा ह।ै 

तनाव का दलदल ईन्हें ऄपनी ओर खींच रहा ह ै और यवुापीढ़ी ह ै तक 

मानतसक रोगी बनने के कगार पर पहुूँचने के बाद भी हथेली में तसमटी आस 

दतुनया से बाहर ही नहीं अना चाहती। बीप..बीप.. की यह ध्वतन भतवष्य की 

पदचाप को ऄनसनुा कर रही हैं। तफर भी यवुा ह ै तक आस बात से ऄनजान 

ऄपनेअप में ही मस्त ह।ै समाज में बढ़ते आन मानतसक रोतगयों के तलए कौन 

जवाबदार ह ैवैज्ञातनक या स्वयं ये मानतसक रोगी बनाम अज की यवुापीढ़ी? 

जवाब हमें ही ढूूँढ़ना होगा। 
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मानिीय संिेदनाओं का मापदंि  
 

 

हम एक ऐसे समाज का तहस्सा हैं, तजसकी पहचान तवतवधता से होती ह।ै 

तवतवधता प्राकृततक दने ह ैजो हमारे समाज के सौहादण को प्रतततबंतबत करती 

ह,ै परंत ुजब तवतवधता को सही ढंग से संजोने का ऄभाव हो तो वही तमाम 

तरह की सामातजक समस्याओ ंके पनपने का मागण भी प्रशस्त करती ह।ै 

एक व्यतक्त के तौर पर ही दखेें तो हम तकतने तरह के सामातजक पहचान 

तलए जी रह े हैं – जातत, धमण, तलंग, िेत्र, भाषा, वणण, व्यावसातयक समहू 

आत्यातद; पहचान के ये समस्त मानक हमारी जीवन-प्रकृतत का ऄंग बन चकेु हैं 

और हमने धीरे-धीरे मनषु्य के रूप में ऄपनी पहचान खो दी ह।ै जैसे ही हम 

ऐसे तवभाजनकारी मानकों में ऄपनी पहचान खोजते हैं तो संगतठत समाज को 

‘ऄपने’ और ‘पराय’े में बंटा हुअ प्रत्यतित करने लगते हैं। एक सौहादणपणूण 

समाज का आस तरह ऄपने और पराये में तवभाजन हर पररप्रेक्ष्य में सामातजक 

पतन के रूप में पररणत होता ह।ै यह एक तरफ तो सामातजक कुरीततयों जैसे- 

उंच-नीच, पिपात, पवूाणग्रह, भय-ईन्माद, इष्याण-द्रषे, ऄनैततकता व ऄन्याय 

अतद को पोतषत करता ह ैतो वहीं सामातजक सौहादण के स्तंभों और मानवीय 

मकूयों की खलुी ऄवहलेना को बल प्रदान करता ह।ै यहीं से सामातजक तवभेद, 

संघषण और सामातजक तहसंा का तबगलु बजता ह ैजो हमारे समाज की मानवीय 

संवेदना को कुचलता जा रहा ह।ै ये सभी चीजें लोगों के मानतसक स्वास्थ्य पर 

बरुा ऄसर डालती हैं और ईन्हें प्रत्येक रूप से ऄसरुतित कर दतेी हैं। 

मानवीय संवेदना एक ऐसा सावणभौतमक परंत ु व्यतक्ततनष्ठ मनोभाव ह ै

तजसका ईद्ङशे्य केवल मनषु्य समाज का ही नहीं, ऄतपत ुसमस्त जीवों का तहत 

ह ैऔर तजसकी मलू भावना ‘वसधुैव कुटंुबकम’ की व्यावहाररक जीवंतता ह।ै 

मानवीय संवेदना भौततकवादी समाज की स्वाथणपरक पहुचं से मीलों दरू, 

व्यतक्त की मातमणकता, परानभुतूत और प्रत्येक मानवीय मूकय में समातहत ऐसा 

मलू तत्व ह,ै तजसकी ऄतभव्यतक्त हमारे भाव, भाषा, धारणा, प्रेरणा, अचरण 

और व्यवहार में होती ह।ै हम एक ऐसे समाज का तहस्सा हैं जहां सामातजक 
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और मानवीय मकूयों की नींव रखी गइ थी और जहां हमारे अचरण और कमण 

ईत्कृष्ट मानवीय संवेदनाओ ंऔर जीवन मकूयों को सहजे कर रखते थे। क्या 

अज हम ऄपने व्यवहार और अचरण में ईन अदशों का पालन कर पा रह े

हैं? समाज में घट रही घटनाएं और तवकृत होती मानव प्रवतृत्त हमारे समाज की 

वास्ततवकता को बयां करती ह।ै चाह ेगरीबों व मजदरूों के पेट न भर पाने से 

हुइ मतृ्य ुकी खबर हो, जातत और धमण के अधार पर बबणरतापणूण पीटे जा रह े

तकसी भी धमण के ऄनयुातययों की घटनाएं हों, पतुलस तंत्र का ऄनैततक बल 

प्रयोग और पिपातपणूण कायणवाही हो, डॉक्टरों द्रारा पैसे की कमी के चलते 

गंभीर मरीजों के आलाज से आकंार तकया जाना हो, पररवार के सदस्यों द्रारा ही 

बतच्चयों-मतहलाओ ं के साथ हो रही बबणरता हो, समाज के महत्वपणूण स्तंभ 

तकसान और मजदरू के बरेु सामातजक-अतथणक तस्थतत का तवषय हो, पोषण, 

तशिा और स्वास्थ्य जैसे मलूभतू अवश्यकताओ ंमें हो रह ेभ्रष्टाचार के तवषय 

हों, और आन चीजों पर सरकार और तंत्र की तनतष्ियता; जैसी सैकड़ों घटनाएं 

प्रतततदन के तहसाब से घटना कैसे प्रभातवत लोगों के मानतसक स्वास्थ्य को 

सदुृढ़ रखेगा? समय के साथ समाज का बड़ा तहस्सा प्रभातवतों की श्रेणी में 

अता जा रहा ह।ै हम मानवीय संवेदना के मामले में व्यतक्तगत, सामातजक 

और तंत्र तीनों स्तर पर तवफल होते जा रह ेहैं। स्वयं की भौततकता तवस्तार में 

न तो हमारे पास आन तवषयों पर सोचने का वक्त है, न ही मानवता के रास्ते से 

भटकते जा रह ेहमारे अचरण-व्यवहार को सही करने की आच्छाशतक्त ही। 

मानवीय संवेदनाओ ंसे तवमखु और ईस पर गहरी चोट करती ऐसी सभी 

सामातजक घटनाएं समाज को सम्पणूण रूप में तो प्रभातवत करती ही हैं, 

व्यतक्तगत रूप में भी लोगों की भावनाओ ंऔर व्यवहार में बडे़ बदलाव लाती 

हैं। ये सभी चीजें हमें मनोवैज्ञातनक ऄतस्थरता की तरफ धकेल रही हैं, जहां न 

हमारा तचत्त शांत ह,ै न हमारे संवेग। तदन पर तदन संवेगों की नकारात्मकता की 

तरफ बढ़ता झकुाव और ऄएकाग्रतचत मन हमारे तनणणय प्रतिया को भी 

कमजोर करता जा रहा ह।ै पररणामस्वरूप अज हम मानवीय संवेदना जैसे 

तवषयों पर न तो संजीदा हैं और न ही अत्मतचंतन करने की तस्थतत में खदु को 

सबल पाते हैं। 
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ऄगर ऄपने समाज को एक सभ्य समाज के रूप में पररणत करना ह ैतो हमें हर 

एक स्तर पर अत्म-तवशे्लषण करना पडे़गा, पर ईन सब में सबसे महत्वपणूण 

और प्रभावकारी कदम हमें एक मनषु्य के रूप में लेना पडे़गा। ऐसा कदम, 

तजसमें ऄपने सामातजक मकूयों को वरीयता दनेी पडे़गी और अने वाली पीढ़ी 

में मानवीय संवेदना और मकूयों की सजीवता संपणूणता तलए हुए रह,े ईनके 

समाजीकरण में आस बात पर बल दनेा पडे़गा। हमारा समाज एक ऐसी तवरासत 

तलए हुए ह ैजहां हम सबको पता ह ै‘ऄच्छाइ क्या ह’ै। हम सब ने दखेा, सनुा 

और महससू तकया ह,ै तफर भी ऄब हम ईसे ऄपने अचरण और कमण में नहीं 

ला पा रह ेहैं। यह सब अत्म-ऄन्वेषण का तवषय ह।ै 
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मानि जीिन में अध्यात्म का गूढ़ रहस्य 
 

 

राष्र, समाज और घर-पररवार की व्यवस्थाओ ं को आनके दगुुणणों के साथ 

ऄपनाना जीवन का ऄस्वाभातवक पि ह।ै ममत्व, ऄपनत्व तथा संवेदनशील 

मनषु्य जीवन के आस पि को रृदय से स्वीकार नहीं करता। तववशता में वह 

ऐसी जीवन पद्रतत का ऄगं भले बना रह,े परंत ुअतत्मक रूप से वह आससे 

बाहर अने को छटपटाता रहता ह।ै आसी तस्थतत में अध्यातत्मक भावना का 

तवकास होता ह।ै 

जब हम ऄस्वाभातवक ऄथवा ऄप्राकृततक जीवन में ऄध्यात्म की बातें 

करते हैं तो यह ऄध्यात्म प्रवतृत्त के साथ ऄन्याय करने जैसा होता ह।ै क्योंतक 

अध्यातत्मकता मनषु्य में भौततक जगत से ऄलगाव के बाद ही ईपजती ह।ै 

ऄध्यात्म का ऄथण कोइ सीखने-तसखाने का तवषय नहीं। सभी में यह प्राकृततक 

रूप से तवद्यमान ह।ै 

मनषु्य जब हर प्रभाव से मकु्त होकर ऄपनी अतत्मक शतक्त से संचातलत 

होता ह ैतो वह अध्यातत्मकता के िेत्र में प्रतवष्ट होता ह।ै यह लगन मनषु्य में 

प्राकृततक ईपिम से ईत्पन्न होती ह ैतजसका ऄतस्तत्व और संचालन कृतत्रम न 

होकर पणूणत: प्रकृतत प्रदत्त होता ह।ै आस दतुनया की सभी नकारात्मक शतक्तयां 

मनषु्यजतनत ही हैं। यतद मनषु्य प्रलोभनों, लोभ व स्वाथण के ऄधंेरों में न 

भटकता तो ईसे कृतत्रमता पर अधाररत जीवन नहीं ऄपनाना पड़ता। आसी 

व्यवहार के कारण मानव और प्रकृतत के बीच का तारतम्य टूट गया। 

पररणामस्वरूप मानवीय तवचार, भावनाएं तथा ज्ञान पारदशी न रहकर 

द्रदं्रात्मक हो गए। यह आसतलए हुअ क्योंतक मानव जीवन में अत्म-व्यवहार 

होना बंद हो गया। 

हमें यह तवचार करना चातहए तक आस संसार में न तो हमारे जन्म से पवूण 

हमें ऄपने भौततक ऄतस्तत्व का ज्ञान था और न ही हमारी मतृ्य ुके ईपरांत हमें 

ऄपने भौततक शरीर का भान होगा। तब क्यों हम ऄपनी स्वाभातवक वतृत्त 
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अध्यातत्मकता से ऄलग हो जाते हैं/ अत्मतचंतन से हमें जगत के गढ़ू रहस्यों 

का अभास होने लगता ह।ै हमारा जीवन भी एक प्रकार से गढ़ू रहस्य ही ह।ै 

यह ऄलग बात ह ै तक भौततक सखु-सतुवधाओ ंऄथवा दखु-दतुवधाओ ंको 

भोगते हुए हमें यह ऄतंज्ञाणन नहीं होता। परंत ुहमारी वास्ततवक प्रवतृत्त एक न 

एक तदन हमें ऄपनी ओर अकतषणत ऄवश्य करती ह।ै 

प्राकृततक घटनाओ ंके प्रतत ध्यानमग्न होकर ऄपनी ऄतंचेतना को ईन्हीं 

जैसा बनाना ऄध्यात्म का प्रथम तशिण कायण ह।ै आस अध्यातत्मक ऄभ्यास में 

जीवनभर रमण करते रहने से हमें मात्र जीवन की नकारात्मक व्यातधयों से ही 

छुटकारा नहीं तमलता, ऄतपत ुजीवन-मतृ्य ुके गढ़ू रहस्य को सलुझाने का एक 

अध्यातत्मक सतू्र भी हमारे हाथ लग सकता ह।ै आसके बाद हम संसार के तलए 

ककयाणकारी कायों को करने का एक महान स्रोत बन जाते हैं। 

व्यतक्त स्वयं पर ऄनशुासन कर लेता ह ै तो ईसे तन:संदहे अत्मानभुतूत 

होती ह।ै यह जागतृ अत्मानभुतूत ही ऄध्यात्म ह।ै कहा जाता ह ैतक जीवन का 

दसूरा नाम ही ऄध्यात्म ह।ै लोकतातन्त्रक व्यवस्था में जैसे मखु्य तसद्चांत ह-ै 

जनता के तलए, जनता के द्रारा, जनता का शासन ठीक ईसी प्रकार ऄध्यात्म 

व्यवस्था के तलए स्वयं के द्रारा, स्वयं का ऄनशुासन होता ह।ै  

व्यतक्त स्वयं पर ऄनशुासन कर लेता ह ै तो ईसे तन:संदहे अत्मानभुतूत 

होती ह।ै यह जागतृ अत्मानभुतूत ही ऄध्यात्म ह।ै आस ऄनभुतूत से व्यतक्त की 

चेतना ऄतवकार एवं अनन्दमय बनती ह।ै  

अज के दौर में ऄध्यात्म परम्परा को पनु: जागतृ कर व्यतक्त जीवन में 

ऄध्यात्म साधना की ऄनभुतूत करें, तभी जीवन में ऄमूकय तनतध का वरण 

तकया जा सकता ह।ै 

मनषु्य जीवन में तवतभन्न द्रदं्र व्याि हैं। आन द्रदं्रों से मकु्त होने का एकमात्र 

रास्ता ऄध्यात्म ही ह।ै ऄध्यात्म की शरण में जाए तबना व्यतक्त जीवन में फैले 

ऄधंकार और ऄनैततकता के द्रदं्र को नहीं तमटा सकता।  

ऄध्यात्म का शतांश पालन करने वाला व्यतक्त भी जीवन में मुतक्त का 

मागण खोज सकता ह।ै नीततहीनता के घोर ऄधंेरे में ऄध्यात्म ही ऐसा दीपक ह ै

तजसके सहारे जीवन के पथ को अलोतकत तकया जा सकता ह।ै  
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ऄध्यात्म का पयाणय ऄनशुासन ह।ै ऄनशुासन के तबना न तो साधना के िेत्र में 

प्रवेश तकया जा सकता ह ैओर न ही जीवन में व्याि समस्याओ ंका समाधान 

खोजा जा सकता ह।ै जीवन की जतटल से जतटल समस्याओ ंका समाधान 

ऄध्यात्म में तनतहत ह।ै  

 

ऄध्यात्म के गढू रहस्यों को समझकर ही व्यतक्त अत्म सािात्कार कर सकता 

ह।ै ऄध्यात्म साधना के तबना साधक की सभ्यता, कला, ज्ञान अतद तवकतसत 

नहीं हो सकते।  

 

ऄध्यात्म के ऄभाव में आन सबमें तवकास की संभावना नहीं की जा सकती। 

साधक जीवन में ऄध्यात्म के सोपान को छूने, आसके तलए अवश्यक ह ैसत्य 

और ऄतहसंा का पालन। तबना सत्य और ऄतहसंा के ऄध्यात्म के तशखर पर 

नहीं पहुचंा जा सकता।  

 

कोइ भी व्यतक्त ऄध्यात्म को तवस्मतृ कर तवकास के सोपान नहीं छू सकता। 

ऄध्यात्म का प्रयोग करके ही व्यतक्त ऄपने जीवन में व्याि वतृतयों को शांत 

कर सकता ह।ै ऄध्यात्म के बल पर ही व्यतक्त ऄपनी कायणिमता का तवकास 

कर सकता ह।ै 
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अध्ययन से अध्यात्म तक की यात्रा 
 

 

ऄध्यात्म ज्ञान मै स्वयं के द्रारा मन, बतुद्च, शरीर, आतन्द्रया, जीव, अत्मा और 

परमात्मा का ऄध्यन ही ऄध्यात्म ह ैमैं स्वयं के द्रारा अत्मा का प्रयोगशाला 

ही ऄध्यात्म ह ैआस सम्पूणण तवश्व मे रहने वाला मनषु्य तकसी न तकसी प्रकार से 

दःुख में जी रह ेहैं ऐसे बहुत कम ही मनषु्य ह ैजो सम्पणूण अनंद में तस्थर ह ैऔर 

जीवन में अनंद नही होने के कारण मन में घबराहट ईत्पन्न होता ह ै यही 

घबराहट मन का बंधन ह ैऔर मन में भाव ईत्त्पन होते ह ैतजससे सही या गलत 

को जान नही पाते और आस जगत में तवचरते रहते ह।ै 

मनषु्य का मन ही बंधन और मतुक्त का कारण हैं ऄतः यह समझा जा 

सकता ह ै तक यतद मन व्यवतस्थत तकया जा सकता ह ै तो अत्मा और 

परमात्मा की सारी समस्याओ का समाधान हो सकता ह।ै मनुष्य की बतुद्च 

प्रकृतत का वरदान ह ै तजसकी योग्यता मनषु्य को सतृस्ट मे श्रेष्ठ वाना  दतेा ह ै

यह मानना होगा की मनषु्य को भी सतृस्ट की सीमा मे रह कर तनयमो द्रारा 

तनधणररत िमवद्च प्राणी-धमण तनभाना होता ह।ै जन्म, मतृ्य,ु वतृद्च व्यातध, 

जरा,की प्रतिया तनतदणष्ट ह ै आन घटनाओ का हम स्वेच्छा से चयन नहीं कर 

सकते। हम शेष तसतमत िेत्र मे जीवन और ईसकी घटनाओ को संवार सकते 

हैं, ईसी ओर हमारा ध्यान और प्रयास ऄपेतित हैं। स्वीकायण भाव जो िेत्र 

हमारे सीमा से बाहर ह ै तजन घटनाओ जैसे अती है, ईसे वैसे ही स्वीकार 

करना ह ै ईसके प्रतत मन के स्तर पर प्रोत्साहन स्वीकायण भाव जागतृ करना 

होगा। 

आन सब समाधानों की पतुष्ट ऄध्यत्म ह ै स्वयं का ऄध्ययन, ऄथाणत 

अत्मा का ऄनसुन्धान। मै "स्वयं" जगत और ईसके तनयंता की तजज्ञासा, 

जीवन जीने की कला जीवन्मतुक्त एव मोि ह,ै मोि क्या ह,ै ईसके साधन क्या 

ह,ै मतृ्य ुकी समझ अतद आस मागण पर चलत-ेचलते हमारे तलए सगुम हो जाता 

ह।ै अत्म-तत्व ऄथवा अत्मा और परमात्मा से सम्वद्च ऄध्यात्म ह।ैअत्मैवेद ं
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सवणम ्  ऄथाणत सब कुछ अत्मा ही अत्मा ह ैऔर आसको जाने तबना मकु्त 

जीवन संभव नहीं ह।ै  

अत्मा को जान कर ही मतृ्य ुसे पार जा सकते ह ैऄन्य कोइ मागण नहीं ह।ै 

यह सब जानते ह ै तक काम, िोध, लोभ, मोह, तचंता, भय , इष्याण, अतद 

प्रवतृतया हमारे मकु्त जीवन के मागण को रोके रहती ह ैआन सब के मलू ने आच्छा 

ऄथवा कामना के भाव ही ह।ै मै स्वयं का भाव होने पर ही कामना ना संककप 

ईत्पन्न करती ह ैऄपणूण होने पर ऄथवा प्रततकूल होने पर भाव ईत्पन्न होता ह ै

और ऄतधक की भोग आच्छा लोभ ईत्पन्न करती है|आतच्छत फल प्राति से मोह 

ईत्पन्न हो जाता हैं, जो मेरे की भावना सदुृढ़ करता ह।ै ईसके समाि होने की 

तचंता भय ईत्पन्न करती ह ैआतच्छत वस्त ुऄन्य को प्राि होने से भय इष्याण का 

ईत्पन्न होती ह।ै स्वयं का तवचार ही सवोपरर ह ै"मै" नहीं तो काम कौन करेगा, 

मतृ्य ुका भय भी "मै" के कारण ही होता ह।ै "मै "का संसार से सम्बन्ध नहीं 

रहता तो जीना कौन चाहगेा ! 

कमण के माध्यम से मै अत्मा से परमात्मा तत्व को महससू तकया जाता ह ै

तक कमण मागण को सवणश्रेष्ठ माना जाता ह।ै गहृस्थ व्यतक्त के तलए कमण ऄतधक 

ईपयकु्त ह।ै हम में से प्रत्येक व्यतक्त तकसी न तकसी काम में लगे हुए हैं, और 

यह शरीर प्रकृतत का भाग ह ैआस तलये हम कमण के रहस्य को नहीं जानते हैं। 

लेतकन ईसके द्रारा तकया गया कमण भी प्रकृतत के तनयंता के तलये हैं समपणण 

भाव कमण फल से भी मेरा कोइ लेना दनेा नहीं, यही कमण योग कहलाता हैं। 

जब मै कताण नहीं तो भोक्ता कैसे ? तफर कमण फल का प्रश्न ही नहीं ईठता। यही 

जीवन्मतुक्त की ऄवस्था हैं ऄह ंकी भावना से तकया गया पाप कमण या पणूण कमण 

बरुा या ऄच्छा प्रभाव पड़ता हैं तनःस्वाथण भाव से तकया गया कमण तनष्काम 

कमण ही हैं |कमण तो होंगे, लेतकन यह भी सच ह ैतक दखु की ईत्पतत्त कमण से ही 

होती ह।ै कमण करो, तनष्काम कमण करो। कमणयोगी आस कारण से काम करता ह ै

तक कमण करना ऄच्छा ह ैऔर आसके पीछे कोइ ईद्ङशे्य नहीं ह।ै कमणयोगी कमों 

का त्याग नहीं करता और कमों को दखुों से मकु्त तकया जाता ह।ै और वह 

कभी भी कुछ पाने के तलए तचंततत नहीं होता ह ैवह जानता ह ैतक परमात्मा दे 

रहा ह ैऔर बदले में कुछ भी नहीं मांग रहा ह ैऔर यही कारण ह ैतक वह द:ुख 

की तस्थतत में नहीं अता ह।ै वह जानता ह ैतक दःुख का बन्धन 'मै ' स्वयं का 
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पररणाम ह।ै कमण मागण को बहुत महत्व तदया गया ह।ै भारतीय दशणन में कमण को 

बंधन का कारण माना जाता ह।ै लेतकन कमण मागण में, कमण का जो रूप तैयार 

तकया गया ह,ै वह बंधन का कारण नहीं ह।ै जब तक शरीर हैं तब तक तकस 

भाव से कमण तकया जा रहा ह।ै  

कमण तसद्चांत का यह सामान्य तनयम ह ैतक हमें वही फल तमलते हैं जो 

हम करते हैं। आस तनयम के ऄनसुार, शभु कमों का फल ऄच्छे और बरेु कमों 

के प्रभाव के तलए ऄशभु होता ह।ै  आसी प्रकार सखु और दखु को भी िमशः 

हमारे शभु और ऄशभु कायों का फल माना जाता ह।ै जो ऐसे कायों से यकु्त 

होते हैं, ऄब प्रश्न यह ह ैतक कौन से कमण बंधन ईत्पन्न करते हैं और कौन सा 

नहीं? कमण परमात्मा के तलए होता  हैं, तो वे बंधन ईत्पन्न नहीं करते हैं। और 

पणूण परमानन्द को प्राि करने में सहायक हैं। आस प्रकार, परमात्मा के तलए कमण 

करना, वास्तव में कमण योग ह ैऔर आसके ऄनसुरण से मनषु्य को मतुक्त प्राि 

होता ह ैज्ञान मागण, भतक्त मागण और कमण मागण मे ूँ कमण मागण को ऄतधक श्रेष्ठ 

माना गया हैं। कमण करने ही हैं जब तक शरीर हैं तकस भाव से कमण तकया जा 

रहा हैं केवल कमण को छोड़ने के कारण, मनषु्य को तसतद्च या परमान्द नहीं प्राि 

होती ह।ै मनषु्य एक िण भी कुछ तकए तबना नहीं रहता। तफर भी वे कमण में 

लगे हुए हैं। 

यतद वे कायण नहीं करते हैं,  तो व्यतक्त को तमथ्या अचरण करने वाला 

कहाूँ गया हैं। कमण करना मनषु्य को कहाूँ गया हैं यह लोगों की तस्थतत के तलए 

ऄतनवायण हैं तजसके तबना शरीर का तनवाणह संभव नहीं ह ैऄज्ञानी मनषु्य फल 

की अकांिा से कमण करता ह ैईसी प्रकार अत्मज्ञानी मनषु्य को लोकतहत के 

तलए असतक्त रतहत होकर कमण करना चातहए। आस प्रकार अत्मज्ञान से संपन्न 

मनषु्य ही, वास्ततवक रूप से कमणयोगी हो सकता। 
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जीिन अपना है 
 

 

हम स्वभावत: ईसकी नकल करते हैं जो हमें ऄच्छा लगता ह।ै ईसके 

व्यतक्तत्व से हम आतना प्रभातवत रहते हैं तक ईसकी जीवन शैली को ऄपना 

अदशण बना लतेे हैं। आसी के चलते हम ऄपनी रुतच को भी ईसी के उपर थोप 

दतेे हैं। 

ऐसा करने में हम यह भलू जाते हैं तक ईसकी और हमारी शारीररक और 

मानतसक िमता ऄलग - ऄलग ह।ै हमें ऄपना जीवन ऄपनी सामथ्यण के 

ऄनसुार जीना चातहए। भोजन और वस्त्र क्या, हमारे ऄपने शरीर की मांग 

ऄपनी रुतच और ऄपनी पाचन शतक्त के ऄनसुार होना चातहए।  

यह ठीक ह ैतक हम तभी सुंदर होंगे जब हम दसूरों को सुंदर लगेंगे। हमारे 

वस्त्र, हमारा अचरण कैसा लग रहा ह ै- सुंदर ह ैया ऄसुंदर, यह दसूरे ही बता 

सकते हैं लेतकन हमें समयानसुार ऄपने को कैसे ढालना ह ै यह हमारे उपर 

तनभणर होना चातहए। दसूरों की दृतष्ट महत्व पणूण होती ह।ै परंत ुऄपनी रुतच भी 

कम नहीं होती। हम ऄपनी रुतच की ईपेिा करके दसूरों की रुतच के ऄनसुार 

कैसे रह सकते हैं। आसके ऄलावा भी, हमें ऄपनी पररतस्थतत दखेनी पड़ती ह।ै 

हमें ऄपने पैर ऄपनी चादर के ऄनसुार फैलाने चातहए। यतद चादर थोड़ी कम 

लंबी ह ैतो पैरों को थोड़ा सा समेटना अवश्यक होता ह ै। दसूरों की मजी से 

तो ईधार की तजंदगी जी जाती हैं। 

ऄतधकतर ऐसा होता ह ैतक हम दसूरों द्रारा तनधाणररत मानकों के ऄनसुार 

जीने की कोतशश करते हैं। ऄपनी रुतच और स्वभाव को नजर ऄंदाज कर दतेे 

हैं। हमें दसूरों के तवचारों का स्वागत करना चातहए लेतकन ऄपनी तजंदगी को 

पराया बना कर नहीं। जब ऄपनी तजंदगी से हम ही खशु नहीं रहेंगे तो दसूरे 

कैसे खशु रह सकते हैं? आसतलए हमें जो रुतचकर लगे करना चातहए, लेतकन 

ऄनतुचत करने से बचना चातहए। 

तजंदगी हमारी ह,ै आसे सुंदर कैसा बनाना ह ैयह हमारी आच्छा पर तनभणर 

करता ह।ै सभी लोग जानते ह ैतक दसूरों की भलाइ, दसूरों से पे्रम और सौहादण 
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और सहयोग ऄच्छा होता ह।ै पर, दसूरे तो तब अते हैं जब हम ऄपनों के 

प्रतत ऄपनी तजम्मेदारी से मकु्त हों। ऄपने पररवार को यथोतचत प्यार नदकेर 

यतद हम प्यार बाटतें तफरे तो लोग क्या कहेंगे। यह कैसा लगेगा तक हम ऄपने 

पररवार को भखूा छोड़कर दसूरों की भखू तमटाते तफर रह ेहैं। क्या हमें ऄपनी 

ऄतंाणत्मा िमा करेगी? 

जीवन सफल तभी होता ह ैजब हम ऄपने पररवार को परूी तरह संतषु्ट 

रखें। हमारे बारे में दसूरों की राय हमारे पररवार से बड़ी नहीं होती। श्रवण कुमार 

ने ऄपने माता - तपता को काूँवर में बैठा कर तीथाणटन कराने गए थे। ईन्होंने 

दसूरों की हूँसी या ईनकी राय की परवाह नहीं की। आसतलए ऄपनी तजंदगी 

ऄपनी आच्छा के तबना तकसी टकराव या तनाव के जीवन - यापन कररए , 

लेतकन आसके तलए तकसी की इच्छा को कुचतलए नहीं। 
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महहला सशविकरि  
 

 

स्त्री सशतक्तकरण को लेकर लंबे समय से बहस चल रही ह।ै आसके तलए ऄनेक 

ऄतभयान, जन-जागरूकता कायणिम भी चलाए गए। तमाम बहसों, गोतष्ठयों में 

मतहला और परुुष में बराबरी के तकण  तदए जाते हैं। मगर हकीकत यह ह ै तक 

मतहलाओ ं के प्रतत समाज के नजररए में बहुत बदलाव नहीं अया ह।ै ईन्हें 

दोयम दजे का नागररक माना जाता, घर की चारदीवारी में कैद करने का प्रयास 

तकया जाता, लड़के और लड़की की परवररश में भेदभाव तकया जाता ह।ै आसी 

तरह सातहत्य और कलाओ ंमें ईसके सौंदयण को ही मखु्य तवषय बनाया जाता 

ह,ै ईसकी मेधा को नहीं। स्त्री का सबसे खराब पि तवज्ञापन और तसनेमा की 

दतुनया में दखेा जाता ह।ै 

जब एक लड़की जन्म लेती ह,ै तो भतवष्य की एक मां, एक बहन और 

एक पत्नी जन्म लेती ह।ै वह तचंता की तरह क्यों अए, चेतना की तरह क्यों 

नहीं? भारतीय समाज तो लड़की के जन्म को लक्ष्मी या सरस्वती का जन्म 

कहते हैं, वही लक्ष्मी, सरस्वती अगे चलकर पररवार में बोझ की तरह क्यों 

दखेी जाती ह?ै ईसे हमारे बौतद्चक तवमशों में समानता के नाम पर परुुष-छतव 

दनेे की कोतशश की जाती ह।ै पर वह परुुष क्यों बन,े प्रतत-परुुष क्यों नहीं, परुुष 

से बेहतर क्यों नहीं? ईसकी छतव को अंसओु ंके अइने में ही क्यों दखेा जाए, 

ऄतग्न-धमाण के ऄतग्न-चैतन्य रूप में क्यों नहीं? कतव-लेखक ईसका नख-तशख 

वणणन ही क्यों करें, ईसकी मानवीय संवेदना का क्यों नहीं। ईसके ऄदंर के ईस 

ममण का क्यों नहीं, जो ऄपने पतत या तपता को भी माततृ्व-भाव से दखेती ह,ै 

तनस्वाथण सेवा करती ह।ै ईसे कोइ भी ऄकंशातयनी बना कर अनंतदत या 

गतवणत क्यों होता ह,ै ईसे प्राणदातयनी या वीर-प्रसतूा क्यों नहीं माना जाता? 

सच पछूा जाए तो वह सतृष्ट ह,ै सतृष्ट पर कुदृतष्ट का कोप क्यों, जबतक स्त्री परुुष 

से ऄतधक मानवीय ह।ै 

एक लड़की पररवार में जैसे-जैसे बड़ी होती ह,ै ईसे संस्कार-दीिा दी 

जाती ह।ै ईसे एक ऄच्छी बेटी, ऄच्छी बहन, ऄच्छी पत्नी बनने के कइ मंत्र 
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तदए जाते हैं। यहां तक तक ईसे तपता और पतत के पररवार में एक तनतवणरोध 

और अज्ञाकारी सेतवका बनने की भी तहदायतें और मयाणदाएं तसखाइ जाती हैं। 

मगर वह एक स्वतंत्र, स्वायत्त, स्वावलंबी, स्वातभमानी और वक्त अने पर 

तनभीकता पवूणक ऄपनी अत्मरिा की शतक्त बनने की कोइ तशिा नहीं दी 

जाती। एक लड़की को हम पररवार में शतक्तरूपा न मान कर, पराया धन मानत े

हैं और पतत के पररवार के तलए तो वह मानवीय-धन भी न होकर दहजे-धन हो 

जाती ह।ै तकतनी मानतसक यंत्रणाओ ंऔर वजणनाओ ं में जीना होता ह ै एक 

लड़की, स्त्री या पत्नी, मां, बहन को! ऄगर वह नौकरी करती ह ैतो नौकरी के 

संदहेों और लांछनों में भी क्या यही नारी का ‘यत्र नायणस्त ुपजू्यंते’ रूप ह?ै 

ऄगर ईसकी पजूा में दवेता का तनवास ह,ै तो परुुष ईसे पजूा का दवेता बनन े

के बजाय ईसका शोषक क्यों बन जाता है? वह दहे से शोतषत होती है, मन से 

शोतषत होती ह ैऔर ऄगर कमाती ह ैतो कमाइ से या दहजे से शोतषत होती ह।ै 

आतने शोषणों में जीते हुए स्त्री समाज की बनाइ गलुामी की जतटल रस्सी स े

मकु्त हो तो कैसे! ईसके तलए हर तदशा का दरवाजा या तो बंद ह ै या वहां 

समाज का तथाकतथत पहरेदार तसपाही बैठा ह।ै 

तकतनी बड़ी तवडंबना ह ै तक तस्त्रयों को लेकर एक ओर समानता और 

सशतक्तकरण पर राष्रीय से लेकर ऄतंरराष्रीय मंचों तक ईत्तेतजत और 

अिोशभरी बहसें होती हैं, तजनमें पढ़ी-तलखी, सजी-धजी, उंचे ओहद ेया 

स्वदशेी-तवदशेी संगठनों से जुड़ी तवदतुषयां शतमल होती हैं। कम्प्यटूर पर 

प्रेजेंटेशन बड़ी चमक-दमक के साथ तदए जाते हैं। स्कूलों से लेकर 

तवश्वतवद्यालयों तक के पाठ्यिमों में स्त्री सशतक्तकरण के तवषय शातमल तकए 

जाते हैं। वे सब तदखावटी काम केवल ऐसी तस्त्रयों के हैं, जो शहरी, संभ्रांत 

और ऄन्य मध्यवगीय जीवन जीती हैं और ईनमें ऐसे परुुष भी शरीक होते हैं, 

जो एनजीओ और तथाकतथत प्रततष्ठा-प्राि संस्थाओ ंके पदों पर रह कर दफ्तर 

में स्त्री का कभी ऄपमान करते हैं, तो कभी स्त्री के कतथत यौन शोषण के 

अरोप से दशे भर के मीतडया और सोशल मीतडया में रोचक समाचार बन 

जाते हैं। ईनका तबगड़ता कुछ नहीं, स्त्री को ही तबगड़ने और तबगाड़ने का दोषी 

मान तलया जाता ह।ै 



बेच़ैन ख्यालात 
 

210 

स्त्री की शतक्त स्त्री के ऄपने होने में ह।ै वह मां ह ैतो ईसके पास मां की ताकत 

ह,ै वह बहन ह ैतो बहन की ताकत ह,ै जहां भी जो भी ह ैवहां ईसकी वही 

ताकत ह।ै कमी ह ैतो यह तक स्त्री आन ताकतों का सही समय और ऄवसर पर 

प्रयोग नहीं कर पाती या परुुष वचणस्व के समि झकु जाती ह।ै स्त्री ईस पर 

पहनाए गए फैशनदार शब्लदों के वस्त्र ईतार फें के और ऄपने मलू रूप में ऄपने 

ऄतस्तत्व की पहचान के साथ खड़ी हो, परुुष से ऄपने अतथणक अधार का 

अधा हक छीन ले और तशिा में तजतना शील और शालीनता का पाठ पढ़ती 

ह ैईससे समाज में प्रचतलत ऄश्लीलता और तहसंा को परातजत कर द,े घर से 

बाहर तक वह आस्पात की स्नायओु ं के साथ खड़ी हो और परुुष से डरने के 

बजाय ऄपने नैततक बल से परुुष को डरा सके, तभी स्त्री सशक्त भी होगी, 

स्वतंत्र भी और ईसके स्त्रीत्व का स्वातभमान भी जाग्रत होगा। स्त्री ऄपने स्त्री 

रूप में परुुष से ऄतधक सशक्त ह,ै नैततक रूप से भी और मानतसक रूप से भी। 

वह सशक्तीकरण के नाम की दया पर जीने के बजाय स्वयं शतक्त बन कर खड़ी 

होगी, तो कभी ऄशक्त नहीं रहगेी। 
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विफलता से ही सफलता की राह 
 

 

अप को हर समय सफलता की ईम्मीद होना तनराशा का एक बड़ा कारण ह।ै 

अप जो नौकरी में, ररश्तों में, अश्वासनों में, तनतश्चतता चाहते हैं, ऄसफलता 

ईसका एक अयाम ह।ै जैसे सफलता याद रखने चाहते हैं, वैसे ही अप को 

कुछ ऄसफलताओ ंको भी याद रखना चातहए। 

जीवन में ऄसफलता, हमें सफलता से ियादा तमलती ह।ै कौन ऐसा 

'सफल' व्यतक्त ह ैतजसने ऄसफलता और ततरस्कार नहीं झेला होगा! तजनको 

हम दतुनया के सफल व्यतक्त मानते हैं, ईनकी कहानी भी ररजेक्शन और 

ऄसफल प्रयास की बतुनयाद पर खड़ी होती ह।ै तफकम आडंस्रीज से लेकर 

प्रशासतनक सेवा में सफल रह ेलोगों ने ऄसफ़लता का सामना तकया ह।ै 

हमें जब भी कोइ बड़ी तनराशा होती ह,ै हम सोचते हैं ऐसा हमारे ही साथ 

हुअ ह,ै जबतक ऐसी बात नहीं ह।ै अप लोगों के जीवन में झांक कर दखेें, जो 

लोग अपको ज़्यादा खशु तदखते हैं, ईनसे बात कर के हमको पता चलेगा, 

ईन्होंने तकतने पापड़ बेले हैं! तो ये ररजेक्शन, हम को और रचनात्मक होने, 

उजाणवान होने और बडे़ कैनवास पर, काम करने के तलए प्रेररत करता ह।ै 

तजसने ऄसफलता को मह सस तकया ह,ै जो ररजेक्शन को याद रखता ह,ै वो 

ऄक्सर दसूरों की आज्जत और मदद ज्यादा करता ह।ै दसूरों को ऄपना दःुख 

बताने की बजाए, ईनकी बातें सनुता ह,ै हौसला दतेा ह ै तक- 'सब ठीक हो 

जायेगा'! हर एक चीज में कुछ सकारात्मक ढंूढने से नकारत्मकता से बचा जा 

सकता ह।ै 

ऄसफलता से लोग गंभीर तनराशा में चले जाते हैं। सफल लोगों की 

ऄसफलता और ररजेक्शन की कहानी, दसूरों के तलए एक पे्ररणा बन सकती 

ह।ै एक ऐसे समय में जब कॉलेज और यतूनवतसणटी के छात्र, ऄपनी एक 

ऄसफलता और ऄसफल होने की ऄशंका मात्र से हताशा के तशकार हो रह ेहैं 
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ईनके तशिक ईनके तलए पे्ररणा बन सकतें हैं। आससे दसूरों को तनराशा से 

ईबरने में मदद तमलेगी। 

तो चतलए, ऄपनी कुछ ऄसफलता को जग िातहर करें, दसूरे यवुा लोग, 

जो अप को सफल समझते हैं, ईनको लड़ने और संघषण करने की पे्ररणा 

तमलेगी। ररजेक्शन को स्वीकार करें, गले लगाएूँ क्योंतक सफलता के तशखर 

पर भी कुछ कमी रह जाती ह ैऔर एक ऄसफलता भी जीवन को कुछ कदम 

अगे बढ़ा दतेी ह।ै दतुनया में ऐसे ईदहारण भरे पडे़ हैं तजन्होंने, कुछ 

ऄसफलताओ ंके बावजदू, बलुंतदयों को छुअ ह।ै अप भी मटु्ठी तान के खडे़ 

हो जाआये, दतुनया अप का लोहा मानेगी। 
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भारतीय संसृ्कवत की मान्यताएं एिं नैवतक 
मूल्य  

 

 

स्वभाव की गंभीरता, मन की समता, संस्कृतत के ऄतंतम पाठों में से एक ह ै

और यह समस्त तवश्व को वश में करने वाली शतक्त में पणूण तवश्वास से ईत्पन्न 

होती ह।ै 

ऄगर भारत के संदभण में बात की जाए तो भारत एक तवतवध संस्कृतत 

वाला दशे ह,ै एक तथ्य तक यहाूँ यह बात आसके लोगों, संस्कृतत और मौसम में 

भी प्रमखुता से तदखाइ दतेी ह।ै तहमालय की ऄनश्वर बफण  से लेकर दतिण के 

दरू दराज में खेतों तक, पतश्चम के रेतगस्तान से पवूण के नम डेकटा तक, सखूी 

गमी से लेकर पहातड़यों की तराइ के मध्य पठार की ठंडक तक, भारतीय 

जीवनशैतलयाूँ आसके भगूोल की भव्यता स्पष्ट रूप से दशाणती ह।ै एक भारतीय 

के पररधान, योजना और अदतें आसके ईद्भव के स्थान के ऄनसुार ऄलग-

ऄलग होते हैं। 

भारती संस्कृतत ऄपनी तवशाल भौगोतलक तस्थतत के समान ऄलग-

ऄलग ह।ै यहाूँ के लोग ऄलग-ऄलग भाषाएूँ बोलते हैं, ऄलग-ऄलग तरह के 

कपडेऺ पहनते हैं, तभन्न-तभन्न धमों का पालन करते हैं, ऄलग-ऄलग भोजन 

करते हैं तकंत ुईनका स्वभाव एक जैसा होता ह।ै चाह ेकोइ खुशी का ऄवसर 

हो या कोइ दखु का िण, लोग परेू तदल से आसमें भाग लेते हैं, एक साथ खशुी 

या ददण का ऄनभुव करते हैं। एक त्यौहार या एक अयोजन तकसी घर या 

पररवार के तलये सतमतत नहीं ह।ै परूा समदुाय या अस-पड़ोस एक ऄवसर पर 

खतुशयाूँ मनाने में शातमल होता ह,ै आसी प्रकार एक भारतीय तववाह मेल-जोल 

का अयोजन ह,ै तजसमें न केवल वर और वध ुबतकक दो पररवारों का भी 

संगम होता ह।ै चाह ेईनकी संस्कृतत या तफर धमण का मामला क्यों न हो। आसी 

प्रकार दखु में भी पड़ोसी और तमत्र ईस ददण को कम करने में एक महत्त्वपणूण 

भतूमका तनभाते हैं। 
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भारत का आततहास और संस्कृतत गततशील ह ैऔर यह मानव सभ्यता की 

शरुूअत तक जाती ह।ै यह तसंध ुघाटी की रहस्यमयी संस्कृतत से शरुू होती ह ै

और भारत के दतिणी आलाकों में तकसान समदुाय तक जाती ह।ै भारत के 

आततहास में भारत के अस-पास तस्थत ऄनेक संस्कृततयों से लोगों का तनंरतर 

समेकन होता रहा ह।ै ईपलब्लध साक्ष्यों के ऄनसुार लोह,े तांबे और ऄन्य 

धातओु ं के ईपयेाग काफी शुरूअती समय में भी भारतीय ईप-महाद्रीप में 

प्रचतलत य,े जो दतुनया के आस तहस्से द्रारा की गइ प्रगतत का संकेत ह।ै चौथी 

सहस्रातब्लद बी.सी. के ऄतं तक भारत एक ऄत्यंत तवकतसत सभ्यता के िेत्र के 

रूप में ईभर चकुा था। 

संस्कृतत के शतब्लदक ऄथण की बात की जाए तो संस्कृतत तकसी भी दशे, 

जातत और समदुाय की अत्मा होती ह।ै संस्कृतत से ही दशे, जातत या समदुाय 

के ईन समस्त संस्कारों का बोध होता ह ै तजनके सहारे वह ऄपने अदशों, 

जीवन मकूयों अतद का तनधाणरण करता ह।ै ऄत: संस्कृतत का साधारण ऄथण 

होता ह-ै संस्कार, सधुार, पररवार, शतुद्च, सजावट अतद। वतणमान समय में 

सभ्यता और संस्कृतत को एक-दसूरे का पयायण माना जाने लगा ह ै लेतकन 

वास्तव में संस्कृतत और सभ्यता ऄलग-ऄलग होती ह।ै सभ्यता में मनषु्य के 

राजनीततक, प्रशासतनक, अतथणक, प्रौद्योतगकीय व दृश्य कला रूपों का 

प्रदशणन होता ह ैजो जीवन को सुखमय बनाने में महत्त्वपणूण भतूमका तनभाते हैं 

जबतक संस्कृतत में कला, तवज्ञान, संगीत, नतृ्य और मानव जीवन की ईच्चतम 

ईपलतब्लधयाूँ सतम्मतलत ह।ै 

भारतीय संस्कृतत तवश्व की प्राचीनतम संस्कृततयों में से एक ह।ै यह माना 

जाता ह ै तक भारतीय संस्कृतत यनूान, रोम, तमस्र, समुेर और चीन की 

संस्कृततयों के समान ही प्राचीन ह।ै भारत तवश्व की सबसे परुानी सभ्यताओ ंमें 

से एक ह ैतजसमें बहुरंगी तवतवधता और समदृ्च सांस्कृततक तवरासत ह।ै आसके 

साथ ही यह ऄपने-अप को बदलते समय के ढालती भी अइ ह।ै 

ऄगर भारतीय संस्कृतत के समतन्वत रूप पर तवचार करें तो आसमें 

तवतभन्न तवशेषताएूँ दखेने को तमलती हैं। भारतीय संस्कृतत में ऄध्यात्म एवं 

भौततकता’ में समन्वय नजर अता ह।ै भारतीय संस्कृतत में प्राचीनकाल में 

मनषु्य के चार परुूषाथों धमण, ऄधण, काम, मोटसण एवं चार अश्रमों- ब्रह्मचयण, 
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गहृस्थ, वानप्रस्थ एवं संन्यास का ईकलेख ह,ै जो अध्यातत्मकता एवं भौततक 

पि में समन्वय लाने का प्रयास ह।ै ईकलेखनीय ह ै तक भारतीय संस्कृतत ने 

ऄनेक जाततयों के श्रेष्ठ तवचारों को ऄपने में समेट तलया ह।ै भारतीय संस्कृतत 

में यहां के मलू तनवातसयों के समन्वय की प्रतिया के साथ ही बाहर से अने 

वाले शक, ह ण, यनूानी एवं कुषाण भी यहां की संस्कृतत में घलु-तमल गए हैं। 

ऄरबों, तकुों और मगुलों के माध्यम से यहाूँ आस्लामी संस्कृतत का अगमन 

हुअ। आसके बावजदू भारतीय संस्कृतत ने ऄपना पथृक ऄतस्तत्व बनाए रखा 

और नवागत संस्कृततयों की ऄच्छी बातों को ईदारतापवूणक ग्रहण तकया। 

अज हम भाषा, खानपान, पहनावे, कला, संगीत अतद हर तरह से गंगा-

जमनुी तहजीब या यूूँ कहें तक वैतश्वक संस्कृतत के नमनूे हैं। कौन कहगेा तक 

सलवार-सटू इरानी पहनावा ह ै या हलवा, कबाब, पराठे, ‘शदु्च भारतीय 

व्यंजन नहीं हैं। 

भारतीयों ने गतणत व खगोल तवज्ञान पर प्रामातणक व अधारभतू खोज 

की। शनू्य का अतवष्कार, पाइ का शदु्चतम मान, सौरमंडल पर सटीक तववरण 

अतद का अधार भारत में ही तैयार हुअ। तात्कातलक कुछ नकारात्मक 

घटनाओ ंव प्रभावों ने जो धुंध हमारी सांस्कृततक जीवन-शैली पर अरोतपत 

की ह,ै ईसे सावधानी पवूणक हटाना होगा। अज अवश्यकता ह ैतक हम ऄतीत 

की सांस्कृततक धरोहर को सहजेें और सवारें तथा ईसकी मजबतू 

अधारतशला पर खडेऺ होकर नए मकूयों व नइ संस्कृतत को तनतमणत एवं 

तवकतसत करें। 
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उभचत मागथदशथन और प्रोत्साहन प्रवतभा को 
वनखारता है  

 

 

जब तवद्याथी सफलता का मकुाम हातसल करना चाहता ह,ै या ऄपने जीवन 

को सफल करने के तलए जो ईड़ान भरना चाहता ह।ै ईससे पवूण ऄतभभावक व 

तशिक ईतचत मागणदशणन एवं प्रोत्साहन ईसके प्रततभा को ऄवश्य ही तनखारता 

ह।ै  

ऄतभभावक व तशिक छात्रों के सनुहरे भतवष्य के तलए ईतचत मागणदशणन 

द ेसकते हैं। तजससे छात्रों के शरीर के ऄदंर, उजाण ईत्साह, जोश, एवं जनुनू 

का संचार ईत्पन्न होता ह।ै तजससे तवद्याथी जीवन में सफलता प्राि होता ह।ै 

हमेशा से ही दखेा गया ह ै तक छात्रों को तवषय का चनुाव सही ढंग से 

नहीं कर पाते। कइ छात्र-छात्राओ ंको दखेा गया ह ैतक तबना सोचे समझे तवषय 

का चनुाव कर लेते हैं। बहुत सारे तवद्याथी ऄपने दोस्तों, ररश्तेदार, भाइ बहन 

को दखेकर तवषयों का चनुाव करते हैं। तफर बाद में ईनको समझ अता ह ैतक 

तवषय का चनुाव गलत हो गया। बहुत से छात्र ऄपने ऄतभभावक या माता-

तपता के दबाव में अकर तवषय का चनुाव करते हैं। तजसके फलस्वरूप छात्रों 

को अगे चलकर वह तवषय बोतझल  या ईबाउ लगने लगता ह।ै कइ छात्र-

छात्राओ ंएक दसूरे के दखेा दखेी में तवषयों का चनुाव करते हैं। तजस कारण 

ईनको अगे समझ में नहीं अता या समझना मतुश्कल हो जाता ह।ै 

तजस तवद्याथी ने ऄपने तवषय का चनुाव सोच समझ कर तलया ह ैया 

ईस तवषय में वह ज्ञान या रूतच रखता ह,ै तो वह तवद्याथी हमेशा ही सफल 

होगा। 

ऄतभभावक एवं तशिक को छात्रों एवं तवद्यातथणयों को बीच-बीच में 

ईतचत मागणदशणन एवं प्रोत्साहन दतेे रहें, तातक ऄतभभावक एवं तशिक को यह 

पता चलता रह,े तक तवद्याथी लक्ष्य प्राि करने में सिम ह ैया नहीं। ऄगर नहीं, 
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तो तवद्याथी को ईतचत मागणदशणन करने की जरूरत होता ह।ै तातक ईतचत 

मागणदशणन से छात्र ऄपने जीवन में लक्ष्य की प्राति कर सके। 

हमारे समझ से ईतचत मागणदशणन एवं प्रोत्साहन ऄपने बच्चों को 

शरुुअती तदनों यानी 3 से 5 वषण के ईम्र में ही शरुू करना चातहए तातक अगे 

ऄपने जीवन में हमेशा ही सफलता के मकुाम को हातसल कर सके। 

लेतकन एक और बात यह ह ैतक कोइ जरूरी नहीं ह ैतक 3 से 5 वषण के 

ईम्र ही हो। अप जब चाह े तब से ही ऄपने बच्चों या छात्रों को ईतचत 

मागणदशणन कर सकते हैं। वहां मैं कम ईम्र आसतलए कहा तक बच्चें को शरुुअत 

से ही ईतचत मागणदशणन दतेे रह ेतो ऄपने जीवन में हर समय तियाशील रहेंगे। 

ऄतधकांशतः तवद्याथी 10वीं परीिा के बाद ही ऄपने लक्ष्य या सफलता 

को लेकर तचंततत रहते हैं। आस समय ऄतभभावक एवं तशिक को मागणदशणन 

एवं प्रोत्साहन तनतांत ही अवश्यक ह ैऔर समय ईतचत सलाह दनेा जरूरी 

होता ह,ै क्योंतक बहुत सारे तवद्याथी को ईतचत मागणदशणन प्राि न होने के 

बावजदू वह गलत रास्ते पर चल पड़ते हैं तथा तवद्याथी ऄपने नैततक पतन की 

ओर चल दतेे हैं। व ेऄपने जीवन जीने के तलए गलत तरीकों को ऄपनाते चल े

जाते हैं। आससे ऄपना जीवन बबाणद कर लेते हैं। आसतलए ऐसे समय में हर 

ऄतभभावक एवं तशिक को बच्चों एवं छात्रों को ईतचत मागणदशणन एव ं

प्रोत्साहन दनेा ऄतत अवश्यक ह।ै 

ईतचत मागणदशणन एवं प्रोत्साहन प्रततभा को तनखारता ह।ै हमें ऄपन ेबच्च े

एवं तवद्याथी को बचपन से ही ईतचत मागणदशणन दनेा चातहए। तातक भतवष्य में 

ऄपने जीवन को ईस उंचाइ पर ले जा सके। जहां से पीछे तदखने पर सभी छोटे 

या बौने रूपी तदखें। तशिक का कायण केवल यह नहीं ह ैतक तशिा दनेा, ऄतपतु 

तवद्यातथणयों का सवािंगीण तवकास हो। ऄगर तवद्याथी का सवािंगीण तवकास 

होगा। तब तवद्याथी का जीवन सफल होता ह।ै ईतचत मागणदशणन एवं प्रोत्साहन 

प्रततभा को तनखारता ह।ै आसतलए हम कह सकते हैं तक ईतचत मागणदशणन एव ं

प्रोत्साहन प्रततभा को तनखारता ह।ै यह तनतश्चत तौर पर महत्वपणूण भतूमका 

तनभाता ह।ै 
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अपेक्षा से उत्पन्न होता है दुुःख  
 

 

व्यतक्त की यह सामान्य प्रवतृत्त ह ै तक वह जब तकसी के तलए कोइ कायण या 

भलाइ करता ह ैतो ईससे ऄपेिा करने लगता ह ै तक बदले में वह भी ईसके 

तलए कुछ करे और जब ईसकी यह ऄपेिा परूी नहीं होती ह ैतो वह दखुी होन े

लगता ह।ै तकसी ने ऄपने पतु्र के तलए ऄपना जीवन दाव पर लगा तदया 

लेतकन बढ़ुापे में वह ईसकी लाठी नहीं बना। पत्नी के तलए सुख-सतुवधा के 

तमाम साधन जटुाए, लेतकन ईसने साथ नहीं तदया। तमत्रों के तलए बहुत कुछ 

तकया लेतकन जब जरूरत पड़ी तो सबने दगा दे तदया। आस तरह की तमाम बातें 

व्यतक्त के साथ होती रहती हैं और वह दसूरे लोगों और नात.ेररश्तेदारों से 

ऄपनी ऄपेिाएं परूी नहीं होने पर दखुी होता रहता ह ैलेतकन वह पंचतंत्र की 

कहातनयों. पौरातणक ग्रथंों और कहावतों के रूप में पवूणजों की ज्ञान की थाती 

का ऄवलोकन करे तो ईसे जीवन का ममण समझाने और तदशा दनेे वाले ऐस े

बहुत से ऄमकूय नीतत वचन और सतू्रवाक्य तमल सकते हैं तजनसे ईसका 

मागणदशणन हो सकता ह।ै 

एक कहावत ह ै ' नेकी कर दररया में डाल यानी भलाइ करो और आस 

बात की तबककुल ऄपेिा मत करो तक सामने वाला ईसके बदले में तमु्हें भी 

कुछ दगेा। आस बात को तजस भी व्यतक्त ने ऄपने जीवन में ईतार तलया. तय 

मातनए तक वह संसार का सबसे सखुी व्यतक्त ह।ै हालांतक यह असान नहीं ह ै

तक तकसी की मदद करो. सेवा करो और वह दगा द ेजाए तो भी ईसे तवराट् 

मन से िमा कर दो लेतकन यह लाख टके की बात ह ैतक मदद करने के बाद 

ईसे भलूने की अदत तजतनी तवकतसत होती जाएगी. मनषु्य ईतना ही सखुी 

रहगेा। 

ककपना कीतजए तक यतद ऄनन्य रामभक्त हनमुान को यह तशकायत हो 

जाती तक ईन्होंने भगवान ् राम के तलए तकतना कुछ तकया लेतकन ईन्हें क्या 

तमला । पर हनमुान तकसी भी तरह की ऄपेिा से रतहत होकर बस ऄपना 

कतणव्य करते रह ेऔर प्रभभुतक्त में लीन रह।े 
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व्यतक्त को कोतशश करनी चातहए तक पषु्प की तरह सगुंध बांटना ही ईसका 

धमण बने और आसके बदले ईसके मन में कोइ ऄपेिा नहीं हो। आस जगत में यतद 

अपन'ेनकेी कर दररया में डाल' का सही ममण समझ तलया तो संसाररूपी 

भवसागर को पार करने में बहुत असानी होगी। 
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आत्मा का अल्किि एिं रहस्य  

 

 

हमारा शरीर पंच तत्वों यानी जल, अकाश, वाय,ु ऄतग्न और पथृ्वी से 

तमलकर बना ह।ै जब तकसी की मतृ्य ु होती ह,ै तो शरीर आन्हीं पंचतत्वों में 

तवलीन हो जाता ह ैऔर अत्मा ऄदृश्य रूप में मौजदू रहती ह।ै यतद मर चकेु 

व्यतक्त ने तजंदगी भर ऄच्छे कमण तकए हैं, तो वैतदक ग्रंथों के ऄनुसार ईसे मोि 

की प्राति होती ह।ै तब अत्मा जन्म मरण के चि से मकु्त होकर अत्मा 

परमात्मा में तवलीन हो जाती ह।ै 

श्रीमद्भागवत ्गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने कहा ह ैतक ‘अत्मा कभी नहीं 

मरती’। अत्मा ऄमर ह,ै अत्मा ना जन्म लेती ह ैना मरती ह।ै अत्मा एक ऐसी 

उजाण ह,ै जो एक शरीर से दसूरे शरीर में प्रवेश करती ह ैऔर समय अने पर 

ईस शरीर को छोड़कर चली जाती ह ैऔर तब तक तकसी नए शरीर में प्रवेश 

नहीं करती जब तक इश्वरीय अदेश ना हो। 

अत्मा का कोइ धमण नहीं, ना ही वह परुुष ह ैऔर न ही वह स्त्री, वह तो 

परमात्मा का ऄशं मात्र ह।ै परमात्मा न तहदं ूह,ै ना मतुस्लम ह,ै ना तसख, ना 

इसाइ ह ैना ही यहुदी और ना ही बौद्च, परमात्मा से सारा संसार जन्म लेता ह।ै 

अत्मा एक ऐसी जीवन-शतक् त ह,ै तजसके कारण हमारा शरीर तजंदा रहता ह।ै 

यह एक दवैीय शतक्त ह,ै यह कोइ व्यतक्त नहीं ह।ै आस जीवन-शतक्त के तबना 

हमारे प्राण छूट जाते हैं और हम तमट्टी में तफर तमल जाते हैं। जब शरीर से 

अत्मा या जीवन-शतक्त तनकलती ह,ै तो शरीर मर जाता ह ैऔर वहीं लौट 

जाता ह,ै जहां से वह तनकला था यानी पथृ्वी के पंचतत्वों में। ईसी तरह 

जीवन-शतक्त भी वहीं लौट जाती ह,ै जहां से वह अइ थी यानी परमात्मा के 

पास। 

महाभारत यदु्च के पहले जब ऄजुणन हाथ जोड़कर श्रीकृष्ण से कहते हैं 

तक, ‘मैं ऄपने सामने खडे़ तपतामह, गरुु, चाचा, ताउ, भाइ को नहीं मारंूगा। 

तब ऄजुणन को यूं शोक करते देख कर श्रीकृष्ण ने समझाया तक आस संसार में 
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कोइ शोक करने योग्य नहीं ह,ै क्योंतक यहां कोइ मरता ही नहीं ह।ै सभी 

अत्माएं हैं और अत्मा कभी नहीं मरती। 

जब ऄजुणन ने श्रीकृष्ण से तफर पछूा, ‘वह कौन ह ैजो ऄमर अत्मा और 

नश्वर शरीर का बार-बार संयोग करवाता ह?ै’ तब श्रीकृष्ण बोले, ‘एक और 

शरीर ह,ै जो अत्मा के तलए भीतर का वस्त्र ह।ै वह ह ै सकू्ष्म शरीर। ईसे 

ऄतं:वस्त्र भी कह सकते हैं। वह शरीर एक प्रकार के तवद्यतु कणों से ही तनतमणत 

ह।ै वह मन, बतुद्च, तचत्त और ऄहकंार से बना ह।ै आसे ‘कारण शरीर’ या 

जीवात्माभी कहते हैं। यह शरीर तपछले जन्म से साथ अता ह।ै स्थलू शरीर 

तमलता ह ैमाता-तपता से, सकू्ष्म शरीर तमलता ह ैपवूणजन्म से, लेतकन अत्मा तो 

सदा शाश्वत ही ह।ै सकू्ष्म शरीर न हो, तो स्थलू शरीर ग्रहण नहीं तकया जा 

सकता। सकू्ष्म शरीर छूटने का ऄथण ह ै‘मोि’। सारी साधनाएं आस सकू्ष्म शरीर 

को छोड़ने के तलए, आससे मतुक्त के तलए ही की जाती हैं।’ 

अधतुनक समय में ऐसे कइ प्रयोग तकए गए, तजनसे यह पतुष्ट हो सके तक 

अत्मा का ऄतस्तत्व सचमचु ह।ै ऐसा ही एक प्रयोग तकया था फ्रांस के डॉक्टर 

हनेरी बारादकु ने ईन्होंने एक तवशेष कैमरा बनवाया और मतृ्य ु के बाद 

तनकलने वाली अत्मा की फोटो लेने की तैयारी की। संयोग से एक बार ईनका 

लड़का बहुत बीमार हुअ। ईसके बचने के कोइ लिण तदखाइ न तदए तो आस 

वैज्ञातनक ने परीिण करने का मन बनाया। वैज्ञातनक ने आससे पहले ऄपनी 

पत्नी पर यह प्रयोग अजमाया था। लेतकन ईस समय तसफण  प्रकाश तकरणों की 

ही पतुष्ट वह कर पाए थे। 

कैलीफोतनणया के वैज्ञातनक ने तो आस तरह का एक सावणजतनक प्रदशणन भी 

तकया, तजसमें ईन्होंने ऄखबार के ररपोटणर को बलुाया। ईन्होंने वहां साधारण 

कैमरों से कुछ रहस्यमय तकरणों के तचत्र तलए थे। आस प्रयोग के बाद ऄममून 

वैज्ञातनकों ने यह माना तक मनषु्य शरीर में कोइ चैतन्य तत्व, कुछ रहस्यमय 

तकरणें, कोइ तवलिण तत्व और प्रकाश ह ैऄवश्य पर ईसका रहस्य वे नहीं 

जान पाए। 
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आलस्य एक अभभशाप  

 

 

तकसी कायण को करने की अवश्यकता होने पर तथा ईस कायण को करने में 

सिम होने के बावजदू भी यतद कोइ आन्सान ईस कायण को करने के स्थान पर 

ऄलग ऄलग प्रकार के बहाने बना कर ईस कायण को टालना चाहता ह।ै तो 

वह ईसका अलस्य होता ह।ै 

अलस्य आसंान के जीवन का ऐसा तवकार ह।ै तजसे आसंान जानते हुए भी 

तक ईसके सभी कायों के सवणनाश का कारण ईसका अलस्य ह।ैतफर भी ऄपने 

अलस्य का त्याग नहीं करता। अलस्य करन े से सबसे ऄतधक नकुसान 

आसंान का ऄपना खदु का होता ह।ै क्योंतक समय तकसी का आतंजार नहीं करता 

ह।ै वही अलस्य से समय व्यतीत होने का ही नकुसान होता ह।ै 

कभी-कभी अलस्य आसंान के जीवन का कलंक बनकर रह जाता ह।ै 

कोइ ऐसा कायण तजससे ईसे जीवन में भरपरू सखु एंव वैभव प्राि हो सकता था। 

ईसका सम्पणूण जीवन खतुशयों से भर जाता ह।ै वह ईसके अलसीपन की 

वजह से होने वाली दरेी के कारण सम्पन्न ना हो सका हो।वह दःुख अलसी 

आसंान को जीवन भर पछताने के तलए छोड़ दतेा ह।ै आसंान के जीवन में 

अलस्य से होने वाले नकुसानों में सबसे पहला नकुसान ईसके तशिा ग्रहण 

के समय तकया गया अलस्य होता ह।ै क्योंतक तशिा के माध्यम से ही सम्पणूण 

जीवन की प्रगतत का अधार होता ह।ै आसंान तजतना ऄतधक तशतित होता ह।ै 

वह जीवन में ईतनी ही बलुंतदयां प्राि कर सकता ह।ै यतद वह ऄपने अलस्य 

के कारण तशिा का ऄनादर करता ह,ै तो ईसके जीवन में प्रगतत के सभी रास्ते 

बंद होते जाते हैं। आससे ईसका जीवन ऄभाव पणूण एंव कठनाआयों से व्यतीत 

होता ह।ै 

कायण सेवा ऄथवा व्यापर करते समय अलस्य आन्सान को पतन की ओर 

ले जाता ह।ै क्योंतक व्यापर में ग्राहक तकसी व्यापारी का आतंजार नहीं करता 

व्यापारी को ग्राहक का आतंजार करना पड़ता ह।ै अलस्य में व्यापर चौपट होना 

ऄथवा ईसमे हातन होना तय होता ह।ै अलसी को कायण सेवा से कायण 
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प्रबन्धक या मातलक तनकाल बाहर करते हैं। क्योंतक पगार के बदले में ईन्हें 

ऄपना कायण सम्पन्न चातहए तकसी के अलस्य से ईनका कोइ लेना दनेा नहीं 

होता।अलस्य तकसी भी प्रकार का हो वह तसफण  हातनकारक ही होता ह।ै 

पररवार के कायों एंव सदस्यों के प्रतत अलस्य के कारण ईदासीनता से पररवार 

के सदस्य धीरे धीरे साथ छोड़ने लगते हैं। आसंान के तमत्र सम्बन्धी एंव ररश्तेदार 

भी मेल तमलाप तथा ईनके कायों के प्रतत जागरूक होने पर ही सम्बन्ध रखत े

हैं। ररश्तों में अलस्य खटास ईत्पन्न करता ह ैतथा ररश्ते टूटने की कगार पर 

पहुचं जाते हैं। पड़ोसी व समाज के प्रतत ईदासीनता से सम्बन्ध समाि होना 

स्वभातवक प्रतकयाण ह ैक्योंतक तकसी भी प्रकार के सम्बन्ध को बनाए रखने के 

तलए ईसमे गमणजोशी रखना अवश्यक ह।ै स्वास्थ्य के प्रतत अलस्य स े

बीमाररयां स्वयं अकर शरीर को पकड़ लेती हैं। जो जीवन भर साथ तनभाती 

हैं। वही मतृ्य ुहोने तक पीछा नहीं छोडती,तसफण  जागरूक आन्सान ही स्वास्थ्य 

पणूण जीवन व्यतीत करते हैं। क्योंतक अलसी आसंानों का जीवन दवाआयों के 

सहारे व्यतीत होता ह।ै 

आसंान के अलस्य का सबसे बड़ा कारण ईसके मन की कमजोरी ह।ै जो 

ऄपने भतवष्य को ऄनदखेा करके ऄपने अप से शत्रतुा करता हो, वह संसार 

का सबसे बड़ा मखूण होता ह।ै आसंान कायण करने से नहीं थकता बतकक मन से 

थकता ह।ैमन का थका संसार का सबसे बड़ा अलसी होता ह।ै जो आन्सान 

ऄपने मन पर तवजय प्राि नहीं कर सकता ह।ै वह जीवन की मतुश्कलों से कैसे 

लड सकता ह।ै ऄपने मन पर ऄतधकार करके दृढ आच्छा शतक्त से संसार पर 

तवजय प्राि की जा सकती ह।ै तजसे संसार के ऄनेकों आसंानों ने प्रमातणत तकया 

ह।ै समय की गतत बहुत तीव्र ह।ै जो समय का सम्मान नहीं करता ह।ै वह 

ऄभाव पणूण एंव संघषण पणूण जीवन व्यतीत करता ह।ै समय का सम्मान करने से 

समय आसंान का सम्मान खंतडत नहीं होने दनेे के साथ ही ईसे प्रगतत प्रदान 

करता ह ै। 
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पतंग से सीखें अनुशासन  
 

 

अकाश में तैरती रंग-तबरंगी पतंगें भला तकसे ऄच्छी नहीं लगती? एक डोर से 

बूँधी हवा में तहचकोले खाती हइु पतंग कइ ऄथों में हमें ऄनशुासन तसखाती 

हैं, जरा ईसकी हरकतों पर ध्यान तो दीतजए, तफर समझ जाएूँगे तक मात्र एक 

डोर से वह तकस तरह से हमें ऄनशुासन तसखाती ह।ै 

ऄनशुासन कइ लोगों को एक बंधन लग सकता ह।ै तनतश्चत ही 

एकबारगी यह सभी को बंधन ही लगता ह,ै पर सच यह ह ैतक यह ऄपने अप 

में एक मकु्त व्यवस्था ह,ै जो जीवन को सचुारु रूप से चलाने के तलए 

ऄततअवश्यक ह।ै अप याद करें, बरसों बाद जब माूँ पतु्र से तमलती ह,ै तब 

ईसे वह कसकर ऄपनी बाहों में भींच लेती ह।ै क्या थोडे़ ही पलों का वह 

बंधन सचमचु बंधन ह?ै क्या अप बार-बार आस बंधन में नहीं बूँधना चाहेंगे? 

यहाूँ यह कहा जा सकता ह ैतक बंधन में भी सखु ह।ै यही ह ैऄनशुासन। 

ऄनशुासन को यतद दसूरे ढंग से समझना हो, तो हमारे सामने पतंग का 

ईदाहरण ह।ै पतंग काफी उपर होती ह,ै ईसे डोर ही होती ह,ै जो संभालती ह।ै 

बच्चा यतद तपता से कह े तक यह पतंग तो डोर से बंधी हुइ ह,ै तब यह कैसे 

मकु्त अकाश में तवचर सकती ह?ै तब यतद तपता ईस डोर को ही काट दें, तो 

बच्चा कुछ दरे बाद पतंग को जमीन पर पाता ह।ै बच्चा तजस डोर को पतंग के 

तलए बंधन समझ रहा था, वह बधंन ही था, जो पतंग को उपर ईड़ा रहा था। 

वही बंधन ही ह ैऄनशुासन। ऄनशुासन ही होते हैं, तजससे मानव अधार प्राि 

करता ह।ै 

कभी पतंग को अपने अकाश में मकु्त रूप से ईड़ान भरते दखेा ह!ै क्या 

कभी सोचा ह ै तक आससे जीवन जीने की कला सीखी जा सकती है। गजुरात 

और राजस्थान में मकर संिांतत के ऄवसर पर पतंग ईड़ाने की परंपरा ह।ै आस 

तदन लोग परेू तदन ऄपनी छत पर रहकर पतंग ईड़ाते हैं। क्या बच्चे, क्या बढ़ेू, 

क्या मतहलाएूँ, क्या यवुततयाूँ सभी जोश में होते हैं, तफर यवुाओ ंकी बात ही 

क्या? पतंग का यह त्योहार ऄपनी संस्कृतत की तवशेषता ही नहीं, परंत ुअदशण 
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व्यतक्तत्व का संदशे भी दतेा ह।ै अआए जानें पतंग से जीवन जीने की कला 

तकस तरह सीखी जा सकती ह-ै 

पतंग का अशय ह ैऄपार संतलुन, तनयमबध्द तनयंत्रण, सफल होने का 

अिामक जोश और पररतस्थततयों के ऄनकूुल होने का ऄदु्भत समन्वय। 

वास्तव में दखेा जाए तो तीव्र स्पधाण के आस यगु में पतंग जैसा व्यतक्तत्व 

ईपयोगी बन सकता ह।ै पतंग का ही दसूरा नाम ह,ै मकु्त अकाश में तवचरन े

की मानव की ससुुि आच्छाओ ंका प्रतीक। परंत ुपतंग अिामक एवं जोशीले 

व्यतक्तत्व की भी प्रतीक ह।ै पतगं का कन्ना संतलुन की कला तसखाते हैं। 

कन्ना बाूँधने में थोड़ी-सी भी लापरवाही होने पर पतंग यहाूँ-वहाूँ डोलती ह।ै 

याने सही संतलुन नहीं रह पाता। आसी तरह हमारे व्यतक्तत्व में भी संतलुन न 

होने पर जीवन गोते खाने लगता ह।ै हमारे व्यतक्तत्व में भी संतलुन होना 

अवश्यक ह।ै अज के आस तेजी से बदलते अधतुनक पररवेश में प्रगतत करनी 

हो, तो काम के प्रतत समपणण भावना अवश्यक ह।ै आसके साथ ही पररवार के 

प्रतत ऄपनी जवाबदारी भी तनभाना भी ऄतनवायण ह।ै आन पररतस्थततयों में 

नौकरी-व्यवसाय और पाररवाररक जीवन के बीच संतुलन रखना 

ऄततअवश्यक हो जाता ह,ै आसमें हुइ थोड़ी-सी लापरवाही तजंदगी की पतंग 

को ऄसंतुतलत कर दतेी ह।ै 

पतंग से सीखने लायक दसूरा गणु ह ै तनयंत्रण। खलुे अकाश में ईड़ने 

वाली पतंग को दखेकर लगता ह ैतक वह ऄपने-अप ही ईड़ रही ह।ै लेतकन 

ईसका तनयंत्रण डोर के माध्यम से ईड़ाने वाले के हाथ में होता ह।ै डोर का 

तनयंत्रण ही पतंग को भटकने से रोकता ह।ै हमारे व्यतक्तत्व के तलए भी एक 

ऐसी ही लगाम की अवश्यकता ह।ै तनतश्चत लक्ष्य से दरू ले जाने वाले ऄनेक 

प्रलोभनरूपी व्यवधान हमारे सामने अते हैं। आस समय स्वेतच्छक तनयंत्रण 

और ऄनशुासन ही हमारी पतंग को तनरंकुश बनने से रोक सकता ह।ै पतंग की 

ईड़ान भी तभी सफल होती ह,ै जब प्रततस्पधाण में दसूरी पतंग के साथ ईसके 

पेंच लड़ाए जाते हैं। पतंग के पेंच में हार-जीत की जो भावना दखेने में अती 

ह,ै वह शायद ही कहीं और दखेने को तमले। पतंग तकसी की भी कटे, खशुी 

दोनों को ही होती ह।ै तजसकी पतंग कटती ह,ै वह भी ऄपना ोंगम भलुकर 

दसूरी पतंग का कन्ना बाूँधने में लग जाता ह।ै यही व्यावहाररकता जीवन में भी 



बेच़ैन ख्यालात 
 

226 

होनी चातहए। ऄपना गम भलुकर दसूरों की खतुशयों में शातमल होना और एक 

नए संककप के साथ जीवन की राहों पर चल तनकलना ही आसंातनयत ह।ै 

पतंग का अकार भी ईसे एक ऄलग ही महत्व दतेा ह।ै हवा को ततरछा 

काटने वाली पतंग हवा के रुख के ऄनसुार ऄपने अपको संभालती ह।ै 

अकाश में ऄपनी ईड़ान को कायम रखने के तलए सतत प्रयत्नशील रहने 

वाली पतंग हवा की गतत के साथ मडु़ने में जरा भी दरे नहीं करती। हवा की 

तदशा बदलते ही वह भी ऄपनी तदशा तरंुत बदल दतेी ह।ै आसी तरह मनषु्य को 

पररतस्थततयों के ऄनसुार ढलना अना चातहए। जो ऄपने अप को हालात के 

ऄनसुार नहीं ढाल पाते, वे 'अउट डेटेड' बन जाते हैं और हमशेा गततशील 

रहने वाले 'एवरग्रीन' होते हैं। यह सीख हमें पतंग से ही तमलती ह।ै 

पतंग ईड़ाने में तसध्दहस्त व्यतक्त यतद जीवन को भी ईसी ऄदंाज में ले, 

तो वह भी जीवन की राहों में सदवै ऄग्रसर होता जाएगा। बस थोड़ा-सा 

सूँभलने की बात ह,ै जीवन की डोर यतद थोड़ी कमजोर हुइ, तो जीवन ही 

जोतखम में पड़ जाता ह।ै आसीतलए पतंग ईड़ाने वाले हमेशा खराब माूँजे को 

ऄलग कर दतेे हैं, तजसका ईपयोग कन्ना बाूँधने में तकया जाता ह।ै ईस धागे से 

पेंच नहीं लड़ाया जा सकता। ठीक ईसी तरह जीवन में भी ईसी पर तवश्वास 

तकया जा सकता ह,ै जो सबल हो, तजस पर जीवन के ऄनभुवों का माूँजा लगा 

हो, वही व्यतक्त हमारे काम अ सकता ह।ै 

धागों में कहीं भी ऄवरोध या गठान का होना भी पतंगबाजों को शोभा 

नहीं दतेा। क्योंतक यतद पेंच लड़ाते समय यतद प्रततद्रदं्री का धागा ईस गठान के 

पास अकर ऄटक गया, तो समझो कट गइ पतंग। क्योंतक पतंग का धागा वहीं 

रगड़ खाएगा और डोर का काट दगेा। जीवन भी यही कहता ह।ै जीवन में 

मोहरूपी ऄवरोध अते ही रहते हैं, परंत ुसही आसंान आस मोह के पडाव पर नहीं 

ठहरता, वह सदवै मंतजल की ओर ही बढ़ता रहता ह।ै 'चलना जीवन की 

कहानी, रुकना मौत की तनशानी' यही मलूवाक्य होना चातहए। पचीस या 

पचास पैसे से शरुू होकर पतंग हजारों रुपयों में भी तमलती ह।ै आसी तरह जीवन 

के ऄनभुव भी हमें कहीं भी तकसी भी रूप में तमल सकते हैं। छोटे से बच्चे भी 

प्रेरणा के स्रोत बन सकते हैं, तो झरुीदार चेहरा भी हमें ऄनुभवों के मोती 
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बाूँटता तमलेगा। ऄब यह हम पर तनभणर करता ह ैतक हम तकस तरह से ऄनभुवों 

की मोततयों को समेटते हैं। 
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एक अकेले में भी है दम  
 

 

आस धरती पर साूँस लेने वाले हर अदमी ने फुरसत के िणों में एक बार तो यह 

ऄवश्य सोचा होगा तक अतखर आस धरती पर ईसका क्या महत्व है? क्या 

ईसके होने न होने से आस संसार में कोइ ऄतंर अएगा? अतखर आस धरती पर 

वह क्यों अया? तकसतलए अया? तकसके तलए अया? ये सभी क्या, क्यों, 

कैसे, तकसतलए के प्रश्जाल में एक बार तो व्यतक्त ऄवश्य ईलझा होगा। हो 

सकता ह ैकभी ये प्रश ्ईसके मन में तनराशा लाते हों और ईसमें जीवन के प्रतत 

हताशा के भाव भरते हों, तकंत ुये भी हो सकता ह ैतक ये ही प्रश् ईसके मन में 

कभी अशा का संचार भी करते हों। यतद सचमचु अशा का स्रोत फूटता ह,ै 

तो यह दाशणतनकता व्यतक्त के जीतवत होने का संकेत ह,ै ईसके जीवन जीने का 

संकेत ह ैऔर यतद आसके तवपररत केवल तनराशा ही घेरे रहती ह,ै तो यह मात्र 

ईसके तजंदा रहने का ही संकेत ह,ै जो तक पणूण रूप से गलत ह।ै आसतलए ऄपने 

अप से वादा करें तक अप ऄपने अपको कभी ऄकेला महसूस कर ऄपने 

महत्व को भलूाएूँगे नहीं। यह सच ह ैतक एक ऄकेले व्यतक्त का प्रत्यि रूप से 

संसार में कोइ महत्व नहीं होता, तकंतु वह ऄप्रत्यि रूप से संसार का एक 

तहस्सा ह।ै संसार के तलए भले ही ईसका महत्व न हो, तकंत ुतजन लोगों से वह 

जडु़ा हुअ ह,ै ईनके तलए तो ईसका तवशेष महत्व ह।ै 

एकांत में ऄपने भीतर सकारात्मक तवचारों को पैदा करना ही एक बड़ी 

ईपलतब्लध ह।ै याद रखें जो व्यतक्त ये समझता ह ैतक मैं खबू महत्व का ह ूँ, वही 

व्यतक्त दसूरों के तलए महत्व का बन सकता ह।ै सबसे बड़ी बात यह ह ै तक 

अप ऄपने अपके तलए तकतने महत्व के हैं? प्रत्येक व्यतक्त को यह सोचना 

चातहए तक ईसके भीतर ऐसा कुछ ह,ै तजसके दम पर वह आस दतुनया में बहुत 

कुछ कर सकता ह।ै यतद अप स्वयं ही ऄपने महत्व को नहीं समझेंगे, तो कोइ 

दसूरा अपके महत्व को कैसे जानेगा और क्यों कर जानेगा? 

आस दतुनया को महान व्यतक्तयों की जरूरत होती ह,ै लीडरों की जरूरत 

होती ह।ै ईसके पीछे चलने वालों की कमी नहीं है। आस दतुनया में ऐसे बहुत से 
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लोग तमल जाएूँगे, तजन्होंने ऄपना काम ऄकेले ही शरुू तकया था, तब ईन्होंन े

ये नहीं सोचा था तक ईन्हें महान व्यतक्त का दजाण तमल जाएगा। बस ईन्हें ऄपने 

अप पर तवश्वास था तक वे कुछ ऐसा कर पाएूँगे, तजसकी आस दतुनया को 

जरूरत ह ैऔर ईनका यह तवश्वास जीत गया। आस जीते हुए तवश्वास ने ही ईन्हें 

महानता तदलवाइ। आततहास गवाह ह ै तक तवश्व के तजतने भी महान परुूष हुए 

हैं, वे सभी शरुूअत में बहुत ही साधारण थे। ये सभी ऄपने कायो से एवं 

महनेत से महान बने हैं। 

कोइ रातोंरात कुछ नहीं तमल जाता। भाग्य के पौधे को ऄपनी मेहनत के 

पसीने से सींचा जाता ह,ै तभी ईस पर सफलता का फूल तखलता ह।ै अप 

ऄपने अपको बदल दें, तफर परूी दतुनया ऄपने अप ही बदल जाएगी। प्राय: 

लोगों की मानतसकता यह होती ह ैतक वे सोचते हैं तक कोइ नइ शरुूअत करे, 

तो हम ईससे जडु़ जाए, तकंत ुवे ऐसा नहीं सोचते तक वे स्वयं शरुूअत करें 

और लोग ईनसे जडु जाए। ऐसा तवचार करने वाले बहुत कम लोग होते हैं। यह 

मनषु्य को खदु को तय करना होता ह ैतक ईसे क्या करना ह,ै लोगों से जडु़ना ह ै

या लोगों को ऄपने साथ जोड़ना ह।ै तकसी का ऄनसुरण करते हुए अगे बढ़ना 

ह ैया खदु ऐसी राहों पर अगे बढ़ना ह,ै जहाूँ लोग ईसका ऄनसुरण करे। ऐसा 

फैसला जब व्यतक्त कर लेता है, तभी ईसके महान और साधारण होने की 

शरुूअत हो जाती ह।ै 

याद रखो, तजस पेड़ पर लोग पत्थर मारते हैं, वे केवल कुछ फल ही प्राि 

कर पाते हैं, परूा पेड़ ईनका कभी नहीं हो सकता। पर जो दृढ़ तनश्चयी औरर ्

कत्तव्यपरायण होते हैं, वे परेू पडे़ के हकदार होते हैं, पर यह ऄतधकार ईन्हें 

तभी तमलेगा, जब वे पेड़ की तरह सोचें। पडे़ कभी भी ऄपने तलए नहीं 

सोचता, वह महत्वपणूण ह,ै जब तक वह ऄपने को महत्व दतेा रहगेा, तब तक 

वह ऄपने पररवार, समाज, राज्य, दशे और तवश्व के तलए महत्वपणूण होगा। एक 

तदयासलाइ से कइ दीप जलाए जा सकते हैं। अप ऐसा ही एक दीप बनें, 

तजससे ऄज्ञानता का ऄधंकार दरू हो, पररश्रम की ईजास सामने अए। आस 

संबंध में कतववर गरुुदवे रवींद्रनाथ ठाकुर ने कहा ह ै 'जतद तोमार डाक सनुे 

केउ न असबे, तो एकला चलो' याने यतद तमु्हारी पकुार सनुकर कोइ तमु्हारे 
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पास न अए,तो ऄकेले ही चलने का संककप लो, ऄकेले ही चलते चलो। 

सही ह ैभीड़ ईन्हीं के पीछे होती ह,ै तजनका सफर ऄकेले ही शरुू हुअ था। 
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सकारात्मक या नकारात्मक  
 

 

हमारी तजंदगी में नजररया (attitude) बहुत ज्यादा मायने रखता ह।ै हमारा 

नजररया बचपन में ही बन जाता ह।ै हम कैसे तवचार करते हैं ये हमारे नजररए 

पर तनभणर करता ह।ै ऄगर हमारी सोच ऄक्सर सकारात्मक होती ह ैतो हमारा 

नजररया सकारात्मक होता ह।ै ऄन्यथा हमारा नजररया नकारात्मक होता ह।ै 

कुछ लोग जरा सी परेशानी अयी औऱ घबराने लगते हैं । ईन्हें हमशेा लगता ह ै

तक यह मसुीबत हमारा पीछा नहीं छोडे़गी। एक के बाद दसूरी मसुीबत खड़ी 

हो जाएगी। आनका कोइ ऄतं नहीं ह।ै यह सोचकर वे ज्यादा परेशान हो जाते हैं। 

ईनका नजररया ही नकारात्मक बन जाता ह।ै वे हर सफल व्यतक्त में केवल 

बरुाआयाूँ ही तलाशते हैं। ईन्हें लोगों की ऄच्छाआयां कभी तदखाइ नहीं दतेी हैं। 

वे लोगों में केवल नकारात्मक तवचारों को फैलाते हैं। न कभी खशु रहते हैं 

और ना तकसी को रहने दतेे हैं। हमेशा नकारात्मक बातों को करते रहते हैं। 

जीवनभर ऄपना नजररया बदल नहीं पाते हैं। 

आस वजह से जीवन में सदा ऄसफल रहते हैं। ऄपनी ऄसफलता का 

कारण दसूरों को मानते हैं। वे यह समझ नहीं पाते हैं तक ईनकी ऄसफलता की 

ऄसली वजह ईनका नकारात्मक नजररया ह।ै वे ऄपने अपमें कभी सधुार 

नहीं करते हैं। सदा दखुी और ऄसन्तषु्ट रहते हैं। आन लोगों से तमलकर लोग 

ऄप्रसन्न हो जाते हैं। ये लोग दसूरों की परवाह नहीं करते हैं। 

दसूरी तरफ सकारात्मक नजररया वाले लोग अत्मतवश्वास से भरे रहत े

हैं। वे जो काम करते हैं ईसमें ईन्हें सफलता तमलती ह।ै ऄगर कभी ऄसफल 

भी होते हैं तो ईसका कारण तलाशते हैं और ईस कमी को दरू करते हैं। व े

दसूरों पर दोषारोपण नहीं करते हैं। ऐसे लोगों से तमलकर लोग खुश हो जाते हैं 

क्योंतक वे ऄच्छे तवचार फैलाते हैं। ऐसे लोग बरुाइ में ऄच्छाइ तलाशते हैं। 

ईनका यह नजररया ही ईन्हें सफलता के करीब ले जाता ह।ै वे दसूरों की 

ऄच्छाआयों की तारीफ करते हैं। ऐसे लोगों के बहुत तमत्र बन जाते हैं। वे दसूरों 
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में अशा की तकरण जगाते हैं तथा लोगों को सदा प्रोत्सातहत करते रहते हैं। 

स्वयं भी सकारात्मक रहते हैं और सकारात्मक उजाण लोगों में फैलाते हैं। 

जीवन में सकारात्मक औऱ नकारात्मक तवचारों का ऄपना ही महत्व ह।ै 

सकारात्मक सोच अगे बढ़ने में सहायता करती ह ैतो नकारात्मक सोच तकसी 

काम में अनेवाली चनुोततयों का एहसास कराती ह ै । हमें दोनों का ईतचत 

संतलुन बनाकर ऄपना काम करना चातहए। जैसे–सकारात्मक सोच वालों ने 

हवाइ जहाज बनाया लेतकन नकारात्मक सोच वालों ने पैराशटू बनाया। हवाइ 

जहाज बनाने वाले ने सोचा लोग हवा में ईड़ सकें गे तो नकारात्मक तवचारों 

वालों ने सोचा ऄगर हवाइ जहाज तगर गया तो लोग कैसे बचेंगे आसतलए 

ईन्होंने पैराशटू बनाया तजससे लोग बच सकें । 
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मन को समझो तो जाने  

 

 

अतखर हमारा मन भीतर ही भीतर क्या क्या समेटे रहता ह.ै. दो ऄिर के आस 

मन में दतुनया जहान की सारी बातें होती हैं। गागर में सागर समाने की बात मन 

के मामले में सौ प्रततशत सच सातबत होती ह।ै मोर जब खशु होता ह,ै तो पंख 

फैलाकर ऄपनी खशुी जातहर करता ह ैऔर दसूरे ही िण स्वयं के पैर दखेकर 

दखुी हो जाता ह।ै मानव मन भी एक पल में खशु हो नाचना चाहता ह ैऔर 

दसूरे ही पल दखुी हो ईठता ह।ै  

तवचारों के समंदर में डुबकी लगाता ह।ै प्रत्येक लहर के साथ जीवन के 

ऄनभुव लेने को तैयार हो जाता ह।ै ल ेतकन कुछ मामलों में बडे़ नखरे करता ह।ै 

ईसे मनाना हमारा काम ह ैऔर वह मान भी जाता है, तबककुल ईस कोमल 

पंखडु़ी की भांतत, तजसने ऄभी-ऄभी बाररश की बूंदों का स्पशण तकया हो। 

प्रत्येक व्यतक्त की सोच का ऄपना दायरा होता ह।ै मन, नकारात्मक तथा 

सकारात्मक दोनों ही तरह से तवचार करता ह।ै आसको समझ पाना बड़ा ही 

कतठन ह।ै  

हम तजंदगी भर आसके ताने-बाने में ईलझे ही रहते ह।ै ऊतष-महतषण से 

लेकर वैज्ञातनक और दशणनशातस्त्रयों तक ने आस पर टीका-तटप्पणी की, तफर भी 

मन को समझ नहीं पाए हैं। रेत के ढेर की भांतत मन काम करता ह.ै... कभी तो 

रुकना चाहता ह,ै कभी नदी के जल की भांतत बहना चाहता ह।ै रुकना मन की 

तनयतत नहीं ह,ै वह तो हर िण चलना चाहता ह,ै ईथल-पथुल करता ह।ै ठीक 

ईस तजद्ङी बच्चे की तरह, तजसे जोर से डांट लगाने पर वह थोड़ी दरे तो चपु हो 

जाता ह,ै लेतकन तफर ऄपनी बात मनवाने के तलए तजद करने लगता ह।ै 

हां, मन भी तो यही करता ह।ै हम लाख समझाएं, तफर भी नहीं 

मानता...। अतख र हारकर हम वही करते हैं, जो हमारा मन चाहता ह।ै कमण 

करते हैं, क्योंतक हम मन से ऄसीम प्रेम करते ह।ै मन प्रेम के मामले में बडे़ 

ऄसमंजस में डालता ह।ै कभी तो आसे एक पल में कोइ ऄच्छा लगने लगता 

ह.ैप्यारा लगने लगता ह,ै लेतकन यह क्या ईस तप्रय व्यतक्त न ेसमय पर फोन 
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नहीं तकया तो मन बडे़ -बडे़ प्रश्न कइ संदहे पैदा कर दतेा ह।ै पे्रम के रास्ते में 

ब्रके लगाता ह,ै तफर बात की गहराइ को खत्म होते दरे नहीं लगती। मन बीते 

लम्हों को यादगार बनाना चाहता ह,ै  आसीतलए तो ककपना से खशु हो हम 

तदन, महीन,े और साल गजुार दतेे ह।ै 

आसी उहापोह में मन तफर चंचल हो जाता ह.ै.। वह ऄपना काम करने 

लगता ह।ै मन यथाथण को पहचानता ह।ै आस कड़वे सच के साथ वह स्वप्नलोक 

की सैर करना नहीं भलूता। शायद यही मन की खरुाक ह,ै तजससे वह खदु 

तंदरुस्त रखता ह।ै बरेु समय में मन ही तो अशा के बीज बोता ह.ै..। कहता ह,ै 

तहम्मत न हार, ऄच्छा समय ऄभी अने वाला ह।ै तदमाग कह ईठता ह ै- मन 

के हारे हार ह,ै मन के जीते जीत। 
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इंसान की िैल्यू 
 

 

हम ऄक्सर सनुते हैं तक आसंान ऄमकूय ह,ै मतलब आसंान की वैकय ूको पैसों में 

नहीं मापा जा सकता ह,ै मतलब आसंान ऄरबों-खरबों रुपयों से भी ज्यादा 

कीमती ह।ै लेतकन सब झठू बोलते हैं। आसंान कोइ ऄमकूय नहीं होता ह।ै आसंान 

की कोइ वैकय ू ही नहीं होती ह,ै आसका मतलब ह ै प्रत्येक आसंान की वैकयू 

केवल जीरो होती ह।ै ऄब अप मझुसे पछेूगे तक एक बेरोजगार यवुक और 

एक सरकारी नौकरी करने वाले व्यतक्त, क्या दोनों की वैकय ूसमान ह?ै और 

मेरा ईत्तर होगा– हाूँ भाइ दोनों की वैकय ूजीरो ही ह।ै अप मेरा ईत्तर सनुकर 

तचढ़ जायेगें और मझेु भला-बरुा कहने लगेगें तबना ये सोचे तक मैंने क्यों दतुनया 

के प्रत्येक आसंान की वैकय ूजीरो बतायी ह।ै 

‚आसंान की वैकय ूकेवल ईसके द्रारा तकये गए कायण पर तनभणर करती ह,ै 

मतलब एक आसंान राष्रपतत ह ैतो ईसकी वैकय ूसवाणतधक होगी या एक आसंान 

आजंीतनयर ह ैतो ईसकी वैकय ूऄतधक होगी, मेरा कहने का मतलब यह ह ैतक 

आसंान की वैकय ूकाम पर तनभणर करती ह।ै ऄगर काम नहीं तो आसंान की वैकयू 

भी नहीं होती ह।ै ऄगर दखेा जाये तो ये जो वैकय ूहोती ह ैवो तसफण  अपके 

द्रारा तकए गए काम की ह,ै मतलब पहल ेभी अपकी वैकय ूजीरो थी और 

अज भी अपकी वैकय ूजीरो ह।ै‛ 

‚मान लो एक यवुक की नौकरी लग जाती ह ैतो सभी ईसे पछूने लगते 

हैं पहले जो आसंान मजाक ईड़ाते थे वे अज अपकी तारीफ करने लगते हैं, 

आससे आसंान को लगता ह ैतक ईसकी वैकय ूबढ़ गयी ह,ै आसी से ये भ्रम ईत्पन्न 

होता ह ैतक हमारी वैकय ूबढ़ गइ ह ैजबतक ये वैकय ूतसफण  अपके काम की ह,ै 

अपकी नहीं। अपकी वैकय ूपहले भी जीरो थी ऄब भी जीरो ही ह।ै‛ 

 

  



बेच़ैन ख्यालात 
 

236 

प्रिचन से व्यविि का विकास  
 

 

तकसी भी काम की शरुुअत अपके प्रभाव से ही होती ह,ै तकसी भी काम की 

सफलता भी बहुत कुछ अपके प्रस्ततुीकरण पर ही तनभणर करती ह.ै ऄतः 

जरूरी ह ैकी अप ऄपने व्यतक्तत्त्व को संवारें जो की अपके साथ अपके द्रारा 

तकये जाने वाले काम को भी प्रभावशाली बनाये।  

कुछ लोग कहते हैं की हम ईस जैसे नहीं बन सकते जो सफल ह,ै यहाूँ य े

स्पष्ट कर दनेा जरूरी ह ैकी हमारा ईद्ङशे्य अपको तकसी के जैसा बनाना कतइ 

नहीं ह,ै प्रकृतत ने हर व्यतक्त के ऄदंर कुछ तवशेष गणु तदए हैं अवश्यकता 

ईनकी पहचान करने और ईनका बेहतर ईपयोग करने की िमता की ह.ै जब 

हम मतहलाओ ंके बीच काम कर रह ेहों और जन समदुाय को बेहतर सोच 

और समाज के तनमाणण के तलए प्रेररत कर रह ेहों तो हमारा ऄपना व्यतक्तत्व 

आस कायण में महत्त्वपणूण भतूमका तनभाता ह.ै जैसे की हम दखेते हैं की कोइ 

मतूतणकार एक मतूी बनाते समय तकसी बेडौल पत्थर को लेता ह ैऔर ईसके 

तनरथणक भाग को छील कर ऄलग कर दतेा ह ै तजससे ईस बेडौल पत्थर का 

अकार सनु्दर हो जाता ह,ै तबलकुल ठीक आसी तरह हमारी कुछ बरुाआयां 

ऄलग होते ही हमारे व्यतक्तत्व की ऄसली चमक सामने अती हैं।  

प्रायः हम दखेते ह ैकी कुछ लोग तकसी को भी जकदी ही प्रभातवत कर 

लेते ह ैऔर ईनसे एक बेहतर तालमेल और सम्बन्ध कायम कर लेते ह,ै ये सब 

संभव ह ैऄपनी कुछ अधार भतू अदतों को समझने की और ईन्हें ऄपने 

जीवन में ईतरने की. नीचे कुछ बातें दी जा रही हैं तजनकी सहायता से हम 

ऄपने व्यतक्तत्व का तवकास करके ऄपने व्यतक्तत्त्व को प्रभावशाली कैसे बना 

सकते हैं।  

सबसे जरूरी ह ै दसूरों के प्रतत हमारा व्यवहार, हमारा व्यवहार हमारे 

असपास के वातावरण को बनाता ह ैया तबगता ह,ै ईतचत होगा की हमारा 

व्यवहार संयतमत हो तजससे माहौल भी संयतमत रह.े ऄपने व्यवहार से हम 

कभी भी तकसी को ऄपमातनत न करें और न ही कभी दसूरों की तशकायत 
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करें। मतहलाओ ं से संवाद स्थातपत करते समय आस बात का ऄच्छा खासा 

ख्याल रखें।  

दसूरों में जो भी ऄच्छे गुण हैं ईनकी इमानदारी के साथ तदल खोल कर 

प्रशंसा करें। यतद अप तकसी की प्रशंसा नहीं कर सकते तो कम से कम दसूरों 

की तनन्दा कभी भी न करें। तकसी की तनन्दा करके अपको कभी भी तकसी 

प्रकार का लाभ नहीं तमल सकता। ऄगर तकसी के काम की अलोचना करना 

हो तो प्रयास रह ेकी वह कहीं व्यतक्तगत न हो जाए, आस कायण में लहजा और 

तथ्य अपकी मदद कर सकते ह।ै  

दसूरों को सनुने और समझने में रुतच लें। यतद अप दसूरों में रुतच लेंगे तो 

दसूरे भी ऄवश्य ही अप में रुतच लेंगे।  

ऄच्छे श्रोता बनें और दसूरों को ईनके तवषय में बताने के तलये 

प्रोत्सातहत करें। एक प्रेरक के तौर पर बात करते समय ध्यान रखें की अपके 

तवचार यहाूँ महत्त्वपणूण नहीं हैं, दसूरों की रुतच और अवश्यकता को ही महत्त्व 

दें, याद रखें ऄअपकी भतूमका तसफण  एक मददगार की ह ैऄतः ईनपर ऄपन े

तवचार न थोपें. दसूरों के महत्व को स्वीकारें तथा ईनकी भावनाओ ंका अदर 

करें।  

बात करते समय ऄक्सर हमारे हमारे भाव भंतगमाए चचाण के ऄनकूुल 

नहीं होती ह ैतजससे प्रभाव पैदा नहीं हो पाटा ह ैऄतः कोतशश रह ेकी हमारी 

मखुाकृतत, हाथ, अवाज का ईतार चढाव और वेश भषूा हमेशा ऄनकूुल ही 

रह.े जो व्यतक्तत्व के प्रभाव को बढ़ाने के साथ ही हमारे तवचारों को भी वजन 

प्रदान करती ह।ै  

तकण  का ऄतं नहीं होता। तनरथणक बहस करने की ऄपेिा साथणक बहस 

ऄतधक ईपयकु्त ह।ै दसूरों की राय को सम्मान दें। ‘अप गलत हैं’ कभी भी न 

कहें। यतद अप गलत हैं तो सबसे पहले ऄपनी गलती को स्वीकारें। दसूरों को 

ऄपनी बात रखने का पणूण ऄवसर दें आससे वे ऄनभुव करेंगे तक अपकी नजर 

में ईनकी बातों का परूा परूा महत्व ह।ै  

तकसी भी घटनािम को दसूरों की दृतष्ट से दखेने का इमानदारी से प्रयास 

करें। आससे ये सातबत होगा की अपका दसूरों की आच्छाओ ंतथा तवचारों के 

प्रतत सहानभुतूतपणूण रवैया ह ै । साधारण तया हम बातचीत के दौरान ईत्तेतजत 
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होकर दसूरों को चनुौती दनेे लगते ह ैजो की साथणक चचाण के तलए ईतचत नहीं 

ह.ै ऄपने तथ्य रखें और तफर चचाण होने दें सभी को ऄपने तथ्यों से सहमत 

करने का प्रयास करें। हमारे य ेप्रयास सहभागी चचाण और तनणणय की नींव को 

मजबतू ही करेंगे।  

खदु का इमानदार मकूयांकन ऄत्यंत अवश्यक ह.ै ऄपने तवचारों के बारे 

में और कायण प्रणाली के बारे में हमेशा सोचें, और ऄपनी कतमयों के बारे में 

ऄपने तमत्रों से चचाण करें आससे अपको ऄपने ऄदंर सधुार लाने के साथ साथ 

वह िमता भी हातसल होगी तजससे अप ऄपने बारे में भी तवशे्लषण कर सकें ।  

साधारणतया हमारा व्यतक्तत्व छोटी छोटी बातों से प्रभातवत हो जाता है 

कइ बार हम तकसी मसुीबत में भी फंस जाते ह.ै ऄगर हम आन छोटी बातों का 

ध्यान रखें तो कुछ फायदा तो हो ही सकता ह.ै बाकी और भी प्रयासों की 

जरूरत ह।ै 
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झूठ ससफथ  झूठ हो सकता है  
 

 

झठू ! झठू एक ऐसी चीि ह ैतजसके बारे में हमें बचपन से यही तसखाया 

जाता ह ैकी कभी भी झठू नहीं बोलना चातहए. मझेु याद ह ैमेरी बचपन की 

तकसी तहदंी या नैततक तशिा की तकताब में एक ऄलग पाठ था, जो ये तशिा 

दतेा था क आसंान को कभी झूठ नहीं बोलना चातहए. और तो और एक 

कतवता भी थी, ‚गडररये और भेड़‛ वाली, तजसमें वो गडररया हमेशा झठू 

बोलकर गांववालों को परेशान करता रहता ह ैऔर एक तदन सच में भेतड़या 

अकर ईसकी भेड़ ले जाता ह ैऔर ईसकी मदद को कोइ नहीं अता क्यकूी 

सब सोचते हैं की वो तफर से झठू बोल रहा ह“ै..ये कतवता तो मुझे अज भी 

याद ह ैऔर बहुत ऄच्छी भी लगती ह.ै हम आसे छोटे बच्चों को तसखाते भी हैं, 

तजससे की वो लोग कभी झठू न बोलें..!!  

पर मदु्ङा यहाूँ ये नहीं ह ैकी बचपन में हमने तकतने पाठ और कतवताये ूँ 

पढ़ीं हैं झठू न बोलने के बारे में. सोचना तो ये ह ैकी जो बात हम लोगों को 

बचपन से हमेशा तसखाइ  गयी ईसका ऄनसुरण हम ऄपने जीवन में तकतना 

करते हैं?  ऄरे हाूँ हम तो भलू ही गए थे जब थोडे़ बडे़ हुए, शायद क्लास 6th 

में, एक और बात तसखाइ गयी की झठू ऄगर तकसी की भलाइ के तलए बोला 

जाये तो वो सच से बढ़कर होता ह.ै  हाूँ ऄब ईस भलाइ में तकस तकस तरह 

की भलाइ शातमल ह ैवो शायद नहीं बताया गया था।  

तशिा का मखु्या ईद्ङशे्य होता ह ैकी बच्चा जीवन में गलत सही का ऄथण 

समझ सके, सभ्य बन,े और ईसे ज्ञान तदया जाये, और वो ईस ज्ञान का प्रयोग 

ऄपने जीवन में कर सके. हम लोग शायद ऄपनी तडग्री का प्रयोग करना तो 

सीख जाते हैं पर ज्ञान का प्रयोग करना िरूरी नहीं समझते. कम से कम ईस 

ज्ञान का तो नहीं तजससे हमें जॉब में promotion नहीं तमलने वाला और 

तजससे हमारी salary नहीं बढ़ने वाली. मेरा मतलब यहाूँ नैततक तशिा की 

छोटी छोटी बातों से ह ै– तजसमे झठू न बोलना भी शातमल ह।ै  
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लोग ऄक्सर ही ऄपने रोिमराण के जीवन में झठू का सहारा लेते हैं, कभी खदु 

की भलाइ के तलए और कभी दसूरों की ! मेरा मतलब कभी खुद को बचान े

के तलए झठू बोलते हैं और कभी दसूरों को, कभी खदु को सही सातबत करने 

के तलए झठू बोलते हैं और कभी ऄपने दोस्तों को सही सातबत करने के तलए, 

कुछ नहीं तो मिाक में तो झठू चलता ही ह,ै कुछ भी बोलो और तफर कह दो 

‚ऄरे यार मैं तो मिाक कर रहा था..!  

झठू भी तसफण  झठू नहीं होता, आसके भी कइ रूप होते हैं. झठू तकसी ने 

ऄपने फायद े के तलए बोला और अपने समझ तलया तो वो आसंान स्वाथी 

निर अता ह.ै तकसी ने झठू ऄपने तकसी दोस्त को मतुश्कल से बहार 

तनकालने के तलए बोला तो वो परोपकारी निर अता ह.ै और झठू ऄगर 

मिाक में बोला गया हो तो ईसका तो कोइ ऄथण ही नहीं, ऄरे वो तो मिाक 

था, तो वो आसंान भी बड़ा मजातकया तकस्म का निर अता ह!ै (हालांतक मझेु 

तवश्वास नहीं की वो मिाक ही होता ह ैया कुछ और?) 

आस तरह झठू हमारे जीवन का एक ऄहम् तहस्सा बनता जाता ह ैऔर 

तबना आसके जीवन ही बड़ा मतुश्कल निर अता ह.ै और बचपन का तसखाया 

गया पथ वही ूँ बचपन की तकताबों में रहता ह ैतजसे ऄब दसुरे बच्चे पढ़ रह ेहैं. 

पर वो भी सीख नहीं रह ेहोंगे क्यूंतक जब हमने ही नहीं सीखा तो हमारे अन े

वाली पीढ़ी के बच्चे कैसे सीखेंगे. और याद रतखये की पाठ पढने और सीखने 

में बहुत ऄतंर होता ह.ै और सीखे गए पाठ को ऄपने जीवन में ईतारना तो 

तबलकुल ही ऄलग काम ह ैऔर शायद कइ गनुा कतठन भी...!! 
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भािनात्मक संिेदनाओं की अभभव्यवि  
 

 

ऄतभव्यतक्त, तवचारों की और अपकी भावनाओ ं की, हम ऄतभव्यतक्त के 

जररए प्रेरणा, डर , तनवारण, ईकसाना, संततुष्ट, अघात, तनराशा, साहस, 

तशिा, कलंक, तवचारों का अदान-प्रदान, ईदासी, तसद्चांत, साहस और 

िमायाचना को नया अयाम द ेसकते हैं. याद कीतजये अपने ऄपने शब्लदों के 

आस्तेमाल से पहले तकतने बार ईसे आस्तेमाल करने के बारे में तवचार तकया ह ै, 

शायद कम ही तनकलेगा, यह एक सामान्य मानव व्यव्हार ह,ै घतटया और 

सुंदर शब्लद के बीच कुछ आस तरह का ऄतंर होता ह ैजैसा तबजली की कौंध 

और जगुन ूके बीच होता ह।ै शब्लदों का चयन यहाूँ महत्त्व पणूण नहीं ह ैमहत्त्व 

पणूण ह ै ईसकी ऄतभव्यतक्त, चूंतक ऄतभव्यतक्त का एक साधन शब्लद भी हैं 

लेतकन प्रभाव पैदा करने के तलए ऄन्य कारक भी महत्त्वपणूण हैं. जैसे बोलते 

समय अपकी मनोदशा, अपकी भाव भंतगमाएं, अपकी अवाज का ईतार 

चढाव, अतद..!!  

अप जब कुछ कह रह ेहोते हैं तब अप आस बात को लेकर सतकण  रहते 

हैं तक मेरी ऄतभव्यतक्त का क्या प्रभाव हो रहा ह ै या तफर अप ईसका 

आस्तेमाल तकस तरीके से कर सकें गे? अप ऄपनी बात रखने से पवूण यह जानने 

की कोतशश कर सकते हैं तक हमारे शब्लद तकस तरह घणृा, प्रेम, प्रेरणा, 

स्वीकृतत, िोध, दयालतुा, अदर, तकखी और बतुद्च जैसे अयामों को 

ऄतभव्यतक्त द ेसकते हैं।  

सोतचये अपकी ऄतभव्यतक्त वरदान तकस तरह सातबत हो सकती है? 

क्या अप शब्लदों के जररए चटुकुले, कहकह,े अंस,ू कतवता पाठ और ईम्मीद 

जैसे भावों को जगा सकते हैं? यतद मैं अपसे पछूूूँ  तक क्या अप कभी तकसी 

की तटप्पणी से दखुी हुए हैं? सभी का एक ही जवाब होगा तक कइ बार। आसी 

तलए तो कहा गया ह ैतक शरीर के जख्म का दाग तो तमट भी जाता ह ैलेतकन 

जबान से पैदा हुए जख्म को भर पाना मतुश्कल होता ह।ै शब्लदों से तकसी के मन 

के जख्म को भरा जा सकता ह।ै शब्लदों के बतढ़या आस्तेमाल से तकसी को उपर 
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ईठाया जा सकता ह ैऔर तकसी को समथणन तदया जा सकता ह।ैतकसी के 

जीवन को संवारा जा सकता ह ैया तक ख़त्म तकया जा सकता ह।ै  

यह सोचना और भी जरूरी हो जाता ह ैजब तक अप लोगों के जीवन 

स्तर को उपर ईठाने के तमशन मैं लगे हों, ऄतभव्यतक्त के प्रदशणन से पहल े

ईसके प्रभाव के बारे मैं ऄवश्य सोचें, लेतकन सबसे उपर ऄपने लक्ष्य को ही 

रखें । सबसे बड़ी सफलता ह ै तक अपके साथ काम करने वाले लोग तकतने 

ईत्सातहत ह ैकभी अपने सोचा ह ैतक ईनका ईत्साह कैसे बढे और ईनमें काम 

के प्रतत ऄपनत्व का भाव कैसे पैदा हो, लोगों को ईत्सातहत करना आसका एक 

ताकतवर माध्यम हो सकता ह,ै ककपना कीतजए तक अप हर रोज दो लोगों 

को ईत्सातहत करते हैं और यतद अप ईन दोनों व्यतक्तयों को आस बात के तलए 

भी तैयार कर पाते हैं तक वे दोनों कल दो और लोगों को प्रेररत कर सकें  यह 

अपके लक्ष्यों तक पतूी मैं सबसे बड़ा सहारा बनेगा और स्थाइ तवकास तक 

नीव भी रखेगा । जब हम मतहलाओ ंके सशतक्तकरण तक प्रतिया में भागीदार 

ह ैतो हमारी तजम्मेदारी और भी बढ़ जाती है, क्योंतक जहाूँ हमें मतहलाओ ंको 

आसके तलए सशक्त करना ह ैवही ूँ दसूरी और समाज को भी आसमें सहयोग के 

तलए तैयार करना ह।ै तो पहचातनए ऄपनी ऄतभव्यतक्त तक ताकत और 

कोतशश कीतजये लोगों का प्रेरणा स्त्रोत होने का । बस आतना कीतजये। 

  

 


